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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

NIE ROB KRZYWDY INNYM LUDZIOM

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

Wielu ludziom dzieje sie krzywda lub na naszych oczach spotyka ich niesprawiedliwosé.
A my? Zbyt czesto przechodzimy obojetnie. Czasem przyspieszamy kroku, zmieniamy trase,
zeby nie widzie¢ zta. Ttumaczymy sobie, ze nas to nie dotyczy, ze i tak nie mozemy nic zrobic¢.
Tymczasem nasza obojetnos$¢ i brak reakcji sprawiaja, ze zto nie znika, lecz wrecz przeciwnie
— ro$nie w site. Staje sie bardziej dotkliwe i zupetnie bezkarne... Mtodzi ludzie czesto nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze niektére ich stowa czy zachowania krzywdzg innych. Czasami, nawet
nieswiadomie, wyrzadzajg krzywde réwiesnikom, znajomym czy bliskim. Warto wiec uczyé
mtodych ludzi, jak postepowag, by nie czynié innym tego, czego sami nie chcemy doswiadczyé,
a takze jak zrozumie¢ i poczu¢ konsekwencje wtasnych dziatan — zaréwno te dobre, jak i te zte.
Dlatego proponujemy lekcje na temat tego, co robi¢, by nie krzywdzi¢ innych ludzi.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
= Twdj i Twoich ucznidw!

Krok 1 - Uczen wie, ze nie nalezy krzywdzi¢ innych ludzi.
Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, jak sie moze czué osoba krzywdzona przez innych.
Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$¢ zareagowania, gdy innym dzieje sie krzywda.
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Przeczytaj uczniom krotkg historie: Jacek i Zbyszek sg
najsilniejsi w klasie. Chtopcy mogg robi¢ wszystko, co
chcg, bo nikt z klasy nie chce sie im narazié¢. Wtasnie wy-
myslili sobie, ze ztosliwie zazartujg z Michata i ukradkiem
przyklejg mu na plecach kartke z napisem ,Jestem ofer-
mga". Liczg, ze to na pewno rozémieszy klase. Swiadkiem
tej narady jest Stas. Chce co$ zrobi¢, zeby Michat nie
ucierpiat. Ale co?

Porozmawiaj z uczniami i postaw nastepujgce pytania:

Co i dlaczego planujg Jacek ze Zbyszkiem?

Jakie konsekwencje moga przynies¢
zarty chtopcow?

Co mdgt poczuc¢ Stas, kiedy ustyszat,
jakie zamiary majg koledzy?

Jak moze poczué sie Michat, gdy stanie sie
ofiarg takiego zartu?

Wprowadz uczniéw do projekcji fragmentdw filmu
np. nastepujgcymi stowami:

Ludzie w rézny sposob krzywdzg innych. Czesto nie uswia-
damiajg sobie, ze wyrzadzajg zto. Czasem modwig cos ta-
kiego, co sprawia, ze zycie innych ludzi staje sie przykre
lub trudne. Czasem robig cos takiego, ze zycie innych ludzi
jest zagrozone. Ogladajac reportaz, zwrdécie uwage nato,
co sie moze zdarzyé, gdy ludzie postepujg bezrefleksyjnie,
gdy robig cos tylko dlatego, ze robig to inni.
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BENIN:

kraj mitéw,

magii i...
dzieciecej tragedii

BPENIN - MALY KRA)
NAD WIELKA ZATOKA

Benin to niewielki kraj w Afryce Zachodniej potozony
nad Zatokg Gwinejska. Graniczy z Togo, Burkina Faso,
Nigrem i Nigerig. Paristwo to odzyskato niepodlegtosé
dopiero w 1960 roku. Do tego czasu nosito nazwe
Dahomej, a w 1975 roku zmienito nazwe na Benin.

W Beninie temperatura czasami dochodzi do ponad
40°C, a piasek znad Sahary wdziera sie w kazdy zaka-
marek ludzkiego ciata. Zréznicowanie klimatyczne po-
woduje, ze na pétnocy przewazajg sawanny, a na nich
trawy, baobaby i akacje, natomiast na potudniu, wzdtuz
wybrzeza i przy ujsciach rzek, rozposcieraja sie lasy
namorzynowe. Nie przeszkadza im woda morska, ktéra
w czasie przyptywu zalewa te tereny. Wida¢ wtedy tyl-
ko korony drzew. Z kolei w czasie odptywu korzenie sg
odstaniane. To jeden z bardzo charakterystycznych dla
tego kraju malowniczych obrazéw.

Benin — magiczne krajobrazy, ale i migjsce, gdzie
wiara w czary skazuje niewinne dzieci na $mierc
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WIERZENIA
MOZAIKA ETNICZNA | RELIGIINA

Benin zamieszkujg rézne plemiona, a co sie z tym wig-
ze, jest tu wiele religii. Zyjg tu przede wszystkim katoli-
cy, muzutmanie, protestanci i szereg wyznawcow religii
plemiennych. Grupg dominujaca sg Fonowie, ktérzy
praktykuja kult przodkéw. Oddajg im czesé¢ i zwracaja
sie do nich o rade. Wedtug tej grupy to przodkowie maja
wptyw na zycie obecnych pokolen.

Z kolei Hausa, druga co do liczebnosci grupa etniczna,
wyznaje obecnie islam. Lud ten trudni sie rolnictwem
i myslistwem. Spotecznos¢ Hausa jest silnie zhierar-
chizowana, a zycie rodzinne zdominowane jest przez
mezczyzn. Silny patriarchalizm skutkuje stabg eduka-
cja dziewczynek, zakazem opuszczania domu przez
kobiety w wieku rozrodczym oraz wielozefstwem.

Dziecko oskarzone o czary u uzdrowiciela

Czwartg co do liczebnosci grupe stanowig ludy Ba-
riba. Mieszkajg przede wszystkim w pétnocnej cze-
Sci kraju. Wierza one, ze dziecko moze stac sie cza-
rownikiem: wystarczy tylko, ze jest ,Zle narodzone” .

Czytaj dalej na stronie 23
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Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami. Moga
Ci pomdc nastepujgce pytania:

Jak wygladato zycie Djamili?

Dlaczego spotkata jg taka krzywda?

Co czuta Djamila, kiedy opowiadata swoja historig?

Zwré¢ uwage na to, ze: brak wiedzy i namystu nad tym,
co robimy, lub postepowanie zgodnie z wprawdzie po-
wszechnym, cho¢ niekoniecznie godnym nasladowania,
stereotypem, prowadzi do tego, ze ludzie krzywdzg in-
nych. Nie sg Swiadomi tego, ze czynig Zle. Bo to, ze ,wszy-
scy tak robig’, nie oznacza, ze postepujemy witasciwie.

Decyzja Stasia

Podziel uczniéw na kilkuosobowe zespoty.
Rozdaj karty pracy.

Nawigz do historii przedstawionej na wstepie lekgji.
Popros ucznidw, by rozwazyli sytuacje
z dwdch perspektyw:

Co moze zrobi¢ Stas, by nie narazi¢
sie silniejszym kolegom?

Co moze zrobi¢ Stas, by pomdc Michatowi?

Popros, by uczniowie rozwazyli, jakie mogg by¢
konsekwencje w kazdej z tych sytuac;ji.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 23
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Edukacja jest niezwykle wazna dla poprawy jakosci zycia.
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Jak moze postapi¢ Stas, zeby...

DODATKOWE INFORMACJE O PENINIE

nie narazi¢ sie Jackowi i Zbyszkowi?

ochronié¢ Michata?

Mozliwe konsekwencje

Mozliwe konsekwencje

Ocalone dzieci w sierociricu pod Natitingou.

Popros, aby kazda grupa sformutowata swoje wnioski.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw pod-
czas wykonywania zadania. Niech dobiorg sie do pracy
w grupach tak, aby kazdy uczen czut sie komfortowo
i bezpiecznie. Zwré¢ uwage na istniejgce antagonizmy
w grupie i poméz uczniom dobra¢ sie w grupy tak, aby
mogli bezstresowo wspdétdziatac.

Popro$ uczniéw, by przedstawili swoje wnioski. Pomoga
Ci nastepujace pytania:

Jakg decyzje Waszym zdaniem
powinien podjg¢ Stas?

Co sie stanie, gdy nic nie zrobi, zeby pomdc koledze?

Zwré¢ uwage na mechanizm eskalacji zta i przemocy.
Nawigz do reportazu. Uswiadom uczniom, ze zardw-
no pracownicy SOS Wioski Dzieciecej w Natitingu, jak
i ciotka Djamili, ratujgc dzieci przed krzywdzeniem, prze-
ciwstawiajg sie przyjetym i akceptowanym, ale niewta-
$ciwym sposobom postepowania wobec innych ludzi.
Podobnie uczniowie akceptujg czasem zte postepowanie
swoich réwiesnikéw. A taka akceptacja to tylko zacheta
dla sprawcow zta. Niewazne, czy zto jest mate, czy duze
— zawsze pozostanie ztem.
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Wedtug wierzerl Bariba ,zte narodzenie” ma miejsce
wtedy, kiedy dziecko urodzi sie przedwczesnie, po-
$ladkowo, kiedy najpierw ukaze sie jego rgczka lub tez
noworodek ma juz zalgzki zeboéw. Takie dziecko nara-
zone jest na $mier¢ lub wyklecie ze spotecznosci.

Benin jest réwniez kolebka voodoo. Religia ta tgczy wie-
rzenia Czarnej Afryki, religii rzymskokatolickiej i spirytu-
alizmu brazylijskiego. Powstata w bardzo trudnym dla
Afryki okresie — w czasach niewolnictwa. Sprowadzani
do Ameryki niewolnicy nie odrzucili swoich wierzen,
a jedynie potaczyli je z nowa wiarg. W ten sposdb po-
wstaty kult przodkéw, rytuat ,opetania’, a takze ,laleczki
voodoo". Lalki wykorzystuje sie do rzucania klgtwy na
wrogéw, wpedzania ich w chorobe. Wéréd wyznawcdow
tej religii panuje nadal przekonanie, ze poprzez magie
mozna ozywi¢ ciato zmartej osoby. Tylko nieliczni moga
komunikowac sie ze $wiatem zmartych: kaptan (hougan),
kaptanka (mambo) i czarownik (bokora).

Czytaj dalej na 24 stronie
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yzyweme dwojga, trojga czy wiekszej Mczby
dzieci to olbrzymie wyzwanie dla kobiet w tym kraju
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STRACH | STEREOTYPY,
KTORE ZABIJAIA

W tym kraju bieda idzie w parze z zabobonami. Brak
edukacji powoduje, ze to, co jest przekazywane ustnie
z pokolenia na pokolenie, liczy sie bardziej niz ludzkie zy-
cie. Tu nadal ludzie wierza w to, Ze to, jak sie narodzites,
decyduje o tym, czy bedziesz zyt. Oskarzenia o czary s
powszechne, a ich ofiarami czesto padajg noworodki.
Matki, bojac sie wyrzucenia z lokalnej spotecznosci, cze-
sto same mordujg ,inne”" dzieci.

- 2 g -e':'-
Podopieczni SOS Wioski Dzieciecej
znowu odnajdujg rados¢ z zabawy

Juz kilkuletnie dzieci mogg by¢ oskarzone o czary,
gdy majg ,zty wzrok” lub rzekomo przez nie umieraja
cztonkowie rodziny. Dochodzi wéwczas do drastycz-
nych scen, np. wktada sie dziecko do mrowiska, aby
tam umarto lub daje sie mu do wypicia krew zwierze-
cia zatrutg ,czarnym proszkiem". Czasem tez oddaje
sie te dzieci czarownikom. U nich poddawane sa rytu-
atom oczyszczenia i pracujg na rzecz bokora. Rzad-
ko jednak zdarza sie, zeby dzieci wrécity do swoich
rodzin zywe.

Cho¢ od 2010 roku w Beninie nie mozna juz legalnie
oskarzy¢ dziecka o czary, nadal jest to praktykowane.
Na szczescie w okolicach miejscowosci Natitingou
powstat sierociniec dla oskarzonych o czary, urato-
wanych przed $miercig, porzuconych dzieci. Trafiajg
tu tez najmtodsi z rodzin wielodzietnych, w ktérych po
prostu brakuje jedzenia.

W Beninie codziennie dochodzi do tragedii, ktérych
ofiarami sg czesto bardzo mate dzieci. Stereotypy
majg wieksze znaczenie niz zycie. Wierzenia sg tu tak
gteboko zakorzenione, ze czesto nie ma juz miejsca
na rozsadek czy przeciwstawienie sie lokalnej spo-
tecznosci. Lud Bariba uwaza, ze ,$mier¢ jest lepsza
niz wstyd". Jak wiec przeciwstawi¢ sie ludziom i zy¢
z dzieckiem zhanbionym? Jak zyé we wspdlnocie,
ktora kaze kobiecie zabi¢ wtasne dziecko, bo urodzito
sie ,zle"? Jak radzi¢ sobie ze stereotypami przekazy-
wanymi z pokolenia na pokolenie? Odpowiedzig na te
pytania moze by¢ tylko ludzka mitos¢ i edukacja juz od
najmtodszych lat. |
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Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ;
2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ;
3. Podjecie decyzji o aktywne;j
pomocy

Powiedz uczniom, ze nic nie usprawiedliwia
krzywdzenia innych. Wystarczy jedna osoba, kté-
ra przeciwstawia sie ztu (tak jak ciocia Djamili),
aby zrobic¢ krok w kierunku lepszego swiata. Ludzie
zaczynajg wtedy dostrzegaé, ze pewnych zacho-
wan nie trzeba, a nawet nie mozna akceptowac.

Zwroc¢ uwage uczniéw na to, jakie uczucia towa-
rzyszg osobie krzywdzonej. Doswiadczanie cier-
pienia ze strony drugiego cztowieka zostawia $lad
w psychice czesto na bardzo dtugo. Taka osoba
moze czu¢ obawe lub lek przed innymi ludzmi.
Bedzie jej trudno obdarzy¢ kogos zaufaniem.

Zaproponuj uczniom, by wsparli Stasia w podje-
ciu decyzji majgcej ochroni¢ Michata. Zache¢
ich, zeby napisali do niego krotki liscik. Zapewnij
uczniéw, ze pozostang anonimowe. Znajdz czas,
aby oméwic tresé liscikdw podczas kolejnej lekcji.

g __' - L
Dzieci oskarzone o czary sg zupetnie
bezbronne wobec przesgdow



