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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

SZANUJ DRUGIEGO CZtOWIEKA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

Szacunek jest podstawg budowania dobrych relacji z ludzmi. Mozemy sie z kim$ nie zgadza¢,
mie¢ odmienne zdanie i ré6zne pomysty, ale jesli darzymy drugiego cztowieka szacunkiem,
to tatwiej nam zaakceptowac to, ze kto§ moze inaczej niz my postrzega¢ sytuacje, inaczej my-
$le¢ na jakis temat, mieé¢ inne poglady czy preferowaé inny sposéb zycia. Préba zrozumienia
argumentéw drugiego cztowieka, wrazliwo$¢ na jego potrzeby, empatia to przejawy szacunku
dla niego. Szanujac sie wzajemnie, mozemy ze sobg prowadzi¢ interesujgce dyskusje oraz efek-
tywnie wspoétdziatac.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze kazdy zastuguje na szacunek bez wzgledu na jego poglady,
przekonania oraz pomysty, o ile nie godza one w innego cztowieka.
Wzajemny szacunek jest podstawg udanej dyskusji i wspotdziatania.

Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, ktdrej okazuje sie szacunek.

Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$¢ traktowania z szacunkiem
mysli, poglgdéw oraz przekonan innych ludzi.
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Opowiedz uczniom o nastepujacej sytuacji: ich kolegow
z jednej ze szkdt podstawowych poproszono, by wskazali
osoby, ktére ich zdaniem zastugujg na szacunek. Ucznio-
wie wymienili takie osoby: Papiez Jan Pawet Il, Papiez
Franciszek, Kamil Stoch, Robert Lewandowski, Adam
Mickiewicz, Wistawa Szymborska.

Zapytaj uczniow, jak skomentowaliby te wskazania.
Uzyj takich pytan:

Co sadzicie o wyborach dokonanych
przez Waszych réwiesnikow?

Jakie cechy cztowieka zastugujg na szacunek?

Co $wiadczy o tym, Ze drugiego cztowieka darzymy
szacunkiem? W jaki sposéb to okazujemy?

Poprowad? rozmowe tak, aby uczniowie doszli do wnio-
sku, ze szacunek nalezy sie kazdemu cztowiekowi bez
wzgledu na jego pozycje czy prestiz. Traktujgc innych
z szacunkiem, mozemy oczekiwac, ze my takze bedziemy
w taki sposob traktowani. Podkresl, ze szacunek wyraza
sie w sposobie komunikowania sie z drugim cztowiekiem,
w tym, jak go stuchamy, jak odpowiadamy na to, co méwi,
a nawet jak reagujemy na jego gesty.

Wyjasnij uczniom, ze nie zawsze mozna liczy¢ na sza-
cunek innych. Sg sytuacje, w ktérych cztowiek nie jest
traktowany z naleznym mu szacunkiem. Powiedz, ze
za chwile obejrzycie film, ktérego bohaterka — Tatiana
Ramos — doswiadczyta kompletnego braku szacunku.
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Catalina Escobar — silna kobieta, ktéra daje site innym

DODATKOWE INFORMACJE O KOLUM®|

KOLUMBIA:

kraj pieknej
przyrody

| koszmaru
nastoletnich matek

PO DWOCH STRONACH ROWNIKA

Kolumbia, a wtasciwie Republika Kolumbii, lezy w pot-
nocnozachodniej czesci Ameryki Potudniowej. To kraj
o powierzchni prawie czterokrotnie wiekszej od Polski,
ktory zajmuje obszar 1139825 km?2. Liczba ludnosci wy-
nosiokoto 47,6 min. Stolica jest Bogota, potozona w cen-
tralnej czesci panstwa. Kolumbia graniczy z Wenezuelg,
Brazylia, Ekwadorem, Peru i Panama. Jako jedyny kraj
na tym kontynencie ma dostep zaréwno do Morza
Karaibskiego, jak i Oceanu Spokojnego.

Podopieczne Juanfe uczg sie stawiania
granic i szacunku do samych siebie

Cho¢ Kolumbia znajduje sie w klimacie réwnikowym,
nie brak tu gorskiego srodowiska. W regionie wzdtuz
wybrzeza oraz réwnika Srednia roczna temperatura
przekracza 25°C, a opady wahajg sie pomiedzy 1000
a 2000 mm rocznie. Na obszarach gérskich tempera-
tury spadajg wraz z wysokoscig (od +24°C do -12°C),
aroczna suma opadow jest bardzo zréznicowana.

Gtéwne rzeki tego kraju to: Magdalena wpadajaca
do Morza Karaibskiego, oraz Orinoko, wzdtuz ktorej
na krétkim odcinku biegnie granica z Wenezuelg. Na
potudniu Kolumbii trafimy na doptywy najdtuzszej rzeki
Swiata — Amazonki.

zytaj dalej na 16 stronie
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MIEDZY SZCZYTAM| ANDOW
A NIZINA AMAZONKI

Ze wzgledu na uksztattowanie terenu obszar Kolumbii
mozemy podzieli¢ na trzy duze regiony. Na zachodzie
dominujg majestatyczne Andy, natomiast na wscho-
dzie znajduja sie dwie duze niziny: Amazonki i Orinoko.
Kraj ten charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem
wysokosci, gdyz najnizej potozony punkt to brzeg Oce-
anu Spokojnego, czyli 0 m n.p.m., najwyzsza zas gora
— Cristobal Colon (szczyt Krzysztofa Kolumba) — ma
wysokos$¢ 5775 m n.p.m. Ze wzgledu na tak duze roz-
nice wysokosci wzglednej nie mozna méwic o jednym
charakterystycznym typie krajobrazu Kolumbii.

Wzdtuz réwnika rozcigga sie las réwnikowy z gasz-
czem drzew, lianami i licznymi gatunkami ptakéw oraz
owaddéw. Na Nizinie Orinoko dominuje sawanna z wy-
sokimi trawami, niskimi drzewami i roslinami potrafia-
cymi magazynowa¢ wode, ktére nazywajg sie llanos.
W gdérach mamy do czynienia z pietrowym uktadem
roslinnosci.

Poniewaz kraj ten lezy na styku ptyt litosfery — pty-
ty potudniowoamerykanskiej z ptytg kokosowg oraz
karaibskg, dochodzi tu czesto do trzesien ziemi, wybu-
chéw wulkanéw, a takze fal tsunami. W strefie Morza
Karaibskiego pojawiajg sie niszczycielskie huragany,
ktére zagrazajg wyspiarskiej czesci tego kraju, nato-
miast powodziami zagrozone sg zaréwno obszary
wysokogorskie, jak i nizinne. Kolumbia zmaga sie
z wieloma kataklizmami przyrodniczymi, ktére czesto
pochtaniajg wiele istnien ludzkich, zwierzat i gospo-
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Dziecinstwo w trudnych warunkact

Ke-AJ BIALEGO PROSZKU

W krajobrazie Kolumbii wyrézniajg sie plantacje krasno-
drzewu pospolitego. To z niego wytwarza sie kokaine.
W Ameryce Potudniowej liscie z tego krzewu byty i nadal
sg uzywane jako uzywka, ktéra ma usuwac¢ zmeczenie
i gtdd. W dzisiejszych czasach to przede wszystkim Zrédto
milionéw dolaréw dla wtascicieli karteli narkotykowych.

1.
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Bezposrednio po projekcji filmu porozmawiaj z uczniami.
Mogg Ci pomdc nastepujgce pytania:

Jak wygladato zycie Tatiany Ramos,
zanim trafita do fundacji Juanfe?

W jaki sposéb Catalina Escobar uczyta mtode
matki szacunku? Jak im okazuje szacunek?

Zwré¢ uwage na stowa Cataliny: ,Nikt nigdy nie byt dla
nich dobry od malenkosci. Jest wiele rzeczy, ktére musi-
my naprawi¢”. Podkresl, ze wiele uczennic Cateliny w jej
szkole po raz pierwszy potraktowano tak, jak nalezy. Pod-
czas lekgji i warsztatéw nauczyciele ucza mtode matki
tego, jak powinni odnosi¢ sie do nich inni ludzie.

Traktujmy sie z szacunkiem

Przygotuj trzy typy kartek z zadaniami. Kazdemu uczniowi
wrecz jedng z nich.

Tresé kartek:

Jeste$ mieszkanicem osiedla i chcesz, aby pobliski
park zostat odnowiony i uporzadkowany tak,

aby dzieci miaty gdzie sie bawi¢, a dorosli

mogli odpoczywac.

Jestes inwestorem, ktéry zamiast parku chce
wybudowa¢ pawilony ustugowe, bo ludziom

na osiedlu brakuje salonu fryzjerskiego,

pralni ekologicznej, krawca itp.
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Tatiana Ramos Bello — ;)od'op\eczna fundacji Juanfe z céreczka.

Jestes obserwatorem. Twoje zadanie
polega na obserwacji przebiegu
dyskusji i notowaniu spostrzezen.

Wprowadz uczniéw do zadania stowami:

Szanowni Panistwo, otwieram zebranie rady naszego
osiedla. Podejmiemy dzi$ decyzje, czy na naszym osiedlu
powstanie park, czy pawilon ustugowy. Kto z Panstwa
zechce poprowadzi¢ dalszg czes$é naszego zebrania?

Wybierz ochotnika (ochotnikéw) i oddaj gtos.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne ucznidéw. Wez pod
uwage sytuacje w klasie, np. czy jakie$ dziecko nie jest
wykluczane, nie jest zbyt nieSmiate itp. Podziel role tak,
aby uwzgledni¢ indywidualne potrzeby i mozliwosci pod-
opiecznych. Zachecaj uczniéw do udziatu w dyskusji, ale
ich nie zmuszaj. Nie przerywaj dyskusji. Niech prowadzi
jg uczen (uczniowie).

Porozmawiaj z uczniami o tym, co przed chwilg sie dziato.
Zapytaj uczniow:

Jak czuli sie w swoich rolach?

Co im przeszkadzato realizowac cel?

Co im pomagato realizowac¢ cel?

Co zaobserwowali obserwatorzy?

Jak czuli sie méwigcy,
gdy inni stuchali ich argumentéw?

Jak czuli sie méwigcy,
gdy ktos im przerywat/ przeszkadzat?
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Kolumbia jest Swiatowym zagtebiem kokainowym.
Jak do tego doszto? Nalezy tu wspomnie¢ o Pablu Esco-
barze, cztowieku, ktéry rozwinat ten przerazajacy inte-
res w Kolumbii. To osoba, w stosunku do ktérej mozna
uzy¢ stwierdzenia: ,od zera do milionera’, ale niestety w
negatywnym znaczeniu.

W latach 80. XX wieku Escobar stat sie gtéwnym ba-
ronem narkotykowym $wiata. To on kontrolowat zna-
czaca czes¢ narkotykéw przerzucanych do Meksyku,
Dominikany, a nastepnie do USA. Nietrudno mu byto
znalez¢ potencjalnych pracownikéw w kraju, gdzie gtdd,
bieda i brak funduszy to chleb powszedni. | cho¢ sam
Escobar zostat zastrzelony w grudniu 1993 roku, to kar-
tele nadal dziatajg i majg sie dobrze.

ZYCIE W KULTUR-ZE MACHO

Macho, czyli samiec. Od tego stowa pochodzi termin
machismo — silne poczucie meskosci i dumy. Sprowa-
dza sie ono przede wszystkim do ograniczania wolno-
Sci kobiet, ktére powinny zajmowac sie tylko domem
i dzie¢mi oraz nie majg prawa do wtasnego zdania.

Wszechobecna przemoc wzmacniana jest trwajgca od
ponad 50 lat wojng domowg miedzy kartelami narko-
tykowymi. Bezwzglednosé, zagrozenie zycia i $mierc
bliskich to codziennos¢ miliondw Kolumbijczykdw.

Osoby, ktoérych bliscy pracowali dla mafii, znajdujg sie
czesto w sytuacji bez wyjscia. Porzucajg dom na wsi,
gdyz boja sie zemsty ze strony karteli, ale trafiajg do
miasta, gdzie znajdujg lokum tylko w slumsach. Tu za$
czeka je brak szkoty dla dzieci, czystej wody, a do tego
gangi i strzelaniny. Tu nikogo nie dziwi trzynastolatka
W Cigzy.

Czytaj dalej na stronie 18
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Fundacja Juanfe zapewnia edukacje
i wsparcie dla mtodych matek.
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Dobrze, ze w tak brutalnym swiecie znalazta sie Catali-
na Escobar i jej fundacja Juanfe. Choé¢ nosi to samo na-
zwisko co s’rynny bps.s.narkotykowy, walczy z Fym z+ym Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:
Swiatem. To dzieki jej pomocy mtode matki dostajg
szanse na powrét do normalnego zycia i alternatywe 1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
na lepszg przysztosc dla siebie i swoich dzieci. Dzigki sytuacji drugiego cztowieka ;
Juanfe uczg sie zawodu, majg zapewniong opieke dla . . .
swoich maluchéw, ciepty positek i pomoc w znalezie- 2. Zwrécenie uwagi na rolg emocjonalnego
niu pracy. Catalina daje im takze wsparcie psychiczne zrozumienia czyjegos$ problemu
i jasno moéwi, ze nikt nie moze ich bi¢ i wykorzystywacé. i utozsamienia sie z tg osobg :
To wielki krok ku innemu zyciu. [ ]

3. Podjecie decyzji o aktywne;j
pomocy

Na szacunek zastugujg wszyscy ludzie. Oczeku-
jemy go od innych i sami powinni§my go okazy-
wacé tym, ktérych spotykamy w swoim zyciu na
co dzien. Wzajemnie okazywany szacunek po-
zwala nam budowac¢ pozytywne relacje.

Macierzynstwo nastolatek to bardzo
czeste zjawisko w Kolumbii

Gdy inni okazujg nam szacunek, czujemy sie do-
brze. To dobre samopoczucie wptywa na ksztat-
towanie sie u kazdego z nas pozytywnego obra-
ZU samego siebie.

Popros$ uczniéw, aby na kartkach zmienili komu-
nikaty na takie, ktére okazujg szacunek:

Nic mnie to nie obchodzi!
Nie interesuje mnie to!
Teraz ja méwie!
Nie denerwuj mnie!
Zbierz kartki. Zapewnij uczniéw, ze pozostang

anonimowe. Na nastepnych zajeciach podsumuj
tresc¢ kartek.

" LN
Dzieki Juanfe mtode matki majg szanse na
lepsza przysztosc dla siebie i swoich dzieci
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