


WIEM. CZUJE...

POMAGAM!

Czas trwania
45 minut
TEMAT

SPELNIAJ SWE MARZENIA,
ALE NIE KOSZTEM INNYCH

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Marzenia moga by¢ sitg mobilizujgca do dziatania. Wszak marzenia ,nas uskrzydlajg”, pozwa-
lajg zmieniaé nasze zycie na lepsze. Marzenia zmieniajg nas. Dzieki ich realizacji stajemy sie
ludzmi spetnionymi, szczesliwymi. Co jednak zrobié¢, gdy nie mozemy realizowaé¢ naszych ma-
rzen, poniewaz jest cos, co nam w tym przeszkadza? Co zrobié¢, gdy potrzeby, marzenia innych
ludzi sg z jakich$ powodéw wazniejsze niz nasze? W jaki sposéb realizowaé swoje marzenia
nie krzywdzac innych? W jaki sposéb poméc innym ludziom spetnia¢ ich marzenia? To pytania,
na ktére mtodzi ludzie powinni zaczg¢ sobie odpowiadac.

@

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich ucznidw!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, ze spetnianie wtasnych marzer nie moze odbywacé sie kosztem innych ludzi.
Krok 2 = CZUJE: Uczen rozumie, jak czuje sie osoba, ktéra nie moze spetnié¢ swoich marzen.

Krok 3 = POMAGANM: Wyraza gotowos$¢ zaangazowania w realizacje marzeri innych ludzi.
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WPROWADZENIE DO ZAJEL

Opowiedz uczniom historie o blizniaczkach: Zuzi i Asi.
Zuzia od zawsze bardzo lubita sie rusza¢. W przedszkolu
ciggle biegata, skakata, tanczyta, wspinata sie na meble
i zeskakiwata z nich. Rodzice maéwili, ze ,nie potrafi wysie-
dzie¢ na miejscu’. Asia, zawsze byta przeciwieristwem sio-
stry: cicha, skupiona, zamknieta w sobie. Bardzo szybko
nauczyta sie czytaé i juz w przedszkolu siadata w kaciku,
,pochtaniata ksigzki". Rodzice zapisali Zuzie na gimnasty-
ke, zeby mogta jako$ spozytkowaé ten nadmiar energii.
Asia towarzyszyta siostrze, ale nie brata udziatu w zaje-
ciach. Siedziata w poczekalni czytata ksigzki o zwierze-
tach, rysowata portrety zwierzat i marzyta o tym, by mie¢
domowy zwierzyniec, lub chociaz psa. W szkole podsta-
wowej Zuzia byta juz znang zawodniczka i reprezentantka
w gimnastyce sportowej. Marzyta o tym, ze pojechaé na
olimpiade. Codziennie jeZdzita na treningi, a w weekendy
na zawody. Catg rodzina podrézowata oczywiscie razem
Z nia. Asia zabierata ze sobg kolejna ksigzke na temat zycia
zwierzat i coraz mocniej marzyta o psie.

Porozmawiaj z uczniami o tej historii.
Pomogg Ci np. nastepujace pytania:

» Jaka jest réznica miedzy siostrami w sposobie
realizacji marzen: jak realizuje swoje marzenia Zuzia,
a jak Asia?

» Co to znaczy, ze nie mozna realizowaé
swoich marzen kosztem innych ludzi?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 40

DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

MALAWI:

kraj biedy,
przeludnienia

| klesk zywiotowych

PIEKNO | OKRUCIENSTWO
PRZYRODY

Republika Malawi to niewielki kraj w Afryce potudniowo-
wschodniej, ktéry nie ma dostepu do morza. Jego po-
wierzchnia wynosi troche ponad 118 tys. km?, a liczba
ludnosci ok. 19 mIn. Graniczy z Tanzanig, Mozambikiem
i Zambig. Malawi w przewazajacej czesci znajduje sie
w klimacie podréwnikowym, co w znaczacy sposob
wptywa na rozktad i wielko$¢ opaddw.

Z poétnocy na potudnie kraju biegnie Wielki Row Za-
chodni, ktéry stanowi czesé Wielkiego Rowu Afry-
kanskiego. Rowy te powstaty na styku ptyt litosfery
w dolinie ryftowej. Zachodzi tu proces oddalania pty-
ty afrykanskiej od ptyty arabskiej oraz somalijskiej.
W obrebie zagtebiert powstaty jeziora tektoniczne
m.in. jezioro Malawi. To trzecie co do wielkosci jezioro
Afryki. Lezy na granicy Malawi, Tanzanii i Mozambiku.
W kraju dominuje wyzynno-gorskie uksztattowanie
terenu, co niestety jest przyczyng powstawania sta-
bych gleb i problemdéw z pozyskiwaniem zywnosci.

Czytaj dalej na stronie 40

Piekno przyrody nie zawsze idzie w parze ze
B szczesciem ludzi. W Malawi widac to wyraznie...
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DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

W Malawi mozemy podziwia¢ niesamowitg przyrode
i jej bogactwo: stonie, hipopotamy, zebry, krokodyle
i wiele gatunkéw ptakéw, ktére wystepujg na przyktad
w Parku Narodowym Liwonde, znajdujgcym sie w potu-
dniowej czesci tego panstwa.

Kraj ten jest nawiedzany przez tzw. El Nifio (po hisz-
pansku dziecigtko, chtopiec) lub La Nifia (dziewczynka).
Niestety do tej pory nie ustalono przyczyn powstawa-
nia tych zjawisk atmosferycznych ani regularnosci ich
wystepowania. Pierwsze sprowadza susze, a drugie
straszliwe, dreczace ludnos¢ powodzie. Nieprzewidy-
walnos$¢ tych zjawisk oraz ogrom zniszczer nimi powo-
dowanych skutkuje jeszcze wiekszym niedozywieniem
i skrajng biedg. Obecnie okoto 6,5 min mieszkancow
Malawi potrzebuje pomocy humanitarnej.

EKONOMIA:
BIEDA RODZ| BIEDE

Malawi nalezy do najstabiej rozwinietych krajéw na
Swiecie. W 2015 roku Wskaznik Rozwoju Spotecznego
(WRS lub po angielsku HDI) wynosit tu zaledwie 0,476
(w Polsce prawie dwa razy wiecej!). HDI to miernik roz-
woju spotecznego kraju, przy okreslaniu ktérego bierze
sie pod uwage: oczekiwang dtugos¢ zycia, oczekiwang
liczbe lat edukacji dzieci zaczynajgcych proces ksztat-
cenia, $rednig liczbe lat edukacji dla mieszkancow
w wieku 25 lat i starszych oraz dochdd narodowy na
jednego mieszkanca. Malawi plasuje sie na 170. miejscu
wsréd 188 zbadanych krajow.

Czytaj dalej na stronie 41

WIEM. CZUJE...
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POMAGAM!

ZAPOWIEDZ PROJEKC| FILMU

Zacznij od tego, ze wszyscy ludzie majg prawo realizowa¢
swoje marzenia. Czasami jest to jednak bardzo trudne,
poniewaz trzeba poswieci¢ wtasne marzenia, by zapewnic
byt najblizszym, by pomdc rodzinie. Powiedz, ze za chwile
obejrzycie fragment reportazu, ktérego bohaterka jest
14-letnia Teleza.

PROJEKCJA FILMU

P P o

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Mogg Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Teleza nie moze zrealizowac
wtasnego marzenia?

» Co czuje dziewczynka nie mogac
spetni¢ swoich marzen?
» Co to znaczy, ze bieda rodzi biede?

Zwré¢ uwage uczniéw na stowa wypowiedziane przez
Teleze: ,w moim wieku powinnam chodzi¢ do szkoty, ale
nie moge, muszg zajmowac sie dzie¢mi”. Zwro¢ tez ich
uwage na to, ze ponad 23 proc. dzieci w Malawi nie chodzi
do szkoty. Popros ucznidw, by skomentowali te dane.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 41
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Przerastajgce ich sity obowigzki odbierajg dzieciom szanse na edukacje i lepsze jutro
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Dzieci czesto wykonuja prace ponad sity.

Niech obie dziewczynki
spetnig swe marzenia

S

Podziel uczniéw na zespoty. Popros, aby zastanowili sie,
jak mozna przeorganizowa¢ zycie Zuzi i Asi, aby kazda
z nich mogta realizowa¢ swoje marzenia. Niech sie za-
stanowig nad tym, czy siostry mogg wspdlnie realizowac
swoje marzenia? W jaki sposob? Swoje refleksje moga
zapisac¢ na kartkach.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw pod-
czas wykonywania zadania. Niech dobiorg sie do pracy
w grupach tak, aby kazdy uczen czut sie komfortowo
i bezpiecznie.

Zache¢ ucznidéw do rozmowy. Zapytaj ich np.:

» W jaki sposéb Zuzia moze realizowaé
swoje marzenia tak, by nie odbywato sie to
kosztem siostry?

» W jaki sposéb swoje marzenia
moze realizowaé Asia?

» Na co zwrdcili uwage, planujac organizacje
dnia obu siéstr?

» Czy udato sie osiggnac¢ rozwigzania kompromisowe?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 42

DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

Gospodarka Malawi oparta jest przede wszystkim na
rolnictwie. Dominuje tam prymitywne rolnictwo, tzw.
samozaopatrzeniowe. Rolnicy uprawiajg ptody rolne tyl-
ko na wtasne potrzeby i nie moga sobie pozwoli¢ naich
sprzedaz. Cho¢ prawie 90 proc.ludnosci mieszka na ob-
szarach wiejskich, jednym z gtéwnych problemdw jest
niedozywienie. Gospodarstwa sg silnie rozdrobnione,
stabo uprzemystowione i mato zmechanizowane. Plony
z kolei sg tak niewielkie, ze nie wystarczajg na wyzywie-
nie catej rodziny. Brak mozliwosci zakupu nawozdéw
i maszyn powoduje jeszcze nizsze zbiory. W ten sposéb
tworzy sie zaklety krag ubdstwa.

Malawi jest na 8. miejscu na S$wiecie, jesli chodzi
o wskaznik dzietnosci. W 2014 roku na jedng kobie-
te w wieku rozrodczym (15—49 lat) przypadato az 5,6
dziecka. Duza czes¢ potomstwa umiera jednak z po-
wodu niedozywienia. Z drugiej strony — wieksza liczba
dzieci oznacza dalszy wzrost biedy. Ponad 60 proc.
mieszkancow tego kraju zyje ponizej progu ubdstwa,
czyli za mniej niz 1,25 dolara dziennie.

Czytaj dalej na stronie 42

Niedozywienie w Malawi dotyka gtéwnie
najmtodszych i jest powodem wielu chordb.

S . " S
Wspaniali lekarze i wolontariusze ratujg niedozywione
dzieci, ale maluchy bywajg czesto bardzo wyniszczone
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DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

Niedozywione dziecko
wymaga specjalnej terapii i diety.

POMOC - PEZ NIEJ MALAWI
SOYIE NIE PORADZ|

W Malawi na 100 tys. pacjentéw przypada tylko dwéch
lekarzy. Co dwudzieste dziecko umiera na gruZlice,
malarie lub AIDS. Dostep do medycyny jest tu bardzo
utrudniony, a czasami niemozliwy ze wzgledu na brak
funduszy lub odlegto$é. Dlatego fundacja Partners in
Health od 2007 roku tworzy w Malawi system opieki
zdrowotnej dla ponad 150 tys. mieszkancow dystryktu
Neno. Koncentruje sie przede wszystkim na wczesnym
rozpoznaniu choroby i szybkim udzieleniu pomocy.
Wyszkolita ponad 1000 pracownikéw medycznych,
ktorzy odwiedzajg wioski, wazg dzieci, by kontrolowaé
ich zdrowie. W przypadkach skrajnego niedozywie-
nia dzieci zabierane sg do szpitala, gdzie poddawane
sg dtugiemu i trudnemu procesowi leczenia. Waznym
aspektem jest przekazywanie sobie wiedzy na temat
niedozywienia i walki z chorobg. Fundacja organizuje
rowniez badania profilaktyczne dla catych wiosek.

Niestety w Malawi mamy réwniez do czynienia z bra-
kiem edukacji. Dzieci nie chodzg do szkoty, bo rodzicow
nie sta¢ na ksigzki lub dlatego, ze jest ona za daleko.
Czasem tez praca dziecka jest niezbedna, aby rodzina
mogta przetrwaé. Dzieci starsze opiekujg sie mtod-
szymi. Ponad 23 proc. dzieci w Malawi nie chodzi do
szkoty. Brak edukacji utrudnia wyjscie z biedy, a bie-
da nie pozwala na edukacje. To kolejny zaklety krag.
Kulczyk Foundation postanowita wesprze¢ dziatania
Partners in Health w Malawi w programach walki z ciez-
kim niedozywieniem, pomocy spotecznej i socjalnej. M
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Zwré¢ uwage, ze mozna tak zorganizowac plan dnia obu
siéstr, aby kazda z nich mogta zblizaé sie do spetniania
Swojego marzenia.

PODSUMOWANIE ZAJEC

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( )

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

Podkresl, ze zaden cztowiek nie moze realizo-
wac swoich marzen, zaspokaja¢ swoich potrzeb
kosztem innych ludzi. Wszyscy mamy do tego ta-
kie samo prawo.

Osoba, ktéra nie moze spetnia¢ swoich marzen,
bo ktos lub co$ jej to uniemozliwia, moze czué
sie nieszczesliwa, niespetniona. Moze to sie uze-
wnetrznia¢ w rézny sposob. Ktos, kto nie mogt
zrealizowa¢ swoich marzen, moze w przysztosci
nie dostrzegac¢ lub lekcewazy¢ marzenia innych
ludzi. ,Trzeba podaza¢ za swoimi marzeniami,
inaczej stajemy sie obojetni i zgorzkniali”.

Gdyby$ spotkata/spotkat Asie na szkolnym
korytarzu, co by$ jej powiedziata/powiedziat?
Niech uczniowie zapiszg swoje mysli na kart-
kach. Zbierz karteczki napisane przez uczniéw.
Znajdz czas, aby na kolejnej lekcji omowié tresci
napisane przez uczniéw na karteczkach. Zadbaj
0 anonimowos$¢ autoréw karteczek.




