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Podczas moich podrézy po $wiecie, zwigzanych z realizacjg projektéw Kulczyk Foundation oraz przygo- : '"ﬁ%
fowaniem serialu dokumentalnego , Efekt Domina”, spotykam nietuzinkowych ludzi, poznaje wyjgtkowe =
kultury, odkrywam rézne tradycje i zwyczaje. Jednak bez wzgledu na szerokos¢ geograficzng, pod ktérg s
sie znajduje, dostrzegam, ze istniejg uniwersalne wartosci, ktére determinujq zycie kazdego z nas, sta- :
nowig cel, sens i dgzenie cztowieka. Jedng z takich wartosci jest wolnos¢.

Wolnos¢ rozumiana jako wewnetrzne dazenie do samostanowienia, do realizacji swoich pragnien czy
rozwijania talentéw, a takze jako prawo do méwienia ,nie”, jest uniwersalng ludzka potrzebs. Jednym
ze sktadnikéw tej wolnosci jest mozliwos¢ wyrazania uczuc¢ i emocji oraz uznanie, ze inni ludzie tez &
majg do tego prawo. Choc nie zawsze mamy wptyw na fo, co czujemy, mozemy zdecydowad, co z tymi
uczuciami zrobimy, i to jest wtasnie wolnos¢. Cate zycie uczymy sie rozpoznawad, nazywac i wyrazac
uczucia w taki sposéb, aby nie stac sie niewolnikami wtasnych stanéw emocjonalnych. To jedno z naj-
wiekszych wyzwan, z ktérymi mierzymy sie od dziecka. Wielokrotnie obserwujac dzieci zaréwno tfe
spotkane podczas podrézy, jak i wtasne, zauwazytam, ze przezywajq radosc catymi soba. Kiedy jest im
smutno, to bywa to smutek bezgraniczny, a kiedy sie ztoszcza, mato co jest w stanie te ztosé
zatrzymad. Pierwszy krok do wolnosci i lepszego radzenia sobie z emocjami to nazywanie

ich oraz wyrazanie w akceptowalny sposéb.

W naszej propozycji zaje¢ dla dzieci przedszkolnych chcemy wesprze¢ Was, Na-
uczycieli, w prowadzeniu treningu emocji Waszych podopiecznych. Dzieci w tym
okresie dopiero ucza sie rozpoznawac emocje i je nazywac. Przed Wami stoi zatem
duze wyzwanie. Jak omawiac z dzie¢mi rézne uczucia i emocje? W jaki sposéb
bezpiecznie przeprowadzic je przez doswiadczenie emocji, takze tych nie-
przyjemnych i trudnych? W jaki sposéb nauczy¢ empatii, szacunku

dla drugiego cztowieka?

Zapraszamy do skorzystania z przygotowanego przez Kulczyk
Foundation cyklu zajec¢ ,W Krélestwie Uczuc¢”, ktére, mamy na-
dzieje, okaza sie pomocne w tym nietatwym i obarczonym duzg
odpowiedzialnoscig zadaniu. Tworzac wspdlnie z Wami bajkowa
opowies¢, dzieci poznajg bohateréw tego fantastycznego $wiata,
stang sie jego czescig i pokierujg losami mieszkancéw Krélestwa,
jednoczesnie uczac sie rozpoznawac i wyrazac uczucia oraz emocje.
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W Krélestwie Uczu¢ - WPROWADZENIE

Materialy dydaktyczne do zajec z dziecmi w wieku
przedsczkolnym z wykorzystaniem metody ctoryline

Wiek przedszkolny to czas dynamicznych zmian obejmujgcych wszystkie sfery funkcjonowania dziecka. Te zmiany
zachodzace w dziecku sg widoczne dla jego bliskich niemal kazdego dnia. Dziecko szybko rosnie — w krétkim czasie
zmienia sie jego sylwetka, ciato staje sie bardziej sprawne, a ruchy dynamiczne i w wiekszym stopniu skoordyno-
wane. Jest ciekawe Swiata, interesuje sie tym, co widzi dokota, w czym uczestniczy, co rozbudza jego wyobraznie.
Zadaje pytania i szuka na nie odpowiedzi. Chce rozmawiac na tematy, ktére je interesujq i zastanawiajg. Czasami
wrecz domaga sie wyjasnien lub prébuje przedstawié najblizszym swojq interpretacje. Coraz sprawniej postuguje sie
mowa, moze wiec komunikowad innym swoje spostrzezenia, informowac o tym, czego doswiadcza, co je niepokoi,
co napetnia lekiem, co cieszy, co rozbawia. Wychodzac poza krag najblizszych, poza rodzine, nawigzuje kontakty
z réwiesnikami oraz innymi dorostymi. Poznaje ludzi, ktérzy nieco inaczej postrzegajg i rozumiejg swiat. Uczy sie
zasad funkcjonowania w grupie, wspoétdziatania z ludzmi i podejmuje préby wspdtpracy z réwiesnikami podczas
aktywnosci zabawowej oraz zadan realizowanych w przedszkolu. Doswiadcza tego, ze ludzie sg rézni i kazdy ma
prawo myslec¢ oraz dziata¢ nieco inaczej, ma prawo by¢ indywidualnoscia.

Wiek przedszkolny to jest réwniez czas istotnych zmian w funkcjonowaniu emocjonalnym dziecka. Bogaci sie
i réznicuje $wiat przezy¢, emocji oraz uczué. Od urodzenia dziecko doswiadcza standw, pézniej emocji i uczuc
zaréwno przyjemnych, jak réwniez nieprzyjemnych. Jednak w wieku przedszkolnym wachlarz emocji i uczuc
znacznie sie poszerza. Czesto dziecko nie potrafi sobie poradzi¢ z tym, co dzieje sie w nim i z nim. Nie wie, jak
wyrazi¢ fo, czego doswiadcza, robi to wiec w najbardziej naturalny dla siebie sposéb: ptacze - bo jest smutne,
krzyczy - bo czuje zto$¢, podskakuje - bo jest mu wesoto, skulone siada w kacie — bo przezywa strach, niepokdj,
odchodzi od grupy bawigcych sie réwiesnikdw — bo jest mu przykro, ze koledzy nie wykorzystali jego pomystu,
bo jest zmeczone, znuzone itp. Otoczenie czesto dzieli emocje i uczucia wyrazane przez dzieci na te dobre i te
zte. Bliscy czasem pokazujg dziecku, ze tylko pozytywne emocje mozna ujawniac. Zabraniajg demonstrowania
gniewu, ztosci, irytacji, strachu. Kiedy dziecko sygnalizuje to, co sie w nim dzieje, styszy nieraz: ,,nie ma sie czego
bac”, ,jestes beksa, mazgaj”, ,uspokdj sie!”. Dowiaduje sie w ten sposdb, ze to, czego doswiadcza, co przezywa, jest
niewtfasciwe, niedobre. Jest nieakceptowane. Przestaje wiec demonstrowaé przezycia i uczucia. Jednak one nie
znikaja. Dziecko nadal je czuje, tylko dodatkowo ma poczucie osamotnienie, opuszczenia, zagubienia, poniewaz
nie moze podzieli¢ sie tymi przezyciami z innymi.

Wszyscy sie czegos obawiamy, przezywamy zto$¢ na kogos lub na co$, czujemy nieche¢, gniew, rozczarowanie,
rozgoryczenie, frustracje, czasami jesteSmy zdezorientowani, zaniepokojeni. Nie ma w tym nic ztego, bo nie ma
ztych emociji i uczué. Nasze emocje i uczucia sg sygnatami ptynacymi z organizmu, wskazujg na to, ze nasza we-
wnetrzna réwnowaga (wewnetrzny spokdj) zostata zaburzona.
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W Krélestwie Uczu¢ - WPROWADZENIE

Jakis czynnik - sytuacja, zdarzenie, osoba, przedmiot — wywotat w nas pozytywne reakcje i skojarzenia, stan
przyjemny, mity, albo wrecz przeciwnie, reakcje i skojarzenia negatywne, np. zwigzane z bélem. W ten sposéb
uczymy sie unika¢ pewnych sytuacji, a przywotywac inne. Chcemy czu¢ sie dobrze. Jednak niektérych sytuacji
i zdarzen nie mozna unikngé. Musimy wiec umie¢ poradzi¢ sobie w tych niemitych, niechcianych. Na poczatku
powinnismy zrozumie¢ fo, czego doswiadczamy, co wywotato te emocje i uczucia. A nastepnie przyznaé sobie
prawo do przezywania emocji i uczué oraz wypracowac¢ umiejetnos¢ ich doswiadczenia oraz ekspresji w takiej
formie, by nie szkodzi¢ sobie i innym ludziom.

Szkodzimy sobie i innym wtedy, gdy gromadzimy w sobie i ttumimy emocje oraz uczucia, a takze, gdy przejawia-
my je w sposéb spotecznie nieakceptowany. Przychodzi bowiem taki moment, gdy nadmiar emocji nas rozsadza,
doprowadza do eksplozji, ktérej ofiarami stajg sie zwykle osoby znajdujace sie najblizej. Majg one pdzniej zal,
doswiadczajg nieprzyjemnych emocji. W ten sposéb przyczyniamy sie do uruchomienia mechanizmu zarazania
negatywnymi emocjami.

Wazne jest zatem, zeby jak najwczesniej zaczg¢ rozmawiac z dzie¢mi na temat emocji i uczud. By pokazadc, ze nie
ma ztych uczué, ze uczucia sg réznorodne: takie, ktére lubimy bardziej i takie, ktére lubimy mniej. Jednak nic nie
stoi na przeszkodzie, by$my wszystkie zaakceptowali. Akceptacja nie jest jednak biernym przyjeciem tego, co sie
z nami dzieje, lecz stanowi punkt wyjscia do dziatania, do zrobienia czegos dobrego dla siebie i innych. Kazda emo-
Cja ma przeciez swojg energie. Czasami ta wewnetrzna energia jest bardzo duza i moze by¢ inspirujgca: pobudza
nas, mobilizuje nasze ciato, nasze zmysty i umyst. Dzieki tfemu wewnetrznemu ,dotadowaniu” myslimy sprawniej,
dziatamy szybciej, sprawniej, efektywniej, bardziej nam sie chce, jeste$my twdérczy, mamy oryginalne pomysty.
Wykorzystajmy zatem t¢ MOC, ktéra daja eMOCje!

Pragniemy zaprosi¢ nauczycieli wraz z dzie¢mi do bajkowego Krélestwa Uczuc. Zalezy nam na tym, by przedszkolaki
towarzyszyty bohaterom Krélestwa Uczué, przezywaty razem z nimi rézne sytuacje, a takze doswiadczaty emocji,
rozpoznawaty i nazywaty je oraz rozmawiaty o nich, dzielity sie swoimi doswiadczeniami i dzieki temu stawaty
sie wrazliwymi, wolnymi ludZmi. Wolnymi od ograniczen zwigzanych z doswiadczaniem oraz wyrazaniem emocji
i uczu¢. Rozumiejgcymi wtasne i cudze przezycia. Niekrzywdzacymi swoim zachowaniem innych i siebie.

Wazne jest, by do wspdlnych dziatan wtaczyty sie osoby najblizsze dzieciom - rodzice, dziadkowie, rodzerstwo,
ci, ktérzy najczesciej towarzyszg dzieciom podczas codziennych sytuacji wywotujgcych emocje. To oni sg dla
dzieci wzorami, pokazuja, jak radzi¢ sobie z wydarzeniami dnia codziennego. Uczg, jak rozwigzywac problemy,
pokonywac trudne sytuacje. Uzewnetrzniajgc lub hamujgc zachowania wywotane emocjami, modelujg dzieciece
sposoby radzenia sobie z nimi. Podpowiadamy, o czym mozna z dzie¢mi porozmawiac po zajeciach przedszkolnych
realizowanych w ramach projektu ,W Krélestwie Uczu¢” prowadzonego wedtug metody storyline . Sugerujemy, na
co zwrdci¢ uwage, o co zapytad, gdy dziecko wrdci z przedszkola do domu. Zalezy nam na tym, by opiekunowie,
rodzice, dziadkowie, cho¢ nie mogg z dzie¢mi wedrowac po przedszkolnym Krélestwie Uczué, w domu wspdlnie
z dzie¢mi wracali do Swiata krélewskiej pary i ich psa, by uczestniczyli we wspdlnym przezywaniu ich historii. Za-
checamy, by kazdy dzier spedzony z krélewska parg byt inspiracjg i okazjg do rozmowy, dzielenia sie refleksjami.
Na poczatku rozmowy powinni inicjowac opiekunowie, korzystajac z podpowiedzi zawartych w informacjach dla
rodzicéw i opiekundw. Z czasem to dziecko bedzie wywotywato temat, zacznie opowiadac o tym, co wydarzyto sie
w przedszkolu. Dla najblizszych to doskonata sposobnosé, by uczestniczy¢ w swiecie przygdd i przezy¢ dziecka.

Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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0 zeczycie

LW Krélestwie Uczué” to realizowany w podziale na dziesie¢ epizodéw cykl zaje¢, ktére angazujgc dzieci we
wspottworzenie historii wydarzen w Krélestwie Uczué, rozwijajg ich kompetencje emocjonalne — umiejetnos¢ roz-
poznawania, nazywania i wyrazania uczuc oraz stanéw emocjonalnych ze szczegélnym uwzglednieniem: radosci,
smutku, ztosci, tesknoty, zawstydzenia, satysfakcji, poczucia sprawczosci.

Cykl zainspirowany jest szkockg metodga storyline, ktéra oddaje znaczng czes¢ decyzji za tworzenie narracji uczest-
nikom zajec, rozwijajac w nich poczucie sprawczosci i zwiekszajac ich zaangazowanie. Dzieki zabiegowi tworzenia
postaci, w ktére wcielajg sie dzieci, tatwiej jest im zrozumie¢ trudniejsze uczucia doswiadczane przez bohaterdw,
jednoczes$nie majg mozliwos¢ zdystansowania sie i przec¢wiczenia wyrazania uczud. Narracja zasadnicza prowadzona
jest przez Ciebie, nauczyciela, za pomocg odgrywania kolejnych scen z wykorzystaniem postaci pary krélewskiej
i ich psa. Ty, majgc Swiadomos¢ celdw zajec oraz kolejnych wydarzen w historii, naprowadzasz uczestnikéw na
wskazane tematy, zostawiajgc im jednoczesnie przestrzen do kreatywnego dziatania i wziecia odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje oraz tworzgc bezpieczne ramy do wyrazania wszystkiego, co pojawia sie w umystach
i sercach dzieci przy okazji przygdd bohateréw opowiesci.

W trakcie zaje¢ dzieci razem tworzg wspdélng dla wszystkich scenerie i uzupetniaja swoje indywidualne Karty
Mieszkanca Krélestwa Uczud.

W celu wsparcia dzieci w rozwoju kompetencji emocjonalnych w materiatach znajdziesz takze specjalnie opracowane
przez doswiadczong psychoterapeutke rodzinng informacje dla rodzicéw i opiekundw. Informacje te mozesz im
przekazywac po kazdych zajeciach, zachecajgc do kontynuacji tematu i pracy z dzieckiem nad rozpoznawaniem,
nazywaniem i wyrazaniem uczué oraz emocji.

Zanim zaczniecz
| CELE OGOLNE ZAJEC

* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczu¢ oraz stanéw emocjonalnych ze
szczegd6lnym uwzglednieniem: radosci, smutku, ztosci, tesknoty, zawstydzenia, satysfakcji, poczucia
sprawczosci.

e Budowanie swiadomosci w zakresie praw i obowigzkdéw jako podstaw istnienie granic wtasnych i innych ludzi.

* Rozwijanie poczucia sprawczosci.

* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wysytanych przez ciato sygnatéw bedacych przejawami uczué
i standéw emocjonalnych.

| WSKAZOWKI PRZED ROZPOCZECIEM REALIZACJI CYKLU ,W KROLESTWIE UCZUC”

Zachecamy do wczesniejszego zapoznania sie z wytycznymi dotyczgcymi przygotowania potrzebnych do zajec
materiatdw i wykorzystywanych szablondw: planszy scenerii, postaci mieszkancow Krélestwa, pary krélewskiej i psa,
Karty Zasad Krélestwa Uczu¢, Karty Mieszkanca Krélestwa Uczué, chorggwi do oznaczania kolejnych gér uczuc.

W kazdym scenariuszu znajdziesz: zapis do dziennika, szczegdtowa informacje, jakie rekwizyty i materiaty nalezy

przygotowad przed zajeciami oraz informacje do przekazania rodzicom lub opiekunom dzieci — do wydrukowania
lub wystania e-mailem.
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W scenariuszu zajec znajdziesz opisowe przedstawienie narracji, dziatan oraz sugerowanych wypowiedzi boha-
teréw — krélowej i kréla. Jest to propozycja, ktéra pomoze Ci przeprowadzi¢ zajecia i zrealizowad ich cele, mozesz
ja jednak modyfikowac zaleznie od swojego pomystu.

Bardzo waznym elementem cyklu ,W Krélestwie Uczu¢” jest plansza scenerii. Pomaga ona dzieciom w sposéb
widoczny i namacalny $ledzi¢ przebieg wydarzen oraz jest przestrzenia, ktéra dokumentuje podejmowane przez
dzieci dziatania, co daje im poczucie ciggtosci oraz docenienia efektéw ich pracy. Zachecamy do zapoznania sie
ze szczegotowsy instrukcjg dotyczacy przygotowania planszy scenerii.

Oznaczenia w tekscie scenariuszy:
. Pytania kluczowe i pomocnicze nauczyciela
”

” Tres¢ komunikatdw i historii do odczytania wprost przez nauczyciela

|: Tres¢ komunikatdw i historii do przedstawienia przez nauczyciela :I

| Komentarz dla nauczyciela |

| WSKAZOWKI DOTYCZACE PRACY NAD KOMPETENCJAMI
EMOCJONALNO-SPOLECZNYMI W CZASIE ZAJEC ,W KROLESTWIE UCZUC”

Swoim zachowaniem i tym, co méwisz, jak reagujesz na wypowiedzi dzieci, daj wyraz temu, ze majg prawo do
przezywania takich uczué, o jakich méwia, oraz do swojej interpretacji tego, co odczuwajg. Postaraj sie wiec nie
komentowac celnosci wypowiedzi dzieci i nie oceniaé. Poméc moze w tym, np. parafrazowanie tego, co zostato
powiedziane.

Za kazdym razem przy wprowadzaniu jakiegos wydarzenia majgcego wptyw na bohateréw historii zapytaj dzieci:

e Jak .. (tu imie postaci) moze sie czuc?

» Jak wyglada jego/jej ciato - co sie z nim dzieje? O czym moze myslec¢?
e A co ty bys czut/czuta, gdyby...?

» Jak bys wygladat/wygladata? Co by sie dziato z twoim ciatem?

W czasie zajec razem z dzie¢mi tworzy¢ bedziesz zasady Krélestwa Uczué. Zachecamy do omawiania ich w taki
sposoéb, aby dzieci same mogty przedstawic czy doswiadczy¢ tego, co oznacza przestrzeganie danej zasady, a ja-
kie zachowania s3 jej tamaniem. Ta metoda pracy, cho¢ wymaga wiecej czasu, pozwala dzieciom zinternalizowad
zasady i poczuc sie ich wspéttwdrcami. W miare mozliwosci korzystaj na co dzien z zasad, ktére wspéttworzysz
z grupg, odwotuj sie do nich w razie potrzeby, szczegélnie w trakcie realizacji tego cyklu zajec.

Proponujemy wprowadzenie w czasie realizacji zajec, takze poza proponowanym cyklem, metody stop zabawa.
Jest to sposdb umozliwiajagcy dbanie o bezpieczenstwo emocjonalne wszystkich dzieci w grupie, rozwijanie na
biezgco ich umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania swoich uczu¢, a takze umiejetnos¢ nazywania tego, co sie
wydarzyto i jakie miato konsekwencje zaréwno w przypadku wtasnego zachowania, jak i dziatar oraz zachowan
innych dzieci w grupie. Przyktadowo: jesli cos idzie niezgodnie z zatozeniami zabawy i ktéres dziecko, na przyktad
nagle posmutniato albo wycofuje sie z zabawy, méwimy ,stop zabawa” i pytamy kazdg ze stron zaangazowanych
w dang sytuacje, co sie wydarzyto i co czuje dziecko, czy to, co czuje wynika z jakiej$ jego potrzeby (tu sam in-
terpretujesz i nazywasz potrzebe, ktéra mogta spowodowac taka reakcje emocjonalng dziecka). Wazne jest, aby
zmiany tego zachowania, jednak nie krytykujac i nie oceniajgc zwigzanych z nim uczud i potrzeb dziecka. Zasada
ta jest rowniez przydatna w do uczenia w grupie odraczania gratyfikacji i uwaznosci na innych - dzieci niezaan-
gazowane w syfuacje muszg takze nauczyc sie czekad, az sytuacja zostanie wyjasniona.
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Streczczenie przebiequ zajec i hictorii
W Krdlectwie (ezuc”

| EPIZOD 1. - POWITANIE PARY KROLEWSKIEJ

Historia rozpoczyna sie, kiedy w sali zajec¢ pojawia sie tajemniczy kufer. Dzieci zgadujg, co moze by¢ w srodku.
Nastepnie znajdujg karteczke z informacjag od wtascicieli — pary krélewskiej szukajgcej miejsca, w ktérym mogta-
by zatozy¢ Krélestwo Uczud. Dzieci zapoznajg sie z zawartoscig kufra — kartkami pocztowymi z réznych krajéw:
Ghany, Indonezji, Kenii, Lesotho, Namibii, Nepalu, Peru, Kolumbii, oraz poznajg pare krélewska. Na koniec epizodu
decydujg, czy chca zatozyc u siebie w grupie Krélestwo Uczud.

| EPIZOD 2. - STWORZENIE KROLESTWA UCZUC

Kazde dziecko tworzy swojg posta¢ — mieszkarnca Krélestwa Uczué. Korzystajgc z szablonu, wykonuje sylwete
postaci z dowolnie dobranymi cechami wygladu, okresla jej charakter, a nastepnie wchodzi w wybrang role
i przedstawia sie pozostatym mieszkaricom Krélestwa Uczué. Otrzymuje Karte Mieszkanca Krélestwa Uczu¢, na
ktérej bedzie przykleja¢ odznaki otrzymywane po przezyciu kolejnych przygéd. To réwniez czas wprowadzenia
i omdwienia z dzie¢mi pierwszej zasady obowigzujgcej w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Stuchamy siebie nawzajem”.
Kiedy juz wszyscy sie znajg, muszg zbudowac sobie domy. Dzieci, ktérym spodobat sie szablon jednego domu,
wspodlnie go dekorujg i wybierajg dla niego miejsce na planszy scenerii Krélestwa. Wszyscy wspdlnie decyduja,
gdzie bedzie stat zamek pary krélewskiej. Krélestwo Uczuc jest gotowe.

| EPIZOD 3. - POJAWIENIE SIE NOWEGO MIESZKANCA KROLESTWA

Dzieci otrzymujg informacje, ze wszyscy mieszkancy Krélestwa proszeni sg o zebranie sie na placu przed zamkiem,
czyli przed plansza scenerii. Para krélewska zapowiada mieszkaricom, Ze chce im przedstawic¢ nowego towarzysza ich
przygdd w Krélestwie Uczué. Ten jednak, widzac liczbe zebranych mieszkancéw, poczut sie oniesmielony i schowat sie
w zamku. Krél pozwala dzieciom po cichutku podejs¢ do okna komnaty, tak by nie przestraszyty nowego mieszkanca,
i zobaczy¢, jak on wyglada. Okazuje sie, ze to... szczeniaczek. Dzieci pomagajg parze krélewskiej wesprzed pieska
w przezwyciezeniu oniesmielenia, dodajgc mu otuchy. Mieszkancy omawiajg drugq zasade panujgcg w Krélestwie, ktéra
brzmi: ,Powinnismy by¢ serdeczni dla siebie i nie zmusza¢ nikogo do robienia czegos wbrew sobie”. Po otrzymaniu
wsparcia szczeniak czuje sie bezpieczniej i pojawia sie na placu zamkowym. Para krélewska prosi mieszkaricéw, aby
nadali imie pieskowi. Jako upamietnienie wydarzenia oraz podziekowanie za okazang serdecznos¢ i wyrozumiatos¢
krélowa nazywa jedno z otaczajgcych Krélestwo wzniesierr Gérg Onie$mielenia, a mieszkancy otrzymujg pierwszg
odznake do Karty Mieszkanca - ,Wiem, co to jest oniesmielenie”. Para krélewska ogtasza, ze niedtugo Krélestwo be-
dzie obchodzito urodziny i ze serdecznie zaprasza wszystkich mieszkaricéw do zaangazowania sie w przygotowania
i Swietowanie. Urodziny Kkrélestwa przypadajg na dzien zakonczenia cyklu zajec.

| EPIZOD 4. - RADOSC W KROLESTWIE

Dzieci przychodzg na zajecia i znajdujg przy domach swoich postaci karteczki z podziekowaniami od pary krélewskiej.
Ofrzymujg takze list skierowany do wszystkich mieszkancéw, w ktérym krélowa i krél informuja ich, jak wielkg radosc
czuja, widzac, ze w Krélestwie mieszkajq tak serdeczniludzie. Krél zaprasza mieszkarcéw do wspdlnego tarica radosci.
Dzieci rozmawiajg o tym, co im sprawia radosci i razem przygotowuja plakat. Nastepnie kazdy mieszkaniec krélestwa
tworzy wtasny prosty instrument muzyczny i wykorzystuje go do okazania radosci. Po chwili wesotej gtosnej zabawy
dzieci zauwazajy, ze piesek pary krélewskiej sie schowat. Rozmawiajg o mozliwych powodach zachowania szczeniaka
i poznajg trzecig zasade Krélestwa, méwigca o tym, ze nawet kiedy jest nam bardzo wesoto i dajemy wyraz swojej radosci,
musimy pamietac o tym, Ze sq wokdt nas inni, ktérzy moga potrzebowac spokoju i majg do niego takie samo prawo jak
my do radosci. Na koniec zaje¢ para krélewska upamietnia wydarzenia tego dnia, nazywajac kolejne wzniesienie w kro-
lestwie Gérg Radosci i przekazujgc mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to jest rados¢” do wklejenia do Karty Mieszkanca.

| EPIZOD 5. - KROLESTWO ZAKLETE W KAMIENIE

W Krélestwie Uczué wydarzyto sie cos niezwyktego... Wszyscy mieszkaricy zmienili sie w kamienie! Dzieci w czasie zaje¢
beda sie zastanawiac, jaka jest réznica miedzy kamieniami a ludZmi i jakie znaczenie ma mozliwos¢ samodzielnego podej-
mowania dziatan. Przyjrzg sie uwaznie kamieniom, sprébujg je nasladowad, zastygnac w bezruchu i rozsmieszy¢ kamien.
Okreslajg, jakie s3 réznice miedzy mozliwosciami kamieni i ludzi. Podczas zabawy ustalg takze kolejng zasade panujaca
w Kroélestwie, ktéra brzmi: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym o bezpieczerstwie swoim i innych”. Na
koniec zajec dzieci zdecydujg, czy wolg by¢ ludZzmii méc dziatac, czy chcg pozostac kamieniami, ktére nie majg zadnej mocy
sprawczej. Zdejma zaklecie ze swoich postaci, pokazujac, jakg moc ma dziatanie cztowieka. Dla upamietnienia fego doswiad-
czenia kolejne wzniesienie zostanie nazwane Gorg Mocy, a mieszkancy dostajg odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.
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| EPIZOD 6. - SMUTEK PARY KROLEWSKIEJ

Nigdzie w Krélestwie nie ma krélowej i pieska... Co sie stato? Smutny krél informuje mieszkarcdw, ze pies sie rozchorowat
i krélowa zabrata go do weterynarza, ktéry przyjmuje w sasiednim krélestwie. Dzieci odtwarzajg historie w kolejnosci
chronologicznej: okazuje sie, ze pies rozchorowat sie, poniewaz po kryjomu sam zjadt prawie caty tort. Mieszkarcy
omawiajq uczucie smutku, ktére odczuwa krdl, i starajg sie empatycznie go wesprzec. Stuchajg razem z nim opowiesci
o deszczu i smutku potgczonej z realizacjg ¢wiczenia dotykowego — masazyku. Nastepnie prezentujg i ¢wiczg rézne
sposoby radzenie sobie z uczuciem smutku. Dzieci ustalajg takze kolejng zasade obowigzujgcg w Krélestwie, ktéra
brzmi: ,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”. Na koniec zaje¢ mieszkarcy nazywajg kolejne wzniesienie
Gorg Smutku oraz nadajg nazwe strumieniowi, ktéry z niej wyptywa, a takze dostajg odznake ,Wiem, co to jest smutek”.

| EPIZOD 7. - TESKNOTA KROLOWEJ

Do mieszkancéw i kréla przychodzilist od krélowej, w ktérym opisuje ona swojg tesknote za mezem oraz mieszkaricami
krélestwa. Dzieci omawiajg uczucie tesknoty i dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami, a nastepnie przygotowujg wspdlny
plakat prezentujacy, za kim i za czym tesknig. Wszyscy mieszkancy zastanawiajg sie, jak mozna sobie poradzic¢ z uczu-
ciem fesknoty i jak poméc komus, kto je odczuwa. Przygotowujg specjalne prezenty, ktére majg pokrzepic krélowa
i psa — autoportrety mieszkaricédw dla krélowej oraz upominki dla psa. Ustanawiajg kolejng zasade panujacg w Kréle-
stwie, ktéra brzmi: ,,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczuc”. Krél nazywa nastepne wzniesienie Gérg
Tesknoty i rozdaje mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”. Na koniec zajec do krélestwa przychodzi drugi
list od krélowej z informacja, Ze moze juz z psem wraca¢ do domu. Krélowa zaprasza mieszkancéw na spotkanie w celu
ustalenia, jak ma przebiegac uroczystosc urodzinowa Krolestwa, i prosiich o przemyslenie, jak chcieliby uczcic te okazje.

| EPIZOD 8. - BURZA Z£OSCI NAD KROLESTWEM

Nad Krélestwem zawisty ciezkie chmury i rozpetata sie burza. Ulewa przeszkodzita krélowej w powrocie do
domu. Mieszkancy otrzymujg od niej list, w ktérym wyraza swojg zto$¢ i irytacje z powodu niemozliwosci dotarcia
do Krélestwa oraz spotkania z mieszkaicami. Dzieci rozmawiajg o tym, jak odczuwajg ztosc i prébujg szesciu
metod radzenie sobie z tym nieprzyjemnym uczuciem. Poznajg takze wierszyk wizualizujgcy odczuwanie ztosci
i utatwiajacy powrét do réwnowagi. Mieszkanncy ustanawiajg kolejng zasade panujgca w Krélestwie, ktéra brzmi:
»,Panujemy nad ztoscig”. Przeganiajg chmury ztosci znad Krélestwa i zamieniajg je w pitke, ktéra moze postuzyc
do zabawy. Udowadniajg, ze zto$¢ mozna przeku¢ w energie potrzebng do konstruktywnych dziatan. Spokojniejsi
juz mieszkancy zgtaszajq i omawiajg pomysty na swietowanie nadchodzgcych urodzin Krélestwa.

| EPIZOD 9. - PRZYGOTOWANIA DO URODZIN KROLESTWA UCZUC

Trwajg przygotowania do urodzin Krélestwa. Dzieci jako zaangazowani mieszkancy opracowujg wedtug wska-
z6éwek nauczyciela wszystkie zaplanowane przez grupe elementy uroczystosci, m.in. dekorujg plansze scenerii,
przygotowujg zaproszenia, tworzg gre memory ze zdjeciami dzieci odczuwajacych rados¢, smutek i oniesmielenie.

| EPIZOD 10. - URODZINY KROLESTWA UCZUC

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzien urodzin Krélestwa. Na szczescie krélowa z pieskiem zdazyta juz wrécié. Wszyscy
mieszkancy ruszajg na parade, ktérej trasa wiedzie przez Krélestwo Uczu¢, odwiedzajg po kolei oznaczone oko-
liczne szczyty — Géry Oniesmielenia, Radosci, Mocy, Smutku, Tesknoty i Ztosci. Nastepnie uroczystosc przebiega
wedtug wczesniej ustalonego porzadku - to czas na realizacje wymyslonych i przygotowanych przez dzieci oraz
nauczyciela atrakcji. Na koniec obchodéw kazdy mieszkaniec otrzymuje od pary krélewskiej klucz do Krélestwa
Uczué, wraz z podziekowaniem za wspottworzenie Krélestwa oraz gratulacjami za wytrwatos¢ w zdobywaniu
kolejnych umiejetnosci w trakcie przezywania przygéd.
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Jak przygotowac planczg ccenerii?

Plansza scenerii to przedstawiona w formie plastycznej, czytelnej dla dzieci, przestrzen akgcji historii
»W Kroélestwie Uczuc”. Sceneria stuzy do wprowadzania kolejnych elementéw ksztattujacych narracje
i unaoczniania przezytych juz przygéd.

| FUNKCJE SCENERII:

- przedstawienie miejsca akg;ji historii ,W Krélestwie Uczué” i wizualizacja wydarzen z narracji;

- miejsce wprowadzania zwrotéw akcji (obwieszczenie, listy, dodawanie lub ukrywanie bohateréw, chmura
przykrywajaca krélestwo, dekoracje w dniu $wietowania - rekwizyty opisane dalej);

- miejsce prezentacji efektéw pracy grupy w czasie realizacji historii (Karta Zasad Krélestwa Uczué, plakaty
opracowane przez dzieci, choraggwie poswiadczajgce omdwienie kolejnych uczud);

- miejsce przechowywania sylwet postaci pomiedzy epizodami (postaci mieszkaricéow Krélestwa majg swoje
domy, s3 tez widoczne dla wszystkich dzieci).

| WYMAGANIA TECHNICZNE

Materiaty plastyczne / Plansza scenerii moze by¢ przygotowana na rézne sposoby. Najtatwiejszym jest potaczenie
dwdch arkuszy o duzym formacie (np. A1) w jedng plansze o dtuzszej podstawie niz wysokosci i zawieszenie jej
na scianie w sali zaje¢ w takim miejscu, by dzieci dobrze jg widziaty.

Plansza moze by¢ zrobiona z papieru pakowego, brystolu czy innego materiatu pozwalajgcego na malowanie po
nim i przymocowywanie do niego elementéw z papieru i materiatu.

Mozna tez zrobi¢ makiete z ttem, tak aby dato sie umiesci¢ nad Krélestwem chmure w sposéb czytelny dla dzieci.
To rozwigzanie wymaga jednak przygotowania takze doméw dla postaci w formie przestrzennej lub przynajmniej
ze wzmochieniami pozwalajgcymi na ich stabilnie ustawienie oraz zaplanowania technicznego rozwigzania sposobu
umieszczania postaci przy ich domach na czas pomiedzy epizodami.

Planowanie wielkosci planszy / Przy planowaniu planszy uwzglednij liczbe dzieci w grupie - ile sylwet oraz ile
doméw (Srednio jeden dom na dwoje, troje dzieci zaleznie od tego, w jak liczne grupy sie dobiorg) powinno zna-
lez¢ sie na planszy, tak by nie zastaniaty gér i pozostawiaty miejsce na zamek, niewielki plac zamkowy oraz gérng
czes¢ planszy (niebo nad Krélestwem).

Przygotowanie plastyczne / Plansze mozesz przygotowac zaleznie od swoich preferencjii planowanego poziomu
zaangazowania dzieci w proces tworzenia scenerii jako miejsca akcji. Moze to by¢ wyklejona kolorowymi papierami
przestrzen doliny, gér, rzeki i nieba, mozesz cato$¢ pomalowac farbami, przygotowac szkic i pozwoli¢ dzieciom
pomalowac plansze i w ten sposdb stworzy¢ swiat Krélestwa Uczuc. Wazne jest, aby plansza spetniata nizej wy-
mienione wymagania. Poza nimi masz petng dowolnos¢ technik, poziomu zaangazowania dzieci i umieszczania
dodatkowych elementéw na planszy. Ponizej znajdziesz przyktadowa wizualizacje, jak taka plansza mogtaby
wygladaé na poczatku zajed oraz po realizacji cyklu.

Przymocowanie planszy / Plansza scenerii powinna by¢ przytwierdzona do $ciany w taki sposéb, aby dato sie
do niej wygodnie przypina¢ lub przykleja¢ kolejne elementy, bez szkody dla catosci (np. postaci powinny by¢
przyczepiane do planszy scenerii, ale ze wzgledu na ich wielokrotne uzycie sposéb ich przymocowywania nie
powinien niszczy¢ samej postaci ani miejsca przypiecia).
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| ZAWARTOSC PLANSZY SCENERII - WYTYCZNE

» Krélestwo otacza przynajmniej sze$¢ gér z odstonietymi szczytami, na ktérych mozna bedzie zatkngd
choragwie z ich nazwami. Choragiew jest mniej wiecej formatu A7, wiec géra nie powinna by¢ mniejsza od
tego formatu. Z jednej z gér wyptywa rzeka - ta géra przeznaczona jest do oznaczenia chorggwig smutku.
U podndza innej géry powinno pozosta¢ miejsce, w ktérym mozna bytoby przyczepi¢ kamienie, w ktére
w epizodzie 5. zmieniajg sie mieszkancy Krélestwa — po zdjeciu zaklecia kamienie te nie powinny by¢
wyrzucone, wiec mogg stac sie czescig gory, co wskazywatoby takze, ze to jest wtasnie Géra Mocy.

e W dolinie Krélestwa Uczu¢ powinno by¢ wystarczajgco duzo przestrzeni, aby dzieci mogty wybrac sobie
miejsce na swoje domy oraz przyczepic sylwety mieszkancéw. Zamek takze powinien by¢ umieszczony
gdzies$ w dolinie, ewentualnie u podndzy gér - nie na szczytach czy wyzszych partiach zboczy gér. Przez
doline moze przeptywac rzeka wyptywajgca z Géry Smutku, na rzece dzieci mogg takze postawi¢ domy, jesli
wybiorg szablony doméw z Peru.

* W dolinie zarysowane mogg by¢ ulice czy drogi, przy ktérych dzieci mogtyby postawié swoje domy.

* Mozna zaplanowac takze miejsce na skrzynke pocztowa, w ktérej przyczepiane bytyby listy
do mieszkancéw.

* Na planszy lub obok niej powinno zosta¢ miejsce umozliwiajace przyczepienie dodatkowych rekwizytéw.

Rekwizyty pozostajgce na state na planszy scenerii po wprowadzeniu do historii:

- Karta Zasad Krélestwa Uczuc¢ - w poblizu zamku krélewskiego, karta jest zdejmo-
wana na kazdych zajeciach w celu dopisania kolejnej zasady,

- chorggwie oznaczajace géry (epizody 3.-8),

- plakat ,Nasze zrédta radosci” (epizod 4.),

- plakat ,Za kim i za czym tesknimy?” (epizod 7.),

- autoportrety mieszkancéw Krolestwa (epizod 7.),

- prezent dla krélewskiego psa (epizod 7.).

Rekwizyty wprowadzajace zwrot akcji - pojawiajace sie na planszy scenerii
przed rozpoczeciem zajeé, zdejmowane w wyznaczonym momencie zajec:

- obwieszczenie krélewskie (epizod 3.),

- list z podziekowaniem od pary krélewskiej (epizod 4.),

- karteczki ,Dziekujemy za wsparcie! Krélowa i Krél wraz z ... [imie psa nadane
przez grupel” (epizod 4.),

- kamienie zastepujgce sylwety postaci (epizod 5.),

- dymek komiksowy informujgcy o chorobie psa (epizod 6.),

- list od krélowej o tesknocie (epizod 7.),

- list od krélowej o powrocie (epizod 7.) — przyczepiony do planszy w momencie
nieuwagi dzieci lub przyniesiony do sali zaje¢ przez kogos z zewnatrz,

- chmura ztosci (epizod 8.),

- list od krélowej o przeszkodzie na jej drodze do krélestwa (epizod 8.).

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 1
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Mieczkaviey Krdlestwa Vezuc — inctrukeja

W Krélestwie Uczué¢ mieszkajg postaci stworzone przez dzieci oraz para krélewska z pieskiem. Narracja
prowadzona jest za pomoca animowania przez nauczyciela sylwet pary krélewskiej. Dzieci tworza wtasnych
mieszkancéw, swoje awatary, aby méc sie w nie wciela¢ i dzieki temu mie¢ mozliwos¢ bezpiecznego zdystan-
sowania sie i prze¢wiczenia wyrazania uczué.

| UMIEJSCOWIENIE | PRZYGOTOWANIE SYLWET

* Sylwety mieszkaricéw muszg by¢ przyczepiane do planszy scenerii i odczepiane na czas zaje¢, trzeba
wiec dobrze zaplanowac sposéb ich przymocowania do planszy — mozna je przypinac, przyklejaé tasma
dwustronng na rzepy lub tez zrobi¢ rodzaj kieszonek na planszy scenerii, do ktérych bedzie mozna
je wktadac po zakonczonych zajeciach.

* Sylwety mieszkancéw przygotowywane sg samodzielnie przez dzieci. Punktem wyjscia jest szablon [ponizej]
- zaleznie od Twojej decyzji dzieci moga narysowac na szablonie postac ijg wycigé lub najpierw wycigé
ksztatt cztowieka i dopiero wtedy dekorowac go kolorowym papierem, wtdczky, materiatami. Wazne jest, aby
wszystkie postaci byty tej samej wielkosci.

* Sylwety krélowej, kréla oraz psa przygotuj przed pierwszymi zajeciami — mozesz skorzystac¢ z wydruku
gotowych propozycji w wersji kolorowej [ponizej] lub stworzy¢ swojg wersje na podstawie szablonu

[ponizejl. Uwaga! Para krélewska i pies przedstawieni sg takze na ilustracjach w epizodach 3.i 6., warto

wiec wzigé pod uwage to, czy bedziesz korzystac z ilustracji w wersji kolorowej czy czarnobiatej i zaleznie
od tego zaplanowac kolorystyke i detale sylwet.

| POSLUGIWANIE SIE SYLWETAMI W CZASIE ZAJEC

e Tuz przed rozpoczeciem zaje¢ mozesz zdejmowac z planszy scenerii sylwety mieszkancéw i przekazywac
je dzieciom, ktére je stworzyty. Moga sie nimi bawic takze poza samymi zajeciami. Wazne jest jednak, aby
w czasie zajec kazde dziecko miato przy sobie stworzong przez siebie postac, a wiec sylwety nie powinny
by¢ wynoszone poza sale.

* W czasie zajec dzieci wykorzystujg stworzone przez siebie sylwety do odgrywania scenek, mogg tez za ich
pomocg zabierac gtos w rozmowie.

e W czasie zajed sylwety krdla, krélowej i psa stuzg do prowadzenia narracji. Kiedy dzielisz sie z dzie¢mi
wiasnymi doswiadczeniami czy wystepujesz w swojej podstawowej roli nauczyciela, nie wykorzystuj
do tego sylwet. Para krélewska i pies powinni pozosta¢ odrebnymi od Ciebie postaciami.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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Karta Mieczkanca Krdlectwa Uczuc i odznaki
— ingtrukeja i szablon

Karta Mieszkanca Krélestwa Uczuc to rodzaj dokumentu tozsamosci, legitymacji mieszkanca Krélestwa Uczud.
Kazde dziecko dostaje Karte po tym, jak przedstawi stworzonego przez siebie mieszkarnca Krélestwa (epizod 2.).
Po kazdych zajeciach, w czasie ktérych omawiane s3 kolejne uczucia i stany emocjonalne, dzieci otrzymujg od-
znake do przyklejenia na swojej Karcie jako potwierdzenie umiejetnosci rozpoznania i nazwania danego uczucia.

Miedzy zajeciami Karty Mieszkanca beda przechowywane w kufrze pary krélewskiej i wyciggane tylko na czas
podsumowania zaje¢, kiedy to kazde dziecko otrzymuje odznake.

| PRZYGOTOWANIE
Wydrukuj karty na grubszym papierze, aby nie zniszczyty sie w czasie catego cyklu.

Zanim przekazesz Karte dziecku, uzupetnij ja, wpisujac imie mieszkanca, imie dziecka, ktére stworzyto te postac,
oraz date rozpoczecia zajed.

Przed kazdymi zajeciami przygotuj odpowiednig liczbe odznak dla dzieci. Zadbaj o to, by samodzielnie mogty je
juz przyklei¢ do swojej Karty Mieszkanca Krélestwa Uczud.

odznaka: ,Wiem, co to jest oniesmielenie” (epizod 3.)
odznaka: ,Wiem, co to jest rados¢” (epizod 4.)
odznaka: ,Wiem, co to jest poczucie mocy” (epizod 5.)
odznaka: ,Wiem, co to jest smutek” (epizod 6.)

odznaka: ,Wiem, co to jest tesknota” (epizod 7.)

DLW N

odznaka: ,Wiem, co to jest ztos¢” (epizod 8.)
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Choragwie do oznaczania gor uczué — inctrukeja
i czablon

| FUNKCJA CHORAGWI

W czasie realizacji cyklu ,\W Krélestwie Uczué” dzieci poznaja kolejne uczucia i stany emocjonalne. Aby w widoczny
sposéb zaznaczy¢ to, o jakich uczuciach i emocjach dzieci rozmawiaty w czasie kolejnych przygéd w Krélestwie,
na koniec zaje¢ w epizodach 3.-8. odgrywane jest nadawanie kolejnym gérom nazw zwigzanych z oméwionym
zagadnieniem potgczone z zatknieciem choragwi na szczycie wzniesienia.

| PRZYGOTOWANIE

Przygotuj chorggwie w taki sposéb, aby wygodnie byto je przyczepiaé do planszy scenerii. Proponujemy przy-
klejenie ich do patyczkédw (symbolicznych drzewcédw), a nastepnie przymocowywanie do planszy za pomocg
dwustronnej tasmy klejgcej.

W celu zwiekszenia zaangazowania dzieci proponujemy takze, aby kazde, ktére do$wiadczyto oméwionego uczucia
czy emocji, ztozyto na chorggwi odcisk palca, korzystajac z kolorowego tuszu.

Na jednych zajeciach uzywana jest tylko jedna chorggiew powigzana z omawianym uczuciem.

Choragiew ,Godra Oniesmielenia” (epizod 3.)
Choragiew ,Gora Radosci” (epizod 4.)
Choragiew ,Gdra mocy” (epizod 5.)
Choragiew ,Goéra Smutku” (epizod 6.)
Choragiew ,Géra Tesknoty” (epizod 7.)

DLW N A

Choragiew ,Gora Ztosci” (epizod 8.)
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Karta Zacad Krdlestwa (ezuc — informacje

Celem ustalenia zasad Krolestwa Uczud jest utatwienie Ci przeprowadzania zaje¢ w grupie i stworzenie ram, w kt6-
rych dzieci moga wyrazac¢ uczucia - czyli zasad pomagajacych zwrdci¢ uwage na aspekt spoteczny i kontekst,
w jakim przezywamy uczucia, oraz wskazac na jakie zachowania mozemy sobie pozwala¢, a na jakie nie powinnismy.
Eksponujemy zachowania pozadane, jednoczesnie wspominajgc o zachowaniach niepozgdanych.

Ostateczne brzmienie zasad uzgodnij z dzie¢mi, tak aby byty one dla nich w petni zrozumiate. W kolejnych epizodach
(od 2. do 8.) proponujemy jednozdaniowe zasady, wyjasniamy jednak ich intencje, aby dzieci wiedziaty, jaki jest cel
wprowadzenia kazdej z nich. Sposéb sformutowania zasad i ich uzasadnienia dostosuj do mozliwosci swojej grupy.

Karta Zasad Krélestwa Uczuc to specjalna karta, ktéra przyczepiana jest w widocznym miejscu na planszy scenerii
i uzupetniana o kolejno wprowadzane zasady. Cho¢ wiekszos¢ dzieci w wieku przedszkolnym jeszcze nie umie
czyta¢, wazne jest, by wiedziaty, do czego sie odwotujesz, przypominajgc zasady obowigzujace na zajeciach, oraz
by czuty sie ich wspéttwdrcami.

EPIZOD PROPONOWANA ZASADA INTENCJA ZASADY

Dzieci wiedzg, co to znaczy kogos stuchac i potrafig rozpoznad, czy ktos
1 oo . ich stucha, czy nie. Rozpoznajg zachowania, ktére wskazuja na to, ze
: Stuchamy siebie nawzajem. one kogo$ nie stuchaja. Ustalajg takze zasade, ze kiedy kto$ méwi, a one
chca cos$ powiedzie¢, nie przerywajq kolezance lub koledze, ale dajg
znac nauczycielowi, np. podnoszac reke, i czekajg na udzielenie gtosu.

Kazdy z nas ma inne potrzeby i inng wrazliwos¢, wiec rézne sposoby
Staramy si¢ by¢ dla siebie serdeczni i nie zmuszaé okazywania empatii moga by¢ dla nas wsparciem. Wazne jest to, zeby
nie robic nic na site — nie zmusza¢ nikogo do wyjscia i odwazenia sig, nie
osmieszad, nie szantazowac, nie przekupywad, tylko dac czas na prze-
zwyciezenie oniesmielenia i okazac zrozumienie oraz serdecznosc.

2- nikogo do dziatania wbrew sobie.

Mamy prawo okazywac rados¢, ale uwzgledniamy to, ze wokoto nas sg
inne osoby i powinnismy zadbac o to, aby im nie przeszkadzac, bo one
maja prawo do spokoju, a ich wrazliwosci na poziom hatasu moze byc¢
inna od naszej.

3, Okazujemy rados¢, pamietajac, e nie jeste$Smy sami.

q Mozemy robic wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym Dziatamy uwaznie. Podejmowanie aktywnosci jest bardzo wazne
° i satysfakcjonujace, ale uwazamy na to, by sobie i innym nie zrobi¢

o bezpieczernistwie swoim i innych.
krzywdy.

5 . . . Mamy prawo do przezywania uczu¢ po swojemu i nie musimy prébowac
Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu. zmieni¢ naszych zachowan, poniewaz kto$ by tego chciat. Przeciwsta-

wiamy sie nakazom typu rozchmurz sig, nie smuc sie.

Mozemy razem szukac sposobdw na wyrazanie naszych uczud. Dzie-
6 lenie sie z innymi, wspdlne przezywanie uczué pozwala cztowiekowi
° naszych uczué. doswiadczyc tego, ze nie jest sam. Obecnos¢ innych ludzi moze by¢
pokrzepiajgca, moze podnosi¢ na duchu.

Razem szukamy sposobéw na wyrazenie

Wazne jest, by nauczyc sie panowac nad soba, nad naszymi zachowania-
?. Panujemy nad zloscia. mi, nie odbierajgc sobie prawa do odczuwania emocji, ktére nas ogarnety

w danej chwili. Ztos¢ mozemy wyraza¢ w sposéb akceptowalny przez

otoczenie, naszg energie mozemy dobrze wykorzystaé do dziatania.
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Wprowadzenie do historii Krélestwa Uczuc
| AKTYWNOSCI

o Tajemniczy kufer - powitanie, odnalezienie kufra. Rozmowa kierowana. Rozbudzanie zainteresowania,
spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

» Kolorowe pocztéwki — opisywanie ilustracji wtasnymi stowami. Opowiadanie petnymi zdaniami.

e Przywitanie krélowej ikréla - inscenizacja przeprowadzona przez nauczyciela izabawa z kartonowymi
postaciami. Koncentracja uwagi oraz wspdlne decydowanie o dalszym przebiegu zabawy.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

12, 1.2, 116, 111.7, 1118, 1119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Historia rozpoczyna sie, kiedy w sali zaje¢ pojawia sie tajemniczy kufer. Dzieci zgadujg, co moze by¢ w $rodku.
Nastepnie znajdujg karteczke z informacjg od wtascicieli — pary krélewskiej szukajgcej miejsca, w ktérym mogtaby
zatozyc Krélestwo Uczuc. Dzieci zapoznaja sie z zawartoscig kufra — kartkami pocztowymi z réznych krajéw: Gha-
ny, Indonezji, Kenii, Lesotho, Namibii, Nepalu, Peru, Kolumbii — oraz poznajq pare krélewska. Na koniec epizodu
decydujg, czy chca zatozyc u siebie w grupie Krélestwo Uczud.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

» Epizody 1.i2. mozesz ze sobg potgczy¢ lub podzieli¢ je w inny sposéb niz zaproponowalismy. W zaleznosci
od tego, ile aktywnosci zdecydujesz sie zrealizowad, zaplanuj liczbe spotkan oraz odpowiednio dobierz
materiaty dodatkowe i pomoce dydaktyczne, a takze przygotuj scenerie i rekwizyty.

o Jesli zdecydujesz sie realizowac epizod 1. osobno, postaraj sie go wprowadzic¢ na koniec zaje¢ danego dnia,
zeby dad dzieciom czas na wymyslenie, jak powinno wyglada¢ Krélestwo Uczud i kto powinien w nim mieszkac.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 28
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| SRODKI DYDAKTYCZNE

e pocztéwki
e szablon postaci krélowej i krdla

o kufer pary krélewskiej

Funkcje kufra: Historia ,W Krélestwie Uczud, rozpoczyna sie od pojawienia sie w sali zaje¢ kufra, ktéry oka-
zuje sie wiasnoscig krolowej i kréla Krélestwa Uczud. Kufer ma wzbudzi¢ zainteresowanie dzieci i pobudzi¢
ich ciekawos¢. Stuzy tez do przechowywania Kart Mieszkancéw Krélestwa Uczué oraz umieszczania w nim
niezbednych materiatéw dodatkowych w trakcie epizodéw 1, 2.i 5.

Przygotowanie: Znajdz kufer (lub walizke) wystarczajgco duzy, aby zmiescity sie w nim: pocztéwki z o$miu
krajow, sylwety pary krélewskiej, szablony postaci mieszkancéw Krélestwa Uczué (po jednym dla kazdego
dziecka), kilka szablonéw domdéw, zamek oraz kamienie (tyle, ile jest dzieci w grupie), niezapisana Karta Zasad
Krélestwa Uczué, Karty Mieszkanca Krélestwa Uczuc¢ (po jednej dla kazdego dziecka). Kufer powinien mie¢
przyczepiong karteczke (identyfikator walizki) z informacja: ,Wtasnosc krélowej i krola Krolestwa Uczud. Jesli
kufer dotart do przedszkola [tu uzupetnij nazwg przedszkolal, prosimy o otwarcie go”.

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Wydrukuj i sklej pocztéwki. Przygotuj sylwety postaci krélowej i kréla. Pocztéwki oraz sylwety wtéz do kufra
i umies¢ go w sali zajec.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| TAJEMNICZY KUFER - WPROWADZENIE DO HISTORII | ROZMOWA

Gdy dzieci znajdujg w sali tajemniczy kufer, zaczynasz rozmowe, formutujesz pytania rozbudzajgce ich zainteresowanie:

. Kto moze by¢ wtascicielem kufra?
. Co moze by¢ w srodku?
. Czy mozemy otworzy¢ kufer, mimo ze nie znamy jego wtasciciela?

Po doktadniejszym przyjrzeniu sie kufrowi znajdujecie doczepiong do niego karteczke, z ktdrej odczytujesz napis:

Wtasnosc krélowej i kréla Krélestwa Uczud. Jesli kufer dotart do przedszkola ”
99 [nazwa Waszego przedszkolal, prosimy o otwarcie go.
| HISTORIA PARY KROLEWSKIEJ - WYSUWANIE HIPOTEZ
Otwierasz kufer, méwigc:
. Ciekawe, czego mozemy sie dowiedziec o krélowej i krélu na podstawie zawartosci

ich kufra.
Wyjmujesz z kufra kartki pocztowe i pytasz.
. Co o tym myslicie? Dlaczego w kufrze jest tyle kartek pocztowych?

Zaczynasz swobodng rozmowe z grupg i dajesz dzieciom czas na oglagdanie kartek.
| POWITANIE PARY KROLEWSKIEJ - DYSKUSJA

Po chwili wyjmujesz sylwety krélowej i kréla, ktérymi odgrywasz role. Krél lub krélowa méwia:

Uff, co to byta za dtuga podrdz! Cieszymy sie, ze w koricu do was dotarlismy.
Dtugo nie moglismy znalez¢ miejsca, w ktérym moglibysmy zatozyc nasze
Krélestwo Uczuc. Bylismy juz w tylu réZznych miejscach na swiecie, by wreszcie
dotrze¢ do Was. Czy mozemy zatozy¢ je wraz z wami? Bardzo chcielibysmy
zatozyc¢ Krélestwo Uczud wtasnie tutaj.

Pytasz dzieci o zdanie. Pozwalasz im na dyskusje i wspdlne podjecie decyzji. Po uzyskaniu porozumienia prosisz,
by dzieci zastanowity sie, jak moze wyglada¢ Krélestwo Uczud i kto powinien w nim mieszkac.

Po zajeciach — informacja dia rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

RozpoczeliSmy dzisiaj realizacje cyklu zaje¢ ,W Krolestwie Uczud”. Sg to zajecia, ktdre majg na
celu rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczué oraz stanéw emo-
cjonalnych ze szczegdélnym uwzglednieniem: radosci, smutku, ztosci, tesknoty, zawstydzenia,
satysfakcji, poczucia sprawczosci. Jest to cykl, podczas ktérego dzieci sg zaangazowane we
wspottworzenie historii wydarzen w Krélestwie Uczuc i rozwijajg kompetencje emocjonalne -
umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania oraz wyrazania uczud. Jest on zainspirowany szkocka
metodg storyline, ktéra oddaje znaczng czesc¢ decyzji za tworzenie narracji uczestnikom za-
je¢, rozwijajgc w nich poczucie sprawstwa i zwiekszajac ich zaangazowanie. Dzieki zabiegowi
tworzenia postaci, w jakie wcielajg sie dzieci, fatwiej jest im zrozumiec trudniejsze uczucia do-
Swiadczane przez bohaterow, jednoczesnie majg mozliwos¢ zdystansowania sie i prze¢wiczenia
wyrazania uczud.

Naszym celem jest tworzenie sytuacji, bedacych okazjg do rozpoznawania, nazywania i wyrazania
uczu¢ oraz stanéw emocjonalnych, tak aby dzieci mogty bardziej efektywnie rozwija¢ umiejet-
nosc kontrolowania swoich emocji i zachowan, dziatania mniej impulsywnego. Najwazniejszym
przekazem jest to, ze kazda emocja, kazde uczucie jest istotne i cos sygnalizuje. Wszyscy mamy
prawo do wszystkich przezywanych przez nas uczud, nie mamy jednak prawa pod wptywem
tych uczu¢ zachowywac sie niezgodnie z zasadami.

W przypadku realizacji epizodu 1. i 2. tego samego dnia do powyzZszej wiadomosci dodaj:
Dlaczego tak bardzo zalezy nam na wspieraniu dzieci w rozwoju umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczuc oraz emocji? Emocje i uczucia sg jak goscie. Nawet kiedy sg nieza-
powiedziani, pozwdlmy im wejs¢ do domu, usigsé, opowiedzied, co sie wydarzyto, wystuchajmy
ich, a oni sami wyjdg po pewnym czasie. Jesli zas bedziemy im odmawia¢ mozliwosci wejscia do
domu, nie bedziemy ich stuchac¢, to szczegdlnie te gwattowne i frudne beda wality do naszych
drzwi, okien, prébowaty wejs¢ do piwnicy albo wcisnac sie przez komin i nic dobrego z tego
nie wyniknie, spowoduja jedynie zniszczenia i problemy. Z tego powodu w trakcie zaje¢ dzieci
wspottworzg Krélestwo, w ktérym bedg spotykad emocje i je oswajac.

Dzisiaj dzieci stworzyty swoje postaci, ktére mieszkajg we wspdlnie budowanym Krélestwie
Uczué. Wykreowany bohater pomoze im poznawac i rozumiec rézne emocje oraz uczucia. Za-
checamy do rozmowy z dzieckiem o tym, co robito dzisiaj w przedszkolu — kogo wymyslito, jak
stworzona przez nie postac¢ ma na imie, co lubi robi¢. Okazcie zainteresowanie, zapytajcie, gdzie
mieszka jego bohater, czy podoba mu sie dom, w ktérym mieszka. Moze wymyslony bohater
bedzie tez przezywat jakies przygody w Waszym domu?
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Zapoznanie sie z historig Krélestwa Uczud i utozsamienie sie z jej bohaterami oraz swojg postacig
| AKTYWNOSCI

* Moja postaé — tworzenie postaci, praca plastyczno-techniczna.

» Pierwsza zasada - wprowadzenie zasady ,Stuchamy siebie nawzajem”.

e Ofto jestem - prezentacja postaci.

e Budujemy domy - tworzenie doméw, praca plastyczno-techniczna.

» Tworzenie Krélestwa Uczu¢ - rozmieszczanie elementédw scenografii w przestrzeni akgji.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

12, 1.2, 116, 111.7, 1118, 1119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Kazde dziecko tworzy swojg posta¢ — mieszkanca Krélestwa Uczué. Korzystajgc z szablonu, wykonuje sylwete
postaci z dowolnie dobranymi cechami wygladu, okresla jej charakter, a nastepnie wchodzi w wybrang role i przed-
stawia sie pozostatym mieszkaricom Krélestwa Uczué. Otrzymuje Karte Mieszkanca Krélestwa Uczué, na ktérej
bedzie przykleja¢ odznaki otrzymane po przezyciu kolejnych przygéd. To réwniez czas wprowadzenia i oméwie-
nia z dzie¢mi pierwszej zasady obowigzujacej w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Stuchamy siebie nawzajem”. Kiedy juz
WSZyscy sie znajg, muszg zbudowac sobie domy. Dzieci, ktérym spodobat sie szablon jednego domu, wspélnie go
dekorujg i wybierajg dla niego miejsce na planszy scenerii Krélestwa. Wszyscy wspdlnie decyduja, gdzie bedzie
stat zamek pary krélewskiej. Krélestwo Uczud jest gotowe.

Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

» szablon postaci

e szablony doméw
e szablon zamku

e Karta Zasad Krélestwa Uczué
o Karta Mieszkanca Krélestwa Uczué

° plansza sceneril

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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e kufer pary krolewskiej

o sylwety krélowej i kréla

* materiaty i przybory plastyczne
» kawatki materiatow i wtdczki

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przygotuj plansze scenerii. Jezeli zdecydowatas/zdecydowates sie wykonac jg samodzielnie, to przyczep gotowg
plansze w miejscu widocznym i dostepnym dla dzieci, tak aby mogty umiesci¢ na niej domki i zamek. Jesli nato-
miast chcesz, by dzieci braty udziat w jej tworzeniu, zapewnij im przybory plastyczne oraz szkic Krélestwa Uczu¢
na duzym arkuszu papieru.

W kufrze umies¢ Karte Zasad Krolestwa Uczud, kilka szablonéw domodw, wyciety szablon zamku oraz Karty Miesz-
kanca Krélestwa Uczu¢ - po jednej dla kazdego dziecka.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| MOJA POSTAC - TWORZENIE POSTACI, PRACA PLASTYCZNO-TECHNICZNA

Jesli zajecia prowadzone sa po przerwie, przypomnij rozpoczeta historie:

Pamietacie, do czego zaprosili nas ostatnio krélowa i krél? Zobaczcie, zostawili
dla nas sylwetki postaci, ktére my teraz ozywimy, aby nasze krdlestwo miato
takich mieszkancdw, jakich sobie wymarzycie. Kazdy z nas moze teraz stac
sie, kim tylko zechce.

Jesli zajecia prowadzone s3 od razu po poprzednim epizodzie, zachec¢ dzieci do aktywnosci:
Krélowa i krél bardzo sie ucieszyli, ze jestescie gotowi do stworzenia wraz
z nimi Krélestwa. W tym Krdlestwie kazdy moze byc, kim chce. Bedziemy wiec

tworzy¢ nasze postaci, ktére w nim zamieszkaja.

Kazdemu dziecku daj wyciety z kartonu szablon postaci oraz materiaty i przybory plastyczne (kredki, farby, ko-
lorowe papiery, kawatki materiatéw i wtdczki). Wyznacz czas na stworzenie postaci.

Kiedy wszystkie dzieci bedg miaty przygotowane sylwety swoich postaci, zacznij zadawa¢ kolejne pytania, aby
dzieci mogty okresli¢, kim beda:

. Kto to jest?
. Kim jest wasz mieszkaniec Kroélestwa?
. Jak ma na imie?

W czasie rozmowy pytaj takze o cechy postaci stworzonych przez dzieci, najlepiej uzywajgc zaréwno imienia
dziecka, jak i jego postaci (np. Aniu, a w co lubi sie bawi¢ stworzona przez ciebie Magda?):

. W co lubi sie bawi¢??
. Czy ma ulubiony kolor?
. Czym sie zajmuje?

Dzieci podejmujg decyzje i dzielg sie z grupg informacjami o stworzonych przez siebie postaciach.

Zapamietajcie, kim jest i jak ma na imie wasz mieszkaniec Krdlestwa Uczuc,
poniewaz niedtugo mieszkaricy Krélestwa spotkajg sie i bedg sie poznawac.

| PIERWSZA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,SLtUCHAMY SIEBIE NAWZAJEM”
CZESC1.

Rozpocznij od krétkiego wprowadzenia:

Tak jak w rodzinach i wiekszych grupach, takze w przedszkolu, zwykle sq usta-
lone zasady, ktdre okreslajg, co mozna robic, a czego robic nie wolno. Dzieki
nim lepiej nam sie Zyje w grupie, w ktdrej kazdy jest troche inny i cos innego
lubi, a czegos nie lubi. Nasze Krélestwo ma wielu mieszkaricow i takze tutaj
przydadzg sie zasady, abysmy wszyscy dobrze sie w nim czuli i dbali o to, zeby
kazdy mégt cos powiedziec. Proponuje wiec, aby naszg pierwszg zasadg byto
stuchanie siebie nawzajem.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT

g

39



IfFEf l
DOMINA 2 710 | W Krélestwie Uczué: Stworzenie Krélestwa Uczué - WPROWADZENIE | Strona 5

EDUKACUJA

Nastepnie zapyftaj:

. Co to znaczy stuchac kogos?
. Jak sie zachowujemy, kiedy kto$ méwi, a my go stuchamy?
. A co robimy, kiedy kogos$ nie stuchamy?

Mozesz zacheci¢ dzieci do zaprezentowania scenek przedstawiajgcych omawiane sytuacje. Popros o podzielenie
sie odczuciami:

. Jak sie czujecie, kiedy wy méwicie, a kto$ was nie stucha?

Przeprowadz krétka rozmowe z grupg o tym, Ze nie jest mito by¢ niestuchanym. Zapytaj:
. Co zrobicie, kiedy ktos mdwi, a wy od razu chcecie cos$ dodac i powiedziec od siebie?
. A jak powinien sie zachowac kto$, kto chce co$ powiedzied, kiedy wy jeszcze méwicie?

Jak powinien was o tym poinformowac?

Zapro$ dzieci do sprawdzenia w praktyce zasady, ktérg omoéwiliscie.
| OTO JESTEM — PREZENTACJA POSTACI

Usigdz wraz z dzie¢mi w kregu i siegnij po sylwety pary krélewskiej, a nastepnie w jej imieniu zwrd¢ sie do grupy

Drodzy mieszkaricy, mito nam was wszystkich tu widziec. Chcielibysmy was
lepiej poznac. Prosimy, przedstawcie sie nam. Po kolei powiedzcie, jak sie
nazywacie, czym sie zajmujecie, co lubicie.

Na poczgtek mozesz przedstawic swojq postac, zeby zaprezentowad dzieciom forme wypowiedzi, o jakg chodzi (np.
Dzien dobry, witajcie! Nazywam sie Matgosia. Jestem panig doktor. Bardzo lubie kolor niebieski — zobaczcie, jaka
mam niebieskg sukienke. Jestem bardzo spokojna i lubie koty). Nastepnie kazde dziecko krétko przedstawia swojg
postac. Ty, odgrywajac role pary krélewskiej, witasz kolejnych mieszkaricdw i méwisz cos mitego na temat postaci.

Kiedy juz wszystkie dzieci przedstawig swoje postaci, wyjmij z kufra Karty Mieszkarca Krélestwa Uczud i pokaz
je catej grupie:

Kazdy mieszkaniec tego Krélestwa dostanie swojg karte, ktdra jest dokumen-
tem podobnym do tych, jakie majg dorosli. Bedzie na niej zapisane jego imie,
a te okienka to miejsca do przyklejenia odznak, ktére dostaniecie na pamigtke
wziecia udziatu w zajeciach i przezycia kolejnych przygdd.

Wypetnij Karte Mieszkarnca Krélestwa Uczuc dla kazdej postaci i rozdaj je dzieciom.

| PIERWSZA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,SLtUCHAMY SIEBIE NAWZAJEM”
CZESC 2.
Wyjmij z kufra Karte Zasad Krdlestwa Uczué, pokaz jg dzieciom i powiedz:
Opowiedzieliscie o stworzonych przez siebie bohaterach i pokazaliscie, ze wiecie,
jak nalezy stuchac siebie nawzajem. Teraz mozemy juz zapisac pierwszg zasade

Krélestwa Uczud, poniewaz wszyscy umiecie jej przestrzegac.

Zapisz zasade ,,Stuchamy siebie nawzajem” na Karcie Zasad Krélestwa Uczud i odt6z jg na razie do kufra.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| BUDUJEMY DOMY - TWORZENIE DOMOW, PRACA PLASTYCZNO-TECHNICZNA

Kiedy wszystkie postaci juz sie ze sobg zapoznaty i ustaliliScie pierwszg zasade, mozesz wprowadzi¢ kolejny
element, czyli przestrzen akcji - scenerie.

. Jak sadzicie, a gdzie wasze postaci bedg mieszkac? Zobaczymy, czy w kufrze
cos jeszcze sie kryje?

Wyjmij z kufra szablony kilku domdw i opowiedz dzieciom o tym, dlaczego te domy sie miedzy sobg znacznie réznia:

. Macie do wyboru rézne typy domoéw. Niektére mogg sta¢ nawet nad woda, bo s3
posadowione na palach, inne majg grube kamienne $ciany, aby nie przenikat do
srodka zimny gérski wiatr, dla wiekszych rodzin mogg by¢ domy takie, jak w Nepalu
- wysokie, ale zajmujgce mato miejsca. Niektére z tych doméw widzieliscie juz
na kartkach pocztowych, ktére przyjechaty w kufrze pary krélewskiej.

Zached kazde dziecko do wskazania domu, ktéry mu sie najbardziej podoba i powiedzenia, dlaczego wybrato wta-
Snie ten. Poniewaz domoéw jest tylko kilka, w naturalny sposéb utworzg sie grupy zwolennikéw danego budynku,
ktére razem bedg tworzyty wspolny dom. Rozdaj im materiaty plastyczne i popros o ozdobienie doméw wedtug

wtasnych pomystéw. Przypomnij, ze podczas podejmowania decyzji dotyczgcych wygladu doméw powinni kierowac
sie pierwszg zasada Krélestwa Uczud.

| TWORZENIE KROLESTWA UCZUC - ROZMIESZCZANIE ELEMENTOW SCENOGRAFII
W PRZESTRZENI AKCJI

Gdy wszystkie domy bedg juz gotowe, zapytaj:
. Gdzie mozemy te domy postawic?

Weciel sie w role pary krélewskiej i odpowiedz:

Na szczescie o tym tez pomyslelismy! Kazdy mieszkaniec Krélestwa otrzyma
ziemie, na ktdrej bedzie mdgt postawic swoj dom.

W tym momencie popros dzieci, zeby przeszty do miejsca, w ktérym znajduje sie plansza scenerii.

Jesli korzystasz z przygotowanej wczesdniej planszy, mozesz od razu przejs¢ do rozmieszczania doméw.
A jezeli chcesz, by dzieci uczestniczyty w jej przygotowaniu, zapros je do wspdlnej pracy. Wazne jest, aby
na planszy znalazty sie wszystkie wskazane w instrukcji elementy scenerii.

W imieniu pary krélewskiej powiedz:

GdZzie chcielibyscie, postawi¢ swoje domy? Zachecamy was, abyscie domy
budowali w dolinach, poniewaz umieszczenie domu na szczycie wzgdrza moze
narazic was na niebezpieczeristwo, na przyktad silny wiatr moze go zniszczyc.

Zostaw dzieciom wybdr, ale staraj sie je ukierunkowac w taki sposéb, aby zaden dom nie pojawit sie na wierzchotku
gory, poniewaz szczyty bedg potrzebne do prowadzenia dalszej historii. Daj dzieciom chwile na przyczepienie

domoéw do planszy i zapytaj:

. Czy brakuje tu jeszcze czyjegos domu? A co z miejscem dla pary krélewskiej?
Gdzie moze stac ich zamek?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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Wyjmij z kufra zamek i popros dzieci, zeby decydowaty, w ktérym miejscu powinien stangc. Przyczep go do planszy.
W poblizu zamku przymocuj takze Karte Zasad Krélestwa, méwigc dzieciom:

Te zasady bedg obowigzywac w catym Krdlestwie. Aby kazdy mieszkaniec
o nich pamietat, bedg umieszczone tutaj, koto zamku.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC
Weciel sie w role pary krélewskiej i powiedz:

Nasze Krdlestwo Uczuc jest gotowe, jest petne mieszkaricéw, ma swojg pare
krélewskga. Dzisiaj juz kazdy mieszkaniec pojdzie spac w swoim domu.

Przyczep do planszy scenerii sylwety mieszkancéw przy ich domach, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczud
schowaj do kufra. Na zakonczenie powiedz:

. Czy jestescie ciekawi, co bedzie sie dziato w Krélestwie Uczuc? Jakie przygody
mogga czekaé mieszkancéw? Zobaczymy na kolejnym spotkaniu.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowana specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” stworzyliSmy przestrzen Krélestwa, jego
mieszkancow i ich domy. W tej scenerii bedziemy przygladac sie uczuciom takim jak: rados¢,
smutek, tesknota, ztos¢, oniesmielenie, poczucie sprawczosci.

Dlaczego tak bardzo zalezy nam na wspieraniu dzieci w rozwoju umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczuc oraz emocji? Emocje i uczucia sg jak goscie. Nawet kiedy sg nieza-
powiedziani, pozwolmy im wejs¢ do domu, usigsc, opowiedzied, co sie wydarzyto, wystuchajmy
ich, a oni sami wyjdg po pewnym czasie. Jesli zas bedziemy im odmawia¢ mozliwosci wejscia do
domu, nie bedziemy ich stuchac, to szczegdlnie te gwattowne i frudne bedg wality do naszych
drzwi, okien, prébowaty wejs¢ do piwnicy albo wcisnac sie przez komin i nic dobrego z tego
nie wyniknie, spowodujg jedynie zniszczenia i problemy. Z tego powodu w trakcie zaje¢ dzieci
wspottworza Krélestwo, w ktorym bedg spotykac emocje i je oswajac.

Dzisiaj dzieci stworzyty swoje postaci, ktére mieszkajg we wspolnie budowanym Krélestwie Uczud.
Wykreowany bohater pomoze im poznawac i rozumiec rézne emocje i uczucia. Zachecamy do
rozmowy z dzieckiem o tym, co robito dzisiaj w przedszkolu — kogo wymyslito, jak stworzona
przez nie posta¢ ma na imie, co lubi robic. Okazcie zainteresowanie, zapytajcie, gdzie mieszka
jego bohater, czy podoba mu sie dom, w ktérym mieszka. Moze wymyslony bohater bedzie tez
przezywat jakies przygody w Waszym domu?
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC @

Rozpoznawanie i nazywanie oniesmielenia, radzenie sobie z tym odczuciem
| AKTYWNOSCI

» Ogtoszenie krélewskie — odczytanie obwieszczenia pary krélewskiej. Rozmowa na temat jego tresci.

* Spotkanie wszystkich mieszkancéw - rozmowa o ktopocie nowego bohatera. Wczuwanie sie w sytuacje kogos
innego i préba nazywania jego uczud.

* Oniesmielony szczeniaczek — zabawa dramowa. Préby rozpoznawania, nazywania i interpretowania
zewnetrznych oznak uczué i emocji.

* Pomagamy pieskowi — zabawa w kregu. Rozwijanie empatii. Okazywanie serdecznosci i zrozumienia.

» Druga zasada - wprowadzenie zasady ,Staramy sie byc dla siebie serdeczni i nie zmusza¢ nikogo do dziatania
wbrew sobie”.

e Imie dla psa - zabawa stowotwércza. Wymyslanie imienia dla krélewskiego psa.

e Gobra Onie$mielenia — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otfrzymanie
odznaki do Karty Mieszkanca Krélestwa Uczud.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 112, 11.3, 114, 119, 1110, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Dzieci otrzymuja informacje, ze wszyscy mieszkarcy Krélestwa proszeni sg o zebranie sie na placu przed zamkiem,
czyli przed planszg scenerii. Para krélewska zapowiada mieszkaricom, ze chce im przedstawic¢ nowego towarzysza
ich przygdéd w Krélestwie Uczud. Ten jednak, widzac liczbe zebranych mieszkancédw, poczut sie onie$mielony i scho-
wat sie w zamku. Krél pozwala dzieciom po cichutku podejs¢ do okna komnaty, tak by nie przestraszyty nowego
mieszkanca, i zobaczy¢, jak on wyglada. Okazuje sie, ze fo... szczeniaczek. Dzieci pomagajg parze krélewskiej wes-
przed pieska w przezwyciezeniu onie$mielenia, dodajgc mu otuchy. Mieszkarcy omawiajg drugg zasade panujaca
w Krélestwie, ktéra brzmi: ,,Powinnismy byc¢ serdeczni dla siebie i nie zmusza¢ nikogo do robienia czegos wbrew
sobie”. Po ofrzymaniu wsparcia szczeniak czuje sie bezpieczniej i pojawia sie na placu zamkowym. Para krélewska
prosi mieszkancéw, aby nadali imie pieskowi. Jako upamietnienie wydarzenia oraz podziekowanie ze okazang
serdecznosc¢ i wyrozumiatos¢ krélowa nazywa jedno z otaczajgcych Krélestwo wzniesien Gérg Oniesmielenia,
a mieszkancy otrzymuja pierwszg odznake do Karty Mieszkanca - ,Wiem, co to jest oniesmielenie”. Para krélewska
ogtasza, ze niedtugo Krélestwo bedzie obchodzito urodziny i ze serdecznie zaprasza wszystkich mieszkaricéw do
zaangazowania sie w przygotowania i Swietowanie. Urodziny krélestwa przypadajg na dzier zakoniczenia cyklu zajec.
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Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e obwieszczenie pary kréolewskiej

o ilustracja z psem
» szablon postaci psa

e szablon choragwi

» szablony odznaki ,Wiem, co to jest oniesmielenie”
o kufer

o Karta Zasad Kroélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

o dyktafon lub telefon z funkcjg nagrywania

e pisak

e tuszigabka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow o

Dzien przed zajeciami powies na planszy scenerii obok zamku obwieszczenie pary krélewskiej. Przygotuj ilustracje
z psem i sylwete psa oraz obroze, miej je przy sobie od poczatku spotkania, ale nie pokazuj dzieciom.
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| OGLOSZENIE KROLEWSKIE - ODCZYTANIE OBWIESZCZENIA PARY KROLEWSKIEJ

Kiedy dzieci zbiorg sie w sali zaje¢ przed sniadaniem, nakieruj ich uwage na plansze scenerii i obwieszczenie.
Popros, aby na chwile usiadty i odczytaj tres¢ ogtoszenia:

9

Drodzy Mieszkaricy Krélestwa Uczuc!

Prosimy Was o zgromadzenie sie po sniadaniu na placu przed zamkiem.
Mamy Wam cos waznego do ogtoszenia.

99 Wasza Krélowa i Wasz Krdl

Zapytaj dzieci, czy domyslajg sie, co chce im ogtosic¢ para krélewska. Pamietaj, zeby w rozmowie nie zdradzi¢
szczego6téw przysztych wydarzen.

W wyznaczonym czasie po $niadaniu dzieci ponownie gromadzg sie przed planszg scenerii. Zdejmij z planszy
sylwety mieszkancéw i daj kazdemu stworzong przez niego postac. Poinformuj, ze oto znéw sg w Krolestwie Uczud.

| SPOTKANIE WSZYSTKICH MIESZKANCOW
- ROZMOWA O KLOPOCIE NOWEGO BOHATERA

Zauwaz, ze nastata juz pora wyznaczona w obwieszczeniu, a para krélewska sie nie pojawita. Poczekajcie jeszcze
chwile, a pdzniej zaproponuj, zeby dzieci zawotaty pare krélewska.
Z zamku po dtuzszej chwili oczekiwania wychodzi para krélewska, animujac sylwety, powiedz:

Bardzo dziekujemy mieszkaricom Krdlestwa Uczud, ze tak ttumnie sie zgroma-
dzili. Przepraszamy, Ze musieliscie na nas czekac, ale mamy powazny problem.
Chcielismy wam przedstawi¢ nowego mieszkarica Krélestwa, ale on, jak tylko
zobaczyt, jak wiele oséb zgromadzito sie na placu, cofnat sie do komnaty,
schowat pod koc i nie chce wyjs¢. Chyba poczut sie oniesmielony.

Przerwij animacje i zapytaj dzieci:

. Jak myslicie, dlaczego nowy mieszkaniec naszego Krélestwa sie schowat?
. Czy wiecie, co to znaczy, ze poczut sie oniesmielony?

Zached dzieci do poproszenia pary krélewskiej o zdradzenie tajemnicy, kim jest nowy mieszkaniec Krélestwa. Wré¢
do animacji i w imieniu kréla powiedz:

Jesli chcecie zobaczyc¢ nowego mieszkarica naszego Krdlestwa, mozecie po-
dejsc¢ do okna i dyskretnie zajrze¢ do zamkowej komnaty, w ktdrej sie ukryt.
Uwazajcie jednak, zeby go jeszcze bardziej nie przestraszyc. Bardzo prosze,
zachowujcie sie cichutko, dobrze.

Pokaz dzieciom ilustracje, na ktérej przez otwarte zamkowe okno wida¢ wnetrze komnaty, a w niej skulonego
w kacie szczeniaka. Popros, zeby szeptem powiedzieli, co widza:

. Jak wyglada nowy mieszkaniec Krélestwa? Jaki ma wyraz pyszczka?
. Gdzie jest i co robi? Jak sie zachowuje?
. Co moze czu¢?
. Co wy byscie czuli, majac sie po raz pierwszy pokazac duzej grupie 0sdb, ktérych
nie znacie?
. Jak byscie wygladali? Jaki mielibyscie wyraz twarzy? Jak byscie sie zachowywali?
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*JAKIE TO MOZE BYC UCZUCIE? SPRAWDZMY!
- AKTYWNOSC DODATKOWA DLA STARSZYCH DZIECI

Jezeli prowadzisz zajecia w starszej grupie przedszkolnej i uwazasz, ze dzieci emocjonalnie sobie z tym
zadaniem poradzg, mozesz zaproponowac im wcielenie sie w posta¢ nowego mieszkanca Krélestwa i ode-
granie scenki. To zadanie pozwoli dzieciom lepiej uzmystowi¢ sobie, o jakim uczuciu rozmawiacie, jednak
pamietaj, ze musisz zadbac o ich bezpieczefnstwo emocjonalne.

Zaproponuj:
. Czy ktos z was chce sprobowacd postawic¢ sie w sytuacji nowego mieszkanca
naszego Krélestwa?

Chetne dzieci zapraszaj po kolei na srodek placu, aby przez pét minuty po prostu staty przed grupg. Nastepnie
zapyta;j:

. Co czujesz, stojac przed catg grupa? Co masz ochote zrobi¢ (np. uciec, schowac
sie, skuli¢, rozptakac, cos do nich powiedzie¢)?

Mozesz wesprzec dziecko, ktére stoi przed grupg, méwiac, np. Masz prawo czué wszystko, co w tej chwili
czujesz. To normalne i zupetnie w porzadku.

Przygotuj sie na rézne reakcje dzieci — niektdére znajdg przyjemnosé w byciu w centrum uwagi, inne fak-
tycznie poczujg sie oniesmielone.

Po zakonczeniu ¢wiczenia podziekuj ochotnikom za wziecie w nim udziatu i podzielenie sie z innymi mieszkaicami
swoimi uczuciami.

| ONIESMIELONY SZCZENIACZEK - ZABAWA DRAMOWA

Zapro$ dzieci do zaprezentowania, jak moze sie objawia¢ onie$mielenie:
. Jak wyglada ktos, kto czuje sie oniesmielony?
Przyjrzyjmy sie doktadniej pieskowi. Zblizcie sie po cichu do okna zamku,
Zeby go nie przestraszyc jeszcze bardziej. Zobaczcie, jak on jest skulony, ma

podwiniete pod siebie tapki, podkulony ogonek, patrzy w podtoge i sie trzesie.

Zaproponuj dzieciom, zeby sprobowaty przyjac taky postawe, jak piesek i pokazac, jak wyglada ktos oniesmielony.
Nastepnie zapytaj:

. Jak sie czuliscie?

. Co sie dziato z waszymi gtowami i plecami?

. Jakie mieliscie miny?

. Moze zauwazyliscie, ze ludzie czesto sie czerwienig, kiedy sg oniesmieleni?
. A moze kto$ z was poczut, ze robi sie czerwony i jest mu gorgco na twarzy?

Mozesz takze zapytac dzieci, jak one sie zachowuja, kiedy sg oniesmielone, np. kiedy przychodza do ich domu
nieznane im osoby.
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| POMAGAMY PIESKOWI PRZEZWYCIEZYC ONIESMIELENIE
- ROZMOWA, NAGRYWANIE WYPOWIEDZI

Zached dzieci do dziatania:

Jak my jako mieszkaricy Krélestwa Uczuc¢ moglibysmy pomdc pieskowi prze-
zwyciezy¢ oniesmielenie i zapoznac sie z nim? Jak moglibysmy okaza¢ mu
troske i serdecznosc?

| Okazujemy serdecznos¢ - nagranie dodajace otuchy

Porozmawiaj z dzie¢mi, nakieruj je na stwierdzenie, Ze troska i serdecznos¢ to przeciwienstwo wysmiewania czy-
jegos oniesmielenia. Podkresl, ze dodawanie ofuchy nie moze polega¢ na naciskaniu, zeby osoba oniesmielona
jak najszybciej sie przetamata i zaczeta nawigzywac kontakt. Zapytaj:

Moze ktos chciatby cos powiedziec pieskowi, co by byto serdeczne i troskliwe?
Mozemy nagrac dla niego specjalng wiadomosc¢ od mieszkaricow Krélestwa
Uczuc.

Nagraj za pomocg telefonu lub dyktafonu wypowiedzi chetnych dzieci. Nastepnie odtworz catosc nagrania, trzy-
majac telefon/dyktafon przy oknie zamku na planszy scenerii, tak aby wiadomos¢ dotarta do wcigz oniesmielonego
szczeniaczka.

| Okazujemy zrozumienie - rozmowa z onieSmielonym psem
Zache¢ dzieci do aktywnosci:

Moze teraz piesek wyglada niesmiato gdzies zza zastony w oknie zamku
i sprawdza, czy nadal wszyscy mieszkancy na niego czekajg. Jak mozemy mu
pokazad, Ze rozumiemy jego uczucie oniesmielenia i tez tak sie czasem czujemy?
Moze wszyscy naraz pokazemy, jak wyglagdamy, gdy jestesmy oniesmieleni?

Mozesz zasugerowac dzieciom, aby opowiedziaty o tym, jak sobie radzg z uczuciem onie$mielenia i w ten sposéb
okazaty pieskowi zrozumienie.

| JAK MOZEMY PORADZIC SOBIE Z ONIESMIELENIEM? - ROZMOWA | ZACHECENIE
DZIECI, BY DORADZILY PARZE KROLEWSKIEJ, JAK POMOC PIESKOWI

Podsumuj sposoby na okazanie wsparcia, ktére do tej pory wykorzystaliscie, chcgc poméc pieskowi. Zached dzieci
do podzielenia sie do$wiadczeniami:

. Zastanowcie sie, jakie sobie radzicie z onie$mieleniem. Co wam pomaga w takiej
sytuacji? Kto i jak wspiera was w przezwyciezaniu onie$mielenia?

Popros dzieci, aby jako mieszkancy Krélestwa porozmawiali z parg krélewska i podzielili sie swoimi propozycjami,
co mogg zrobic, by ich piesek o$mielit sie wyjsc.

Podczas rozmowy zwracaj uwage na odpowiedzi dzieci, szczegdlnie podkreslaj te, ktére sg wyrazem troski
i serdecznosci, mozesz je sparafrazowad. Nakieruj rozmowe na takie zachowania, jak: niewy$smiewanie sie,
dawanie czasu na oswojenie sie z sytuacjg, niewstydzenie sie i niezmuszanie do aktywnosci.

Podsumowujgc, powiedz, ze rézne osoby potrzebujg réznych rozwigzan, réznych sposobéw — komus moze poméc
minuta spokoju, kto$ inny potrzebuje wsparcia od osoby, ktéra jest dla niego wazna, a niektérzy o$miels sie, gdy
dostang zapewnienie od obserwujacych, ze nie bedg sie z nich $miali.
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| DRUGA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,STARAMY SIE BYC DLA SIEBIE {Fg
SERDECZNI I NIE ZMUSZAC NIKOGO DO DZIALANIA WBREW SOBIE”
Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczu¢ i powiedz:

. Zastanéwmy sie, jak my przezywamy oniesmielenie. Jakiego wsparcia w takiej
sytuacji by$Smy potrzebowali?

Po krotkiej rozmowie zaproponuj dzieciom sformutowanie drugiej zasady Krdlestwa Uczud:
Staramy sie by¢ dla siebie serdeczni i nie zmuszac nikogo do dziatania wbrew sobie.

Postaraj sie, zeby dzieci zrozumiaty intencje zasady: Kazdy z nas ma inne potrzeby i inng wrazliwos¢, wiec
potrzebuje innego sposobu okazywania empatii. Wazne jest to, zeby nie robic nic na site — nie zmuszac do
wyjscia i odwazenia sig, nie osmieszad, nie szantazowac, nie przekupywad, tylko da¢ czas na przezwycie-
zenie oniesmielenia i okazac zrozumienie oraz serdecznosc.

Zache¢ dzieci do odegrania w parach scenek, w ktérych pokaza, jak mozna okazywac zrozumienie i serdecznosc
drugiej osobie, a takze zaprezentujg zachowania tamigce oméwiong zasade. Jezeli zadnie okaze sie zbyt trudne,
dzieci mogg powréci¢ do oméwienia tego, w jaki sposéb zachowywaty sie wobec pieska, oraz wskazania tego, co
im samym nie pomaga przezwyciezy¢ onie$mielenia.

Po sprawdzeniu rozumienia zasady i oméwieniu sposobdw jej naruszenia zapisz jg na Karcie Zasad Krélestwa
Uczud. Nastepnie przyczep Karte do planszy scenerii.

| IMIE DLA PSA - ZABAWA SLOWOTWORCZA
Powré¢ do opowiadania historii:

Okazalismy pieskowi, mieszkaricowi Krélestwa juz tyle wsparcia i serdecznosci.
Czy myslicie, Ze juz teraz sie pojawi?

Animujac postaci krélowej lub kréla, przedstaw dzieciom psa:

| oto czworonozny mieszkaniec naszego Krdlestwa! Taki byt oniesmielony, kiedy
zobaczyt tak liczng grupe, Ze wolat sie schowac za drzwiami i tylko podgladacd
przez szpare, co robicie. W koricu jednak okazaliscie mu tyle wsparcia i ustyszat
od was tyle mitych stéw, Ze juz nie obawia sie tak bardzo.

Siegnij po sylwete psa i odegraj scenke, w ktérej pies zaczyna sie powoli wychylac¢ zza postaci kréla, nastepnie

ostroznie bada okolice, podchodzi do dzieci i nieSmiato wacha sylwety ich postaci. Po zapoznaniu sie z grupa
piesek wraca do pary krélewskiej. W imieniu krélowej powiedz:

Prosze pomdzcie nam nazwac pieska, bo bylismy tak przejeci jego zachowaniem,
Ze nie zdgzylismy tego zrobic. Jak mamy dac¢ mu na imie?

Dzieci proponujg imiona dla psa i grupa wspélnie wybiera jedno. Jesli pojawig sie problemy z podjeciem decyzji,
przypomnij pierwszg zasade w Krélestwie Uczuc. Po dokonaniu wyboru wciel sie w role krélowej i powiedz:
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Bardzo wam dziekujemy... [tu wybrane imie] to piekne imie, naszemu psu tez
sie podoba. Zeby wszyscy wiedzieli, jak sie do niego zwracad, zatozymy mu
obroze z imieniem.

Na obrozy zapisz wybrane imie i przyczep jg do sylwety psa.

| GORA ONIESMIELENIA - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

ol

Nastepnie w imieniu krélowej przeméw do mieszkancow:
W podziekowaniu za to, jak pomogliscie naszemu pieskowi pokonac oniesmiele-
nie, nazwe jedno ze wzgdrz w naszym krélestwie GArg Oniesmielenia. Przekazuje
wam, moi drodzy mieszkaricy, chorggiew z symbolem oniesmielenia do zatkniecia
na szczycie tej gory. Jesli sami kiedykolwiek czuliscie sie oniesmieleni, moZecie
ztozy¢ odcisk swojego palca na tej choragwi. Zebysmy nigdy nie zapomnieli, ze
kazdy z nas doswiadcza czasami tego uczucia, i wszyscy majg do tego prawo.

Dzieci po kolei maczajg kciuki w tuszu i robig odciski na choragwi. Nastepnie wybierajg wzgdrze, ktére zostanie
Gora Oniesmielenia i przymocowuja na jego szczycie choragiew.
Wecielajac sie role krola lub krélowej, zwrdd sie do dzieci:

Wszyscy dzielni mieszkaricy naszego Krdlestwa, ktdrzy zdobyli Gére Oniesmie-

lenia, dostajg specjalng odznake do przyklejenia na swojej Karcie Mieszkarica.

Wyjmij z kufra Karty Mieszkarcdw i rozdaj je dzieciom wraz z odznakami. Daj dzieciom czas na ich przyklejenie
do Kart Mieszkanca. Nastepnie w imieniu krélowej powiedz:

Chciatabym uroczyscie ogtosic, ze juz za ... [okreslenie czasu, ktéry pozostat do
ostatnich zaje¢, np. dwa tygodniel razem bedziemy organizowac wielkie, radosne
i petne atrakgcji urodziny naszego Krdlestwa Uczud, na ktdrych bawic sie bedg

mogli wszyscy mieszkarcy. Bardzo liczymy na to, Ze wszyscy zaangaZujecie sie
w przygotowania i pomozecie nam stworzy¢ wspaniaty program uroczystosci.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Konczac zajecia, poinformuj dzieci, ze przygotowania do urodzin Krélestwa rozpoczng sie juz wkrdtce.

Tymczasem nasze dzisiejsze przygody juz sie skoriczyty i mieszkaricy Krélestwa
wracajg do swoich domdw.

Przyczep sylwety mieszkaicéw oraz pary krélewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéw
Krélestwa Uczu¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jq tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczu¢” na zajeciach rozmawiali$my o niesmiatosci.
Dzieci oswajaty bajkowego przestraszonego pieska, ktéry potrzebowat czasu, zeby przestac sie ich
wstydzié. ZastanawialiSmy sie z dzie¢mi, co mogtoby mu pomdéc, zeby przestat sie bac¢ i mégt do
nich wyjs¢, zaczgd sie z nimi swobodnie bawic.

Niesmiatos¢ to na pewnym etapie rozwoju naturalne zachowanie dziecka. Idgc do przedszkola po
raz pierwszy, trudno mu sie rozstac z rodzicem, bo to nowa dla niego syftuacja. Poznawanie swiata
jest duzo bezpieczniejsze, gdy dziecko moze wrdci¢ do rodzica i sie za niego schowad, zeby nabrac
ponownie odwagi przed kolejng przygoda. To tak jak ten piesek, ktéry jeszcze dzieci nie zna i nie od
razu wybiegnie do nich, radosnie merdajgc ogonkiem. Problem pojawia sie jednak, gdy nieSmiatosc
sie powtarza i utrwala, utrudniajgc dziecku funkcjonowanie.

Niesmiali s spokojni i pozornie nie stwarzajg probleméw wychowawczych. Jednak dla rodzicéw
wstydliwego dziecka jest to istotny i wazny ktopot, gdy widzg, ze brak mu jest beztroskiej radosci
i spontanicznosci, a w jego zyciu dominujg negatywne emocje takie jak: lek, poczucie nizszosci,
niechec i zazdros¢.

Niesmiatos¢ ma swaj cel. Oniesmielenie to bowiem instynktowny opér przed bliskoscig z nieznang
osoba. W poczatkach cywilizacji onie$mielenie stuzyto ochronie zycia i zdrowia. Po dzi$ dzief wazne
jest, zeby dzieci zachowywaty czujnos¢ i wiedziaty, komu ufac.

Drodzy rodzice, co mozecie zrobi¢, gdy wasze dziecko jest na co dziei nieSmiate? Najwazniejsze,
zeby nie nadawac dziecku etykietki ,nieSmiaty”. Moze ono bowiem zidentyfikowac sie z tg postawg
i uznad, ze to jego stata cecha, na ktérg jest skazane. Bardziej pomocne jest opisowe okreslenie
sytuacji — ,,Ono potrzebuje czasu, zeby sie dobrze bawic”. Pokazuje to tfymczasowosc¢ tego stanu
i sygnalizuje nadzieje na zmiane.

Oswajanie dziecka z trudnymi dla niego sytuacjami najlepiej przeprowadza¢ metodg matych
kroczkow. Jesli pojawi sie stresowa sytuacja, to po prostu badzmy przy dziecku i dajmy mu czas na
oswojenie sie z nig, nie poganiajmy, nie wywierajmy presji. Jesli na przyktad wstydzi sie przywitac
Z ciocig, nie nalegajmy. Jesli na koniec wizyty poda jej raczke na do widzenia, to bedzie to juz duze
osiggniecie. To nie wielkie przetomy, a wtasnie drobne kroczki sg podstawg przezwyciezania wsty-
dliwosci. Dostrzezone przez rodzicéw i nazwane pozwolg dziecku uwierzy¢ we wtasne mozliwosci
oraz zwiekszga jego aktywnos¢. Pokonywanie w fen sposéb lekdw i zahamowan podnosi samoocene,
a takze daje nadzieje, ze w kolejnych sytuacjach dziecko bedzie mogto aktywniej uczestniczyc
w zadaniach, ktére wczesniej byty dla niego trudne.

Kolejne zadania powinny byc¢ tworzone na miare mozliwosci dziecka. Najwazniejsza jest obecnosc
rodzica, ktéry widzi jego starania. Niech to beda najdrobniejsze czynnosci domowe, byle zauwazone
i docenione. To wtasnie poczucie satysfakcji z wtasnych dokonan buduje samoocene i pozwala wyjs¢
ze strefy nieSmiatosci. Pochwata i rados¢ najblizszych, a przede wszystkim duma z samego siebie
to motywacja do dalszych wysitkdw.

To, co nie jest pomocne, to poréwnywanie z innymi, poniewaz podcina skrzydta i odbiera wiare
w siebie. Mozna zamiast tego zauwazy¢ pozytywne zachowanie innego dziecka i powiedziec:
~Podobat mi sie sposob, w jaki ten chtopiec podszedt do ciebie i zaprosit cie do wspdlnej zabawy”.
Nie zawiera to oceny, a pokazuje, ze takie zachowanie jest mozliwe.

Wiara w siebie wyksztatca sie w bezpiecznym klimacie szacunku i akceptacji. Poziom leku maleje
i pojawia sie przestrzen do wzmocnienia samooceny i wiary we wtasne sity w obliczu sytuacji, ktére
kiedys budzity lek, a teraz ze spokojng asekuracja bliskich oséb stajg sie wyzwaniami do pokonania.









Drodzy Mieczkasicy

Krolectwa (Jezué!

Procimy Was o zgromadzenie cig
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Mamy Wam coé waznego do ogfoczenia.

Uacza Krdlowa
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC @

Rozpoznawanie, nazywanie i okazywanie radosci
| AKTYWNOSCI

o List od kréla — odczytanie listu z podziekowaniem. Rozmowa o radosci i sposobach jej okazywania.

o Taniec radosci - zabawa ruchowa z muzyka. Nazywanie czeéci ciata. Cwiczenie koordynacji ruchowej.

» Co wywotuje w nas radosc¢? - praca plastyczna w grupie. Tworzenie plakatu.

e Muzyka radosci - zabawa ruchowa. Rozwijanie umiejetnosci muzycznych. Ksztatcenie stuchu muzycznego.

o Gdzie jest pies? - refleksja. Rozpoznawanie uczud i emocji na podstawie zachowan.

» Trzecia zasada — wprowadzenie zasady: ,Okazujemy rados$¢, pamietajac, ze nie jestesmy sami”.

e Goéra Radosci — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i ofrzymanie odznaki
do Karty Mieszkanca.

*  Wycieczka na Gére Radosci — opowies¢ animowana.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 112, 114, 119, 111.6, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Dzieci przychodzg na zajecia i znajdujg przy domach swoich postaci karteczki z podziekowaniami od pary krélew-
skiej. Otrzymujg takze list skierowany do wszystkich mieszkancow, w ktérym krélowa i krél informujg ich, jak wielkg
radosc czuja, widzac, ze w Krélestwie mieszkajg tak serdeczni ludzie. Krél zaprasza mieszkafcédw do wspélnego tarica
radosci. Dzieci rozmawiajg o tym, co im sprawia radosci i razem przygotowujg plakat. Nastepnie kazdy mieszkaniec
krélestwa tworzy wtasny prosty instrument muzyczny i wykorzystuje go do okazania radosci. Po chwili wesotej
gtosnej zabawy dzieci zauwazajg, Ze piesek pary krélewskiej sie schowat. Rozmawiajg o mozliwych powodach za-
chowania szczeniaka i poznajg trzecia zasade Krélestwa, méwiagcg o tym, ze nawet kiedy jest nam bardzo wesoto
i dajemy wyraz swojej radosci, musimy pamietac o tym, Zze sg wokét nas inni, ktérzy moga potrzebowac spokoju
i maja do niego takie samo prawo jak my do radosci. Na koniec zaje¢ para krélewska upamietnia wydarzenia tego
dnia, nazywajac kolejne wzniesienie w krélestwie Gorg Radosci i przekazujgc mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to
jest rados¢” do wklejenia do Karty Mieszkanca.

Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

o list od pary krélewskiej

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 63
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e szablon choragwi
e szablon odznaki ,Wiem, co to jest rados¢”

e kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczuc

* Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

e wypisane odrecznie mate karteczki z podziekowaniami

* koperta

e nagranie wesotej skocznej muzyki

e urzadzenie do odtworzenia nagrania

o kartki papieru (format A6)

* materiaty potrzebne do wykonania prostych instrumentéw muzycznych (wedtug Twojego pomystu) lub
gotowe instrumenty

o arkusz papieru (format A2)

e tuszigabka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Zgromadz materiaty potrzebne do zrobienia instrumentéw muzycznych oraz wydrukuj instrukcje ich wykonania.
Przygotuj list od pary krélewskiej i schowaj go w kopercie zaadresowanej do wszystkich mieszkarnicéow Krélestwa.

Przed rozpoczeciem zajec przyczep do domdw na planszy scenerii karteczki z podziekowaniami dla postaci, kt6-

re w nich mieszkaja, a w poblizu doméw umies¢ koperte z listem. Przygotuj urzadzenie do odtwarzania muzyki
i wybrane nagranie.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| LIST OD KROLA - ODCZYTANIE LISTU Z PODZIEKOWANIEM

Rozpocznij zajecia od skierowania uwagi dzieci na plansze scenerii:

. Czy cos$ sie zmienito w Krélestwie Uczué? Czy chcecie wiedzied, co jest napisane
na tych karteczkach?

Podchodz po kolei do kazdego domu, pytaj, kto tu mieszka i odczytuj mieszkaricom karteczke, ktéra jest przycze-
piona obok ich siedziby. Nastepnie zwré¢ uwage na list, méwiac:

. A co tutaj mamy? To koperta zaadresowana do mieszkancéw Kroélestwa Uczud.
Otwieramy?

Popros dzieci, zeby usiadty. Zdejmij koperte z planszy, wyciggnij z niej list i odczytaj na gtos.
Drodzy Mieszkarcy Krélestwa Uczuc! 9”
Bardzo Wam dziekujemy za troske i wsparcie, jakie okazaliscie naszemu uko-
chanemu psu, kiedy przezywat chwile oniesmielenia. Ucieszylismy sie, Ze
w Krdlestwie mieszkajg tak serdeczni ludzie. W nocy z radosci nie moglismy
zasnac i stworzylismy muzyke, do ktdrej tariczylismy w zamku. Chcielismy sie

z Wami podzielic¢ tg radoscig. Zapraszamy Was do tarica radosci!

7] Wasza Krélowa i Wasz Krol
| TANIEC RADOSCI - ZABAWA RUCHOWA Z MUZYKA

Wtacz skoczng wesoty muzyke, o szybszym tempie i zapro$ dzieci do zabawy:

. Pokazcie, jak sie zachowuje cztowiek, ktéry jest radosny. Pokazcie, jak sie cieszy
wasza gtowa. A jak sie cieszg wasze plecy, rece, nogi, kolana itd. A na zakonczenie
jeszcze raz pokazcie, co robi cztowiek, ktory sie cieszy.

Podczas wykonywania kolejnych etapéw ¢wiczenia zwrd¢ uwage, zeby dzieci okazywaty ekspresje za pomoca
wymienianych czesci ciata.

| CO WYWOLUJE W NAS RADOSC? — PRACA PLASTYCZNA W GRUPIE

Po tancu radosci czas na refleksje. Zapytaj dzieci:

. Co wam sprawia rados$¢? Co powoduje, ze sie cieszycie?
Rozdaj dzieciom niewielkie kartki papieru (format A6) i popros, aby narysowaty to, co ostatnio sprawito im naj-
wiecej radosci. Gotowe prace przyklejcie na duzym arkuszu papieru (co najmniej A2), a nastepnie nadajcie tytut

kazdemu rysunkowi, np. ,Wyprawa do wesotego miasteczka”, i stworzonemu w ten sposéb plakatowi, np. ,Nasze
Zrédta radosci”. Zapisz tytut na plakacie i podpisz kazdy rysunek. Powies plakat w widocznym miejscu.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| MUZYKA RADOSCI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MUZYCZNYCH

Animujac sylwety krélowej i kréla, zapro$ dzieci do zabawy:

Gdybyscie mieli skomponowac muzyke radosci, jak ona by brzmiata? Skoro
juz wiemy, co nam sprawia radosc, kazdy z mieszkaricow Krdlestwa moze miec
swdj wtasny instrument i skomponowac swojg muzyke radosci.

Kazde dziecko tworzy jeden prosty instrument wedtug instrukcji (np. marakasy czy bebenek) z materiatéw przyniesio-
nych przez nauczyciela. Popros dzieci, zeby wykorzystaty stworzone przez siebie instrumenty do wyrazenia radosci,
ktérg odczuwaty w sytuacji narysowanej przez siebie na plakacie. Zache¢ je do aktywnosci ruchowej, grania, fanczenia,
Spiewania i podskakiwania. Pozwdl, aby przez chwile w sali zapanowat radosny chaos i wrzawa. Wykorzystaj to, ze
dzieci s3 zajete okazywaniem radosci i zdejmij z planszy scenerii sylwete psa, a nastepnie schowaj jg na przyktad za
szafka w taki sposdb, zeby wystawat tylko ogon.

| GDZIE JEST PIES? - REFLEKSJA

Popros dzieci o zakoriczenie radosnej zabawy. UsigdZcie razem w kregu przed planszg scenerii. Rozpocznij rozmowe:
. Co czuliscie, grajac, Spiewajac i tariczac? Co byto dla was najprzyjemniejsze?
Jesli dzieci same nie spostrzegg braku sylwety psa, zwré¢ im na to uwage, uzywajac sylwet pary krélewskiej:

Zobaczcie, nasz szczeniak chyba zniknat. Co sie mogto z nim stac? Czy widzicie
go gdzies?

Pokieruj rozmowg, tak zeby dzieci zauwazyty ukrytego psa i zaczety zastanawiac sie, dlaczego sie schowat:

Czy myslicie, Zze on takZe cieszyt sie w trakcie naszej zabawy? Czy mozZe cos
go przestraszyto? Cos mu mogto przeszkadzac?

Rozmowa powinna doprowadzi¢ do wniosku, ze pies mdgt sie przestraszy¢ gtosnych dzwiekdw i chaosu, mégt je
odczuwac jako nieprzyjemne, mimo ze dzieci dobrze sie bawity. Jesli dzieci same poczujg takg potrzebe, pozwdl
im przeprosi¢ pieska. Jesli nie, naprowadz je na to, pytajac, jak mozna sie zachowad, kiedy komus sprawito sie
przykros¢, nawet niechcacy.

| TRZECIA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,0KAZUJEMY RADOSC, PAMIETAJAC,
ZE NIE JESTESMY SAMI”

Zdejmij z planszy Karte Zasad Krélestwa Uczud i rozpocznij rozmowe z dzie¢mi, animujgc postaci pary krélewskiej:
Dzisiaj przezylismy wiele radosnych chwil i wiemy juz, co nam sprawia radosc.
Zauwazyliscie réwniez, ze tak jak krélewski piesek, czasami druga osoba nie
podziela naszej radosci i sposdb, w jaki jg wyrazamy, moze by¢ dla niej zré-
dtem nieprzyjemnych uczuc, moze komus przeszkadzac. To nie znaczy, ze
nie mozemy sie cieszyc i tego okazywac, ale warto zwracac¢ uwage na to, czy
nie robimy komus przykrosci i nie przeszkadzamy. Przeciez moglibysmy grac
troche ciszej lub is¢ do innej sali.

Ustalmy wiec kolejng zasade naszego Krdlestwa:
Okazujemy rados¢, pamietajac, ze nie jestesmy sami.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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Oméw z dzie¢mi te zasade, wyjasnij, ze mamy prawo okazywac rados¢, ale z uwzglednieniem tego, ze wokdt nas
sg inne osoby i zwierzeta, ktérym nie powinnismy przeszkadzac, bo majg prawo do spokoju, a nie wszyscy w ten
sam sposdb odbieramy hatas, niektérzy sg na niego bardziej wrazliwi. Mozesz poprosi¢ dzieci o podanie przykta-
doéw sytuacji, w ktérych okazywana przez nie rados$¢ przeszkadzata komus. Po upewnieniu sig, ze wszyscy dobrze
rozumiejg nowgq zasade, zapisz j na Karcie Zasad, a nastepnie przyczep Karte do planszy scenerii.

| GORA RADOSCI - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Weciel sie w role krélowej i powiedz:

Na pamigtke tego radosnego dnia proponuje nazwanie kolejnego wzniesienia
w Krdlestwie Gorg Radosci. Przygotowatam choragiew, na ktdrej kazdy, kto
doswiadczyt radosci, moze odcisngc swdj palec.

Gdy wszyscy ztozg odciski palcéw na chorggwi, wyjmij Karty Mieszkancéw z kufra i rozdaj dzieciom wraz z od-
znakami ,Wiem, co fo jest rados$¢”. Daj dzieciom czas na przyklejenie odznaki do karty.

| WYCIECZKA NA GORE RADOSCI - OPOWIESC ANIMOWANA

Zaproponuj dzieciom wyprawe na szczyt Gory Radosci. Popros, by wstaty i postaraty sie pokazywac gestami
oraz ruchami, kolejne dziatania i odczucia uczestnikédw wyprawy, a nastepnie rozpocznij odczytywanie opowiesci:

”

Wesoto, dziarskim krokiem idziemy przez Krélestwo. Trzymamy choragiew
GOdry Radosci. Idziemy pod gdrke, wysoko podnosimy nogi. Ale ta gora stro-
ma! Jest nam coraz ciezej tak maszerowac, mamy coraz mniej sity, choc¢ nadal
usmiechamy sie. | w koricu... Tak jest! Sukces! Doszlismy na sam szczyt gory.
Zatknijmy choragiew. Rozejrzyjmy sie dookota: jakie piekne to nasze Krélestwo!
Wzdychamy z zachwytem i patrzymy w prawo, teraz w lewo i za siebie. Skoro juz
nazwalismy gdre i ustawilismy chorggiew, mozemy wracac¢ do domu: zbiegamy
99  szybciutko, na palcach, na sam dét. Mamy swietne humory!

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczud. Przyczep sylwety mieszkarncéw
oraz pary krélewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczuc schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dla vodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowanga specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawiali$my o radosci. Razem
z parg krolewska i pieskiem dzieci poznawaty zrédta swoich radosci, zrobity wtasne instrumenty
muzyczne i wymyslity taniec radosci.

Radosc wyrazana poprzez zabawe stymuluje poznawczy, emocjonalny i spoteczny rozwéj dziecka,
wptywa réwniez pozytywnie na rozwdj mézgu. To jest udowodnione naukowo, a nam wydaje sie, ze
dziecko tylko sie bawi. Oto, ile mozna zyskad dzieki zabawie. Wedtug wspétczesnych psychologéow
zabawa jest spoteczng funkcjq ksztattujacq osobowosc: ,uczy dawac, bra¢, dzieli¢ sie, wspotpra-
cowac i podporzadkowywad swojg osobowos¢ grupie” . Uczy tez samooceny, zdrowego podejscia
do zwyciestw i przegranych, ksztattuje kreatywnos¢ i twércze myslenie. Zabawa zbliza, wzmacnia
relacje, zwieksza wzajemnga otwartosc. Doswiadczanie radosci otwiera dostep do innych pozytyw-
nych emocji, pomaga byc¢ bardziej optymistycznym i spontanicznym. Dzieki temu dziecko czuje
sie wazne, wartosciowe, kochane, bezpieczne, zrozumiane, pewne siebie i spetnione. Rados¢ ma
tez whasciwosci regenerujace, dziata jak antidotum na stres. Gdy sie Smiejemy, zmienia sie poziom
hormondw, zmniejszajac napiecie w sytuacjach stresowych.

Wspierajac dzieci w ksztattowaniu wymienionych umiejetnosci, zwiekszamy ich szanse na to, ze
wyrosng na ludzi $wiadomych swoich uczud i potrzeb, radzacych sobie w sytuacjach kryzysowych
i dzieki wierze w siebie zmotywowanych do realizacji wyznaczanych sobie samodzielnie celéw oraz
dbajacych o to, zeby oprdcz pracy w ich zyciu byt tez czas na regeneracje, relaks i pasje. Czego
chcie¢ wiecej? Radosna zabawa to jest kapitat na cate zycie.

Nie ma az takiego znaczenia, jakie zabawki dajemy dziecku ani to, w jakie superinteresujgce miej-
sca zabaw je zabieramy. Najwazniejsza jest dla dzieci nasza uwaga i zainferesowanie. Zabawa to
nie zadanie do wykonania. Po prostu badz, towarzysz, patrz, co dziecko robi, stuchaj - tyle i az
tyle. Dla dziecka jest wazne, zebysmy byli obok niego i mu towarzyszyli w tym, co robi. Podgzanie
w zabawie za dzieckiem i spokojny, empatyczny kontakt budujg w nim poczucie wartosci i spraw-
czosci. Wzmacniaj tworcze pomysty dziecka, nie wyreczaj, nie poprawiaj, nie koryguj. Pozwél dziecku
eksperymentowad i fantazjowac. W grach nie rywalizuj, ani nie dawaj foréw. Takie sytuacje pomagaja
dziecku oswoic sie z tym, Ze w Zyciu raz sie wygrywa, a raz przegrywa. Twoim zadaniem jako rodzi-
ca jest w zabawach wytapywac uczucia i emocje dziecka oraz je nazywac, a nie im przeciwdziatac.
W ten sposdb dziecko uczy sie, co przezywa, staje sie Swiadome tego, co sie z nim dzieje i wie, ze
moze sobie ze swoimi emocjami poradzic.

Zrédtem radosci moze by¢ wykonywanie domowych obowigzkéw razem z Toba. Wspélne sprza-
tanie, gotowanie lub majsterkowanie. Moze by¢ ono pretekstem do rozmowy, wspierania dziecka
w tym co poftrafi, doceniania jego staran, nawet jesli takie wspdlne zadanie szybko mu sie znudzi.
Jesli skojarzy razem spedzony czas z czyms radosnym, jest szansa, ze bedzie mie¢ motywacje, zeby
powtarzac¢ to doswiadczenie. To nadzieja na przyszte dobre kontakty z nastolatkiem, bo dziecko
predzej czy pdzniej dorosnie. Dziatajcie wiec juz teraz!

"Elizabeth Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1960, s. 426.
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Nieoceniona jest rola zabaw ruchowych. Gdy dzieci biegajg, to czasem muszg sie w zabawie za-
trzymacd bez ruchu, chociazby zabawa w chowanego czy w berka. Sprawia to, ze mdzg musi tak
zarzadzi¢ wszystkimi czesciami ciata, zeby sie nie ruszaty. Wydaje sie, ze jest to banalna czynnosé,
a tymczasem pomaga trenowad umiejetnos¢ kontroli wtasnego ciata. Przygotowuje to do zasty-
gniecia na 45 minut w szkolnej tawce, a to jest nie lada wyzwanie. Kolejnym zadaniem jest utrzy-
manie uwagi bez rozpraszania sie. Dzieki temu dziecko da rade postuchac tego, co méwi do niego
nauczyciel, zrozumiec i zapamietac przekaz. To jest tez efekt tego, co dziecko wyéwiczyto podczas
zabaw. Kolejna umiejetnos¢ to kontrola emocji. Wszystkie te umiejetnosci — kontrole ciata, uwagi
i emocji — dzieci trenujg podczas zabawy, aby potem tatwiej im byto sprosta¢ pojawiajgcym sie
przed nimi zdaniom edukacyjnym.

Rodzicu, zabawa jest rownie istotna jak przytulanie, wieczorne czytanie ksigzeczki czy rozmowa
z dzieckiem, nie méwigc juz o uczeniu pisania czy czytania. To najlepszy czas do przekazania naszym
dzieciom, ze sq kompetentne i wartosciowe. Bywa, ze nietatwo jest nam zaufac dzieciom i podgzad
za nimi, bo na przyktad wyniesliSmy nakazujgco-kontrolny i obojetny na sfere uczu¢ wzorzec wy-
chowawczy ze swoich doméw. Sami mamy wiec zadanie do wytrenowania — empatycznie i spokojnie,
z zaufaniem do dziecka towarzyszy¢ mu w wybranej i zaproponowanej przez nie zabawie, czerpigc
z tego rados¢. Pozwdlmy réowniez sobie samym korzystaé z dobrodziejstw zabawy — polepszenia
pamieci i koncentracji oraz redukcji stresu! Powodzenial



Drodzy Mieszkasvicy

Krdlestwa Uezuc!

Bardzo Wam dzigkujemy za trocke i weparcie, jakie
okazali¢eie naszemu ukochanemu pou, kiedy przezywat
chwilg onieSmielenia. Ueieszylismy cig, Ze w Krdlestwie
mieszkajg tak serdeczni ludzie. W nocy z radoser

nie moglismy zacnad i ctworzylismy muzykg, do ktorej
tanczylidmy w zamku. Cheielidmy cig 2 Wami podzielic
ta radoscia. Zapraczamy Was do tarica radosei!

Wacza Krolowa

i Weasz Krdl




FE
DOMINA
SCENARIUSZ 51z 10 EDUKAC YA

W KROLESTWIE
UCZUC

POCZUCIE MOCY K ko'/eg’t wo Zﬁé/ g t (4

w kamienie

/, ] .\‘\\\

AN

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT 71



ﬁFEEF
DOMINA 5710 | W Krélestwie Uczué: Krdlestwo zaklete... - POCZUCIE MOCY | Strona 2

EDUKACUJA

Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz wzbudzanie poczucia sprawczosci
| AKTYWNOSCI

» Kamienie i kamyczki — ¢wiczenie uwaznosci i umiejetnosci opisywania. Wzbogacanie stownictwa.

» Kamieniejemy - zabawa ruchowa. Rozmowa na temat odczu¢ wywotanych przez zabawe.

e Rozmowa z kamieniem — zabawa z elementami dramy. Personifikacja kamieni. Pobudzanie wyobrazni
i kreatywnosci.

* Co moze kamien, a czego nie moze? — zabawa ruchowa.

e Czwarta zasada — wprowadzenie zasady: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym o bezpieczenstwie
swoim i innych”.

e Mamy te moc - zabawa ruchowa.

e Godra Mocy — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki
do Karty Mieszkanca Krélestwa Uczuc.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

119, 1110, 1.7, 111.8, 1119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

W Krélestwie Uczu¢ wydarzyto sie cos niezwyktego... Wszyscy mieszkarcy zamienili sie w kamienie! Dzieci w czasie
zajec bedg sie zastanawiad, jaka jest réznica miedzy kamieniami a ludZmi, i jakie znaczenie ma mozliwos¢ samo-
dzielnego podejmowania dziatan. Przyjrzg sie uwaznie kamieniom, sprébujg je nasladowac, zastygnac w bezruchu
i rozsmieszy¢ kamien. Okreslajg, jakie sg réznice miedzy mozliwosciami kamieni i ludzi. Podczas zabawy ustalajg
takze kolejng zasade panujacy w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym
o bezpieczenstwie swoim i innych”. Na koniec zaje¢ dzieci zdecydujg, czy wolg by¢ ludZzmi i méc dziatac, czy chca
pozostac¢ kamieniami, ktére nie majg zadnej mocy sprawczej. Zdejmga zaklecie ze swoich postaci, pokazujac, jaka
moc ma dziatanie cztowieka. Dla upamietnienia tego doswiadczenia kolejne wzniesienie zostanie nazwane Goérg
Mocy, a mieszkancy dostajg odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

Epizod 5. jest propozycjg zajec z dzie¢mi w starszych grupach przedszkolnych. Zachecamy, aby$ samodzielnie
ocenita/ocenit, czy Twoi podopieczni radzg sobie juz na tyle dobrze z zadaniami wymagajacymi symbolicznego
i abstrakcyjnego myslenia, aby w petni skorzystac z proponowanych aktywnosci. Realizacja tego epizodu nie
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jest niezbedna, aby przygody dzieci w Krélestwie Uczud uktadaty sie w spdjng historie. Jesli jednak zdecydu-
jesz, ze nie bedziesz go realizowac, zwréci¢ uwage na podsumowania w kolejnych epizodach, aby nie nawigzy-
wac do doswiadczenia kamieni jako przeciwienstwa ludzi.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon choragwi

» szablon odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”
o kufer

o Karta Zasad Kroélestwa Uczud

* Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

e wyciete z papieru kamienie

* niewielkie kamienie

* woreczek

o szarfalub opaska

e lina
e tuszigabka
o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami zdejmij z planszy scenerii sylwety wszystkich postaci i schowaj je do kufra, a w ich miejsce przyczep
wyciete z papieru kamienie. Przygotuj woreczek z rzeczywistymi kamieniami.
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| €O SIE MOGLO WYDARZYC? - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci wchodzg do sali i zauwazajg, Ze zamiast ich postaci w Krélestwie pojawity sie kamienie. Zapytaj, co sie
mogto wydarzy¢:

. Co sie stato z ludzmi? Co sie stato z krélowa, krélem i ich psem?

Dzieci dzielg sie swoimi pomystami. Sprawa pozostaje niewyjasniona.
| KAMIENIE | KAMYCZKI - ¢WICZENIE UWAZNOSCI | UMIEJETNOSCI OPISYWANIA

Usigdz z dzie¢mi w kregu. Wysyp na srodek kamienie z woreczka i popros, aby kazdy wziat jeden. Zwré¢ uwage
na bezpieczenstwo:

. Trzymamy je w obu dtoniach, tak aby nam nie wypadty i nie zrobity krzywdy koledze
lub kolezance.

Jesli masz juz wypracowane w swojej grupie zasady bezpieczeristwa, zanim rozpoczniesz, warto, bys uprzedzita/
uprzedzit dzieci, ze w czasie tej przygody w Krélestwie Uczu¢ takze obowigzujg te zasady. Mozesz je takze po-
nownie krétko oméwic z dzie¢mi.

Nastepnie powiedz:

. Wszyscy mamy teraz nasze kamienie. Zamknijcie oczy. Pomysicie, ale na razie nic
nie méwcie: jaki ten kamien jest w dotyku. Czujecie jego temperature? Jest chtodny?
Gtadki czy raczej chropowaty? Poczujcie jego ciezar. Czy czujecie, jak cigzy wam
w dtoni? Ostroznie przetdzcie teraz kamien do jednej dtoni. Wyciggnijcie obie rece
przed siebie. Czy czujecie, jak s napiete miesnie w rece z kamieniem? Sciénijcie teraz
kamien w dtoni. Czy czujecie, jaki jest twardy? Sprébujcie zacisng¢ na kamieniu palce.
Czy zagtebig sie w kamien? Czy jak zacisniecie reke mocniej, to kamier zmieni ksztatt,
ugnie sie pod naciskiem? Jaka teraz kamiern ma temperature? Czy jest cieplejszy
niz na poczatku ¢wiczenia? Czy taki sam? Mozecie juz otworzyc oczy. Potdzcie kamienie
przed soba.

Mozesz to ¢wiczenie rozwingc i zachecic dzieci, aby po otwarciu oczu bardzo uwaznie przyjrzaty sie swoim
kamieniom. Okreslity, jaki majq kolor i ksztatt, czy majg jakie$ szczegdlne cechy. Po kilku minutach obser-
wacji popros dzieci, zeby wtozyty kamienie do woreczka, nastepnie pomieszaj je i ponownie wysyp. Niech
dzieci odnajda swoje kamienie.

Zached dzieci do rozmowy:

. Wyobrazcie sobie, ze jestescie kamieniami. Niech kazdy z was pomysli: jak sie czuje,
co sie z nim dzieje, czy czut sie juz kiedys jak kamien.

Zapro$ dzieci do rozmowy zgodnie z pierwszg zasadg Krélestwa Uczué (Stuchamy siebie nawzajem).

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT

74



ﬁFEfF
DOMINA 5710 | W Krélestwie Uczué: Krélestwo zaklete... - POCZUCIE MOCY | Strona 5

EDUKACUJA

| KAMIENIEJEMY - ZABAWA RUCHOWA

Przed rozpoczeciem zabawy zbierz kamienie z podtogi, schowaj je do woreczka i odtéz na bok. Zapro$ dzieci do
zabawy, podczas ktérej przez chwile bedg kamieniami. To wersja zabawy w berka. Wyznaczonej osobie - berko-
wi — daj szarfe lub opaske. Na sygnat dzieci zaczynajg biegac po sali, a ten, kogo dotknie berek, kamienieje, czyli
zastyga w jednej pozycji i nie moze sie poruszyc. Skamieniatg osobe moze odczarowac ktos, kto nie zostat jeszcze
ztapany przez berka, musi jej dotkna¢ i powiedzied: ,Poczuj!”. Jesli berek poczuje sie zmeczony, mozesz wyznaczyd
do tfej roli inng osobe. Po zabawie zapytaj dzieci:

. Jak sie czuliscie, kiedy berek zmienit was w kamienie i musieliscie zastygng¢?

Podsumowujgc zabawe, zwrdé¢ uwage dzieci na to, ze dziatanie, poruszanie sie pozwala nam wptywacd na otoczenie
- tak jak wptyw na dalszy przebieg zabawy miaty osoby, ktére mogty odczarowac kolezanki i kolegéw. Kiedy za$
zastygamy jak kamienie, przestajemy mie¢ wptyw, musimy czekad, az ktos dla nas co$ zrobi, kto$ nas odczaruje.
Zapytaj dzieci:

. Wolicie dziata¢ i mie¢ wptyw, czy uwazacie, ze lepiej jest czekad, az ktos$ co$ z wami
zrobi? Zdecyduje za was, co sie bedzie dalej dziato?

Zache¢ dzieci do krétkiej aktywnosci (2 minuty):

. Pokazcie, jak to jest méc sie ruszad.
| ROZMOWA Z KAMIENIEM - ZABAWA Z ELEMENTAMI DRAMY

Zaproponuj sprawdzenie, czy mozna z kamieniami nawigzac kontakt tak jak z kolezankg czy kolega. Dzieci z po-
wrotem biorg swoje kamienie i znajdujg sobie wygodne miejsca do siedzenia. Popros, aby sprébowaty:

- przywitac sie z kamieniem i uzyskac¢ od niego odpowiedz;

- rozweseli¢ kamien, opowiadajgc mu dowcip lub w jakis inny sposéb wywotac u niego rados¢;

- wzruszy¢ kamien — opowiadajac mu jakas krétka smutng historie czy $piewajgc smutng piosenke, niech spraw-
dza, czy kamien uroni tze.

Nastepnie powiedz:

. Czy wasze kamienie zareagowaty? Czasami mowi sie, ze ktos zachowuje kamienng
twarz. To wiasnie oznacza, ze nie okazuje zadnych uczud, nie da sie go poruszyc
ani dowcipami, ani smutnymi piosenkami. Zauwazcie, ze my jako ludzie czujemy
i doswiadczamy réznych emociji, co sprawia, ze na przyktad przygody, ktére przezywamy,
nabierajg znaczenia — zapamietujemy je, rozmawiamy o nich z przyjaciétmi,
mozemy opowiedziec innymi o tym, co przezylismy. Dzieki temu, ze czujemy emocje,
mozemy $miac sie do rozpuku, ptakac, przytulac sie i okazywac mitos¢. Odczuwanie
emocji pozwala nam budowac relacje z innymi ludZzmi i reagowac na to, co sie
wokot nas dzieje.

Popros dzieci o zaprezentowanie sposobdw okazywania emocji:
. Pokazcie, jak to jest mdc czud.

Dzieci w wyznaczonym czasie mogq swobodnie poruszac sie po sali i przedstawia¢ dowolne uczucia - robi¢ miny,
przybierac pozy.
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| €O MOZE KAMIEN, A CZEGO NIE MOZE? - ZABAWA RUCHOWA

Zapro$ dzieci do sprawdzenia, czy skoro kamienie nic nie czujg i nie mdéwig, fo czy mogga cos robic. Podzieli sale na
dwie czesci za pomoca liny i wskaz strone kamienia oraz strone cztowieka. Popros dzieci, zeby po kazdym zdaniu,
ktére odczytasz, przeszty na jedng ze stron lub fez stanety okrakiem nad ling, zaleznie od tego, kto ich zdaniem
moze tak o sobie powiedzied. Przyktadowe zdania:

. Moge lezec.

. Moge sie Smiac.

. Moge ptakac.

. Moge sie turlac.

. Moge zjes¢ kanapke.
. Moge spadac z pétki.
. Moge skakac.

. Moge co$ narysowac.

. Moge $piewac.

. Moge wygrzewac sie na stoncu.
. Moge tanczyc.

. Moge sie nie ruszac.

. Moge sie hustac.
. Moge sie toczyc.
. Moge robi¢ miny.
. *Moge komus zrobic krzywde.

*Po odczytaniu ostatniego zdania oméw z dzie¢mi, jaka jest réznica miedzy kamieniem, ktéry moze zrobi¢ krzywde
nieintencjonalnie (w wyniku czyjegos dziatania lub oddziatywania sit natury), a cztowiekiem, ktéry dziata (przy-
najmniej powinien) swiadomie. Zwré¢ uwage dzieci, Ze same kamienie w czasie zabawy nie robig krzywdy, ale jesli
my ich uzyjemy niezgodnie z zasadami bezpieczenstwa, mozemy sobie nawzajem zrobi¢ krzywde.

Podsumowujac, podkresl, po ktérej stronie liny dzieci byty czesciej. Zached je, aby zastanowity sie, jak wiele rzeczy
moga robic i jak mito jest mdc je robic.

| CZWARTA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,MOZEMY ROBIC WIELE RZECZY,
ALE PAMIETAMY PRZY TYM O BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH”

Popros dzieci, zeby usiadty przed planszg scenerii i zdejmij z niej Karte Zasad Krélestwa Uczué. Rozpocznij rozmowe:

. Sprawdziliémy dzisiaj, jak wiele mozemy robic¢ i odczuwad. Dzieki temu, ze jestesmy
ludZmi, mozemy duzo wiecej niz na przyktad kamien. Jednak musimy tez by¢ uwazni,
zeby nie zrobic krzywdy sobie i innym. Kiedy trzymaliscie w rekach kamienie, uwazaliscie,
aby nie upuscic¢ ich sobie na stope. Kiedy biegaliscie po sali, bawigc sie w berka,
takze musieliscie uwazac na inne osoby i na siebie, zeby nie zrobic¢ sobie krzywdy.
Bardzo wazne w kazdym naszym dziataniu jest to, aby zwracaé¢ uwage
na bezpieczenstwo, zeby nie zrobi¢ krzywdy zaréwno sobie, jak iinnym.
Proponuje, zebysmy ustanowili kolejng zasade panujgcg w naszym Krélestwie:
Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy o bezpieczerstwie swoim i innych.

Oméw z dzie¢mi rozumienie tej zasady. Podajcie przyktady zachowan zgodnych z nig i jg tamigcych.
Nastepnie zapisz zasade na Karcie Zasad Krélestwa Uczud i przyczep Karte do planszy scenerii.
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| MAMY TE MOC - ZABAWA RUCHOWA

Zwrdc sie do dzieci:

. Jako mieszkancy Krélestwa Uczué nadal jestescie zakleci w kamienie. Czy chcecie to
zmieni¢? A zastanawialiscie sie, co moze zdjg¢ zaklecie? Samo myslenie o tym
to pierwszy krok — drugim jest podjecie dziatania i wyprébowanie tego, co moze
zadziatad. Nie odwlekajmy tego dtuzej! Uzyjcie swojej mocy i zacznijcie znowu dziatac.
Kazdy z nas ma w sobie moc, zeby robic rézne rzeczy. Moze zaklecie da sie zdjg¢,

po prostu dziatajgc? Sprawdzmy.

Zached dzieci, zeby po kolei prezentowaty swoje umiejetnosci, niech kazde pokaze, co potrafi zrobié, np. zatanczy,
zaspiewa, usmiechnie sie, przytuli kogos. Osoba, ktéra juz przedstawita swojg moc, moze podejs¢ do kufra i wyciggnad
z niego swoja postac. Kiedy juz wszystkie dzieci bedq miaty swoje postaci, korzystajgc z sylwety kréla, powiedz:

Jestesmy odczarowani! Co za ulga! W nocy poprzedzajgcej zaklecie nas wszyst-
kich w kamienie, rozmawialismy z krélowg, Ze wcigz nie rozpoczelismy przygo-
towan do urodzin Krdlestwa, a przeciez sg coraz blizej. Troche nas to zaczeto
martwic... Mielismy tak duzo pomystdw, ze nie moglismy zdecydowac sie na
te, ktdre bedziemy realizowad. Zaczelismy odktadac w czasie te decyzje. Kiedy
obudzilismy sie jako kamienie, nie moglismy w Zaden sposdb dziatac. Teraz
rozumiem, ze to chyba los chciat nam pokazad, Zze nie musimy sie martwic, bo
przeciez nie jestesmy sami. Wy, mieszkaricy naszego Krdlestwa, macie w sobie
tyle mocy i potraficie tak sprawnie dziatac, ze nawet zaklecie jestescie w stanie
sami z siebie — i z nas! - zdjg¢. Dziekujemy! Mozemy teraz razem posprzgtac
w Krdlestwie. Czy pomozecie nam utézyc kamienie u podndza jednej z gor?

Wspdlnie uktadacie kamienie.

Jeslijakie$ dziecko woli pozosta¢ kamieniem, mozesz mu na to pozwoli¢, jednak zwré¢ uwage na konsekwen-
cje - kamienie nie moga odcisna¢ palca na chorggwi ani dostac kolejnej odznaki do Karty Mieszkanca. Jesli

mimo to zdecyduije sie pozosta¢ kamieniem, moze przejs¢ procedure odczarowania na nastepnych zajeciach.

| GORA MOCY - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Podsumowujac zajecia, wciel sie w postaci pary krolewskiej i powiedz:

Jestesmy pod wrazeniem waszej mocy, dzieki niej zostalismy odczarowani.
Dziekujemy wam bardzo i prosimy, zebyscie na tej chorggwi odcisneli swoje
kciuki i zatkneli jg na szczycie gory, pod ktdrg ztozZyliscie kamienie. Od dzis
bedzie to Géra Mocy.

Dzieci po kolei maczajg kciuki w tuszu i robig odciski na choragwi. Po zatknieciu choragwi popros, zeby dzieci
wziety swoje Karty Mieszkanca z kufra i usiadty w kregu przed planszg scenerii. Animujac postac krélewskiego

psa, rozdaj im odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Konczac zajecia, poinformuj dzieci, ze przygotowania do urodzin Krélestwa rozpoczng sie juz wkrétce i ze to
bardzo wazne, aby kazdy pamietat, jak duzo moze robic, bedac cztowiekiem i majgc moc dziatania, odczuwania

emocji i uczu¢ oraz méwienia o tym.
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Tymczasem nasze dzisiejsze przygody juz sie skoriczyty i mieszkaricy Krdlestwa
wracajg do swoich domdw.

Przyczep sylwety mieszkancéw oraz pary krdlewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéow
Krélestwa Uczu¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakoriczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawialiSmy o poczuciu
mocy ptyngcym z mozliwosci podejmowania dziatan, wyrazania swoich uczuc i mysli, odczuwania
i przezywania uczu¢ oraz emogji.

Mieszkancy Krélestwa Uczu¢ zostali zmienieni w kamienie. Rozmawialismy wiec z dzie¢mi o kamie-
niach, ktére nie maja emocji, nic o sobie nie mdéwig, ani nic o sobie nie wiedza. Dzieci odczarowy-
waty zastygte, zimne kamienie, wprowadzajac je w Swiat emocji i potrzeb. Samoswiadomos¢ daje
poczucie mocy, powoduje, Ze emocje zostajg oswojone. Wiemy, jakie mamy potrzeby i co sie z nami
dzieje. Ograniczamy do minimum nieakceptowane spotecznie impulsywne zachowania, pojawia sie
empatia i uwaznosc.

Jak poméc dziecku poznac siebie? Kluczem jest komunikacja - to ona otwiera Wam droge do usty-
szenia, co przezywa Wasze dziecko i z czym sie aktualnie mierzy. Punktem wyjscia do komunikacji
z dzieckiem sg uczucia. Najwazniejsze to stuchac i rozmawiac, akceptujgc wszystkie bez wyjgtku
uczucia dziecka, odrdzniajac je od zachowan. Dziecko potrzebuje dorostego jak lustra. Przeglada
sie w nim i poznaje, kim jest. Gdy empatycznie potrafimy stuchac bez oceniania i krytyki, dzieci
coraz bardziej zaczynajg czu¢ swojg moc, bedg potrafity nazywad, co czujg i bedg wiedziaty, jak
empatycznie wspétuczestniczyé w zyciu spotecznym z kolegami i kolezankami, a przede wszystkim
majac Swiadomos¢ tego, co sie z nimi dzieje, nie bedg miaty potrzeby odreagowywania swoich emo-
¢ji nieakceptowalnym zachowaniem. Gdy opowiedzg Wam, co przezywajg, trudne emocje ostabng,
dzieki temu dzieci poczuja ulge, ze dostaty wsparcie i zrozumienie.

Rodzicu, wazne jest, zeby$ rozmawiajgc ze swoim dzieckiem, koncentrowat sie bardziej na stucha-
niu niz ttumaczeniu, wyjasnianiu, szukaniu rozwigzan. Czasem dziecku wystarczy to, ze po prostu
koto niego usigdziesz, bedziesz na nie uwaznie patrzed, odtozysz na chwilke komoérke, wytgczysz
telewizor, przez ten czas nie bedziesz zajmowac sie innymi rzeczami. Po prostu badz i stuchaj. Daj
znad, ze stuchasz za pomocy gestéw i mowy ciata. Potwierdzaj, ze styszysz. Niewielkie ,Yhm” czy
~1ak, rozumiem” powoduja, ze dziecko ma ochote do Was mowic.

Waznym narzedziem jest parafraza. Powtorz po prostu swoimi stowami to, co ustyszates/ustyszatas
od dziecka. To daje mu poczucie, zZe jest ustyszane. Rodzic mnie styszy i rozumie. To zacheca do
dalszego kontaktu. ,Nudne i gtupie byto lezakowanie” - méwi dziecko. Mozna wtedy odpowie-
dzied: ,Pewnie wcale ci sie nie chciato spac i miates/miatas ochote robic¢ cos innego”. Krotkie zdania
dorostego zachecajg do kontynuowania opowiesci. Bardzo wazne jest to, by stuchajac dziecka,
postarac sie wytapywac emocje, ktére przezywa. ,,Pewnie byto ci smutno, pewnie sie zeztoscites/
ztoscitas” — im szybciej dziecko wzbogaci dzieki Wam swoj stownik nazwami emocji, tym predzej
bedzie wiedziato, co sie z nim dzieje w trudnych dla niego sytuacjach. Gdy natomiast dziecko nie
chce z Tobg rozmawiad, mozesz opisac to, co widzisz: ,Widze, ze chyba czyms sie martwisz” lub
powiedzied: ,Jak bedziesz mie¢ ochote, to chetnie z Tobg porozmawiam”. Nie zadawaj zbyt wielu
pytan, bo dziecko moze poczuc sie tym przyttoczone. Kiedy bedzie potrzebowato i poczuje Twojg
spokojng obecnosd, to jest duza szansa, ze przyjdzie do Ciebie i opowie o tym, co jest dla niego
wazne. Gdy jest pod presjg lub w ogniu pytan, moze sie wycofac albo odpowiadac zdawkowo kla-
sycznym ,.Dobrze”, ,Ok” lub ,Nie pamietam”.

Komunikacja to przede wszystkim stuchanie. Zamiast zdawkowych odpowiedzi dzieci opowiedza
Wam o swoim $wiecie, a Wy wpleccie w ich narracje nazwy emoc;ji i proste, krotkie zdania, ze jeste-
Scie, ze stuchacie i ze jestescie zaciekawieni.
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Rozpoznawanie i nazywanie uczucia smutku, radzenie sobie z tym odczuciem u siebie i innych
| AKTYWNOSCI

e Smutek kréla — opowiadanie o problemie pary krélewskiej. Odpowiadanie na pytania nauczyciela. Formutowanie tez.

o Historia krélewskiego psa — praca zespotowa. Uktadanie historyjki obrazkowej. Wnioskowanie i rozwijanie
myslenia przyczynowo-skutkowego. Opowiadanie.

» Jak odczuwamy smutek? — rozmowa o uczuciach pozytywnych i negatywnych oraz ich przezywaniu.

* Smutek jak deszcz - zabawa wyciszajaca i integrujgca grupe.

e Co robimy, kiedy jestesmy smutni? Co mozemy zrobi¢, kiedy kto$ jest smutny? — rozmowa i odgrywanie
scenek. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

» Piata zasada - wprowadzenie zasady: ,,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”.

e Godra Smutku - ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki do Karty Mieszkanca.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 1.6, 11.7, 111.7, 111.8, 111.9

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Nigdzie w Krélestwie nie ma krélowej i pieska... Co sie stato? Smutny krél informuje mieszkancéw, ze pies sie roz-
chorowat i krélowa zabrata go do weterynarza, ktéry przyjmuje w sgsiednim krélestwie. Dzieci odtwarzajg historie
w kolejnosci chronologicznej: okazuje sie, ze pies rozchorowat sie, poniewaz po kryjomu sam zjadt prawie caty
tort. Mieszkancy omawiajg uczucie smutku, ktére odczuwa krdl, i starajg sie empatycznie go wesprzed. Stuchajg
razem z nim opowiesci o deszczu i smutku potgczonej z realizacjg ¢wiczenia dotykowego — masazyku. Nastepnie
prezentuja i ¢wicza rézne sposoby radzenie sobie z uczuciem smutku. Dzieci ustalajg takze kolejng zasade obowia-
zujgca w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”. Na koniec zaje¢ mieszkancy
nazywaja kolejne wzniesienie Gérg Smutku oraz nadajg nazwe strumieniowi, ktéry z niej wyptywa, a takze dostajg
odznake ,Wiem, co to jest smutek”.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

W zwigzku z tematem epizodu nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc i bacznie zwraca¢ uwage na emocje
dzieci. Zdarza sie, Ze nie radzg sobie ze smutkiem, co wywotuje u nich ztos¢ lub przeradza sie w zachowania

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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przemocowe. Jesli spodziewasz sie, ze temat moze by¢ trudny dla Twojej grupy, skup sie wytgcznie na uczu-
ciach bohateréw historii — pary krélewskiej i psa.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon choragwi
e szablon odznaki ,Wiem, co to jest smutek”

» historyjka obrazkowa o przebiegu choroby psa

e kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczuc

* Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

o chmurka komiksowa ze stowami ,,O nie! Nasz ukochany pies jest chory!”
e tuszigabka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami zdejmij z planszy scenerii i schowaj sylwety krélowej oraz psa. Przy krélu przyczep chmurke
komiksowa ze stowami: ,,O nie! Nasz ukochany pies jest chory!”. Jesli postaci pary krélewskiej sa przygotowane
w sposob umozliwiajgcy czasowq zmiane miny, nadaj twarzy kréla wyraz smutku.

Przygotuj zestawy kart do utozenia historii choroby psa dla kazdej czteroosobowej grupy.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| SMUTEK KROLA - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci przychodzg do sali i po przyjrzeniu sie planszy scenerii zauwazaja, ze postac kréla jest smutna, a o obok
niej pojawita sie chmurka komiksowa, natomiast nigdzie nie ma psa i krélowe;j.
Zapro$ dzieci do swobodnej rozmowy o tym, co sie mogto wydarzy¢. Mozesz zadaé pytania ukierunkowujace,
zwracajgc uwage na uczucia krola. Odczytaj tekst z chmurki komiksowej:

”

O nie! Nasz ukochany pies jest chory!

44
Nastepnie zapyftaj:

. Czy chcecie wiedzie¢, co sie wydarzyto?

*Jesli prowadzisz zajecia w starszej grupie przedszkolnej i dzieci dobrze radzg sobie z wnioskowaniem oraz
odtwarzaniem logicznego ciggu wydarzen, mozesz od razu przejs¢ do zadania z kartami.

Opowiedz dzieciom historie.
Para krélewska chciata rozpoczac juz przygotowania do urodzin Krélestwa
Uczu¢, wiec upiekta ciasto i udekorowata je jak tort, przybrata cukierkami
i migdatami. Po zakoriczeniu pracy krélowa i krél zostawili je w kuchni na stole
i wyszli, nie zauwazajac, Ze pod stotem zostat pies. Jak tylko szczeniak zostat
sam, wskoczyt na stdt i zjadt prawie caty tort. Bat sie, ze ktos go przytapie, wiec
spieszyt sie i potykat wielkie kawatki. Nie zjadt wszystkiego, bo tort byt wiekszy
od niego. Po niedtugim czasie zaczat go bolec¢ brzuch. Wybiegt do ogrédka
i zwymiotowat na trawe. Bardzo Zle sie czut. Przechodzgc przez ogrdd, para
krélewska zauwazyta schorowanego pieska i bardzo sie przejeta jego cierpie-
niem. Bl brzucha nie przechodzit, piesek czut sie coraz gorzej, nie mdgt sie
ruszac, lezat i cichutko popiskiwat. Krélowa zdecydowata, Zze pojedzie z nim do
weterynarza. Niestety najblizszy weterynarz mieszka w sgsiednim krdlestwie,
wiec krélowa wzieta pieska na rece i czym predzej ruszyta w droge. A krdl
zostat w zamku sam, bo przeciez ktos powinien zostac razem z mieszkaricami
i dogladac Krélestwa.

| HISTORIA KROLEWSKIEGO PSA - PRACA ZESPOLOWA

Po zakonczeniu opowiadania popros dzieci, by dobraty sie w czteroosobowe grupy i usiadty przy stolikach. Daj kazdej
grupie zestaw kart z obrazkami i pole¢, by dzieci utozyty historie krélewskiego psa w kolejnosci chronologiczne;j.
Po kilku minutach zache¢ dzieci, aby opowiedziaty, co sie wydarzyto. Zwracaj uwage na zachowanie kolejnosci

zdarzen. Na zakonczenie przypomnij, ze krélowa pojechata z psem do weterynarza, ktéry przyjmuje w sasiednim
krélestwie, hen za gérami.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| JAK ODCZUWAMY SMUTEK? - ROZMOWA O UCZUCIACH POZYTYWNYCH
I NEGATYWNYCH ORAZ ICH PRZEZYWANIU

Rozpocznij rozmowe:

. Juz wiemy, co sie wydarzyto w nocy. Jak myslicie, jak mogg sie czu¢ krélowa i krol?
Co fo za uczucia? Jak wyglada twarz osoby ktdra czuje smutek? Jak wyglada smutny
cztowiek?

Zached dzieci, zeby pokazaty, jak wyglada smutny cztowiek. Zwré¢ uwage na nastepujgce symptomy: opuszczone
kaciki ust, zacisniete usta, prébe powstrzymania ptaczu, opuszczone ramiona, skulone ciato.

| SMUTEK JAK DESZCZ - ZABAWA WYCISZAJACA | INTEGRUJACA GRUPE

Popros$ dzieci, by usiadaty w kregu zwrécone plecami do siebie, w odlegtosciach pozwalajgcych na swobodne
dotkniecie rekg osoby przed sobg. Wprowadz nastrdj wyciszenia i skupienia. Zapytaj:

Czy mieszkancy Krélestwa zaproszg teraz do kregu smutnego kréla. Krélowa
wyjechata z chorym psem i to jest normalne, ze w tej sytuacji krdl sie smuci.

My tez bywamy smutni, kiedy ktos nam bliski wyjezdza, bo to oznacza, Ze nie
bedziemy mogli z nim porozmawiac, przytulic sie, powiedzie¢ mu, co czujemy.

Jesli dzieci sie zgodzg, zdejmij sylwete kréla z planszy scenerii i potdz jg na srodku kregu, méwigc:
Krél jest juz razem z nami, wiec zapraszam wszystkich do postuchania opowiesci
o deszczu i powtarzania moich ruchdéw.

Usigdz w kregu z dzieémi i w trakcie opowiadania wykonuj kolejne ruchy.
Czasami przychodzi do nas smutek, jest jak maty deszczyk (delikatnie wszyst- ”
kimi palcami stukamy w plecy osoby siedzacej przed nami), pada i szemrze.
Sa chwile, kiedy zmienia sie, przybiera na sile i staje sie deszczem (z troche
wiekszg sitg stukamy palcami, ale nie robigc krzywdy). To juz nie szmer, ale
gtosniejszy dZwiek wywotany mocg spadajgcych kropel. Kiedy tak pada i pada,
gromadzi sie coraz wiecej wody i tworzg sie mate potoki — jak potoki tez
(palcami przesuwamy zygzakiem od géry w dét plecéw). Potoki ptyng, ptyng
i zmieniajg sie w rwgce rzeki (catg rekg przeciggamy zygzakiem od goéry do
dotu plecéw). Ale spdjrzcie, wychodzi storice zza chmur, rzeka ptynie wolniej
i spokojniej (przesuwamy dton prosto od géry do dotu plecédw). Storice swieci

99 iczujemy sie juz spokojni.

| CO ROBIMY, KIEDY JESTESMY SMUTNI? CO MOZEMY ZROBIC, KIEDY KTOS JEST
SMUTNY? - ROZMOWA 1 ODGRYWANIE SCENEK

Zapytaj dzieci:
. Co wam pomaga w chwilach smutku? Czy staracie sie pomagac innym, ktérzy sg smutni?

Podkresl, ze mozna sie smuci¢, mozna ptakac ze smutku. Cho¢ nie jest to przyjemne uczucie, jest potrzebne, ponie-
waz pokazuje nam, kto i co jest dla nas wazne. Sygnalizuje, ze brakuje nam kogos lub czegos, czego potrzebujemy,
by czuc sie dobrze. Nastepnie zachec dzieci do aktywnosci:

Mozecie pokazad, co robicie, kiedy ktos jest smutny? Czego wy potrzebuje-

cie, kiedy czujecie smutek? Dobierzcie sie w pary i ustalcie, ktéry z waszych
mieszkancéw Krdlestwa jest czyms zasmucony.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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Popros, aby ich bohaterowie porozmawiali ze sobg o smutku. Mozesz podpowiedzie¢ dzieciom, aby zaczety od stéw:
Czesc, ... [imie mieszkanca Krélestwal, wiesz, jest mi dzis bardzo smutno, bo... ”

[np. Nie przyjechata do mnie moja ukochana ciocia. A tak obiecywata, ze za-
99 bierze mnie dzi$ na plac zabaw!].

Przyjrzyj sie uwaznie, jak dzieci reagujg na informacje, ze rozméwca jest smutny. Nastepnie wspdlnie sprébujcie
wymienic¢ sposoby na radzenie sobie ze smutkiem.

Podsumowujgc aktywnos¢, zwrdc uwage dzieci na to, ze kazdy z nas przezywa uczucia, w tym smutek, tfroche inaczej
i moze nam pomaoc co$ innego niz naszej kolezance czy naszemu koledze. Wazne jest, aby pamieta¢, ze nikogo nie
nalezy pocieszad na site, nie dawac mu od razu rad, ale uwaznie go obserwowac i sprébowac wyczué, czego potrze-
buje, albo po prostu go o to zapytacd. Czasami komus wystarczy, ze pozwolimy mu sie wyzali¢, poptakaé, powiedzie¢,
co go smuci. Mozesz tez odwotac sie do wtasnych doswiadczen i podzieli¢ sie refleksjq, ze np. czasem kiedy jest ci
smutno, potrzebujesz chwili samotnosci, by poptakac lub po prostu sie posmucic, a potem juz jest ci lepiej.

Korzystajac z sylwety kréla, podziekuj mieszkaricom Krélestwa, ze podzielili sie swoimi smutkami i powiedz, ze
on sam poczut, ze moze poczuje sie troche lepiej po drzemce, wiec uda sie do zamku i sie potozy. Przyczep do
planszy scenerii sylwete kréla.

| PIATA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,MAMY PRAWO DO PRZEZYWANIA
SMUTKU PO SWOJEMU”

Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczud i rozpocznij rozmowe z dzie¢mi:

Przezylismy dzisiaj razem z parg krolewskg chwile smutku. Wiemy juz, ze moze-
my czasami czuc sie smutni i nie musimy od razu sie rozchmurzac i rozweselac.
Z czasem smutek minie, nie mozemy nikogo - tez samych siebie - zmuszac
do zmiany nastroju. Ustalmy wiec pigtg zasade Krélestwa Uczud, ktéra mdéwi,
Ze mamy prawo do przezywania smutku po swojemu.

Oméw z dzieémi rozumienie tej zasady. Podkresl, Ze kazdy ma prawo do przezywania smutku tak, jak chce, i nie
musi zmienia¢ swojego zachowania, poniewaz kto$ by tego chciat. Popros, zeby dzieci podaty przyktady przestrze-
gania tej zasady i jej tamania. W czasie rozmowy mozesz nawigza¢ do podsumowania poprzedniego ¢wiczenia
i przypomniec dzieciom, ze kazdy z nas inaczej przezywa te samg sytuacje i ma inne potrzeby, wiec po prostu warto
zwracac uwage na to, co osoba, ktérg chcemy pocieszy¢, méwi o tym, czego potrzebuje. Podkredl, ze dzieci tez
mogg komus powiedzie¢, jak chcg przezy¢ smutne chwile i ich wola powinna by¢ uszanowana. Po upewnieniu sie,
Ze wszyscy rozumiejg zasade, zapisz jg na Karcie Zasad Krélestwa i przyczep Karte z powrotem do planszy scenerii.

| GORA SMUTKU - ZLOZENIE ODCISKU PALCA NA CHORAGWI | OTRZYMANIE
ODZNAKI DO KARTY MIESZKANCA

Zaproponuj, zeby dzisiaj mieszkancy sami nazwali kolejne wzniesienie Gérg Smutku, jako Ze wcigz zasmucony krél nie
ma ochoty teraz pokazywac sie wszystkim i przemawiac. Tak jak dotychczas, kazde dziecko, ktére chod raz przezyto
smutek, sktada odcisk swojego palca na choraggwi. Nastepnie zatknij choragiew na szczycie géry, z ktérej wyptywa
rzeka. Zwré¢ uwage dzieci na te rzeke i zaproponuj, zeby jg nazwaty. Cata grupa wybiera nazwe rzeki, pamietajgc
o pierwszej zasadzie Krdlestwa Uczué. Wybrang nazwe zapisz na karteczce i przyczep do rzeki na planszy i na koniec
zajec rozdaj dzieciom odznaki ,Wiem, co to jest smutek” do przyklejenia na Karcie Mieszkarca Krélestwa Uczuc.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC
Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczud. Przyczep sylwety mieszkancéw
do planszy scenerii, a Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawialiSmy o smutku, ktéry
odczuwat bajkowy krol, kiedy pozostat sam w zamku, bo piesek sie rozchorowat i krélowa pojecha-
ta z nim do weterynarza do sasiedniego krélestwa. Dzieci wspieraty kréla i rozmawiaty o tym, jak
przezywa sie smutek i jak mozna sobie z nim poradzic.

Smutek to wazna emocja, poniewaz informuje o tym, co dziecko boli, co mu nie pasuje, za czym
teskni i czego mu brakuje. Niebagatelizowanie smutku jest waznym doswiadczeniem dla dziecka.
Przekazuje mu informacje, ze smucic sie nie jest wstyd. Mozna czuc sie smutnym i zaréwno doro-
sli, jak i dzieci przezywajg trudne chwile. Smutek ma to do siebie, ze gdy pozwoli sie go okazywacd
- wyptaka¢, opowiedzie¢ komus bliskiemu, co sie stato, narysowac¢ to na obrazku lub odegrac
w zabawie - to emocja fa minie i pojawi sie przestrzen na przyjemniejsze doswiadczenia. Smutek
jest przejsciowy, nie trwa wiecznie. Jest tatwiejszy do opanowania, gdy jest zaakceptowany, gdy
ktos jest obok, wspiera, stucha, nie méwi zbyt wiele, odbiera emocje i pragnienia oraz jesli jest taka
potrzeba, to przytula.

Dzieki temu, ze dzieci mogg okazywac smutek w bezpiecznych warunkach przy rodzicach w doro-
stym zyciu emocja ta bedzie juz oswojona i gdy zdarzy sie im co$ smutnego, a na pewno to nastapi,
beda wiedzie¢, ze majg prawo do zalu, bélu, poczucia straty, jednoczesnie majac Swiadomosc, ze te
emocje ming. W ten sposéb beda odporniejsze na stres i depresje.

Dziecko otwarcie wyrazajgce smutek w sytuacjach réwiesniczych, gdy komus innemu dzieje sie
krzywda, to osoba, ktdra jest wrazliwa, potrafigca zaprzyjaznic sie, tworzy¢ wiezi, budowad z innymi
relacje oparte na empatii. To wielki kapitat na przysztosc.

Rodzicu, gdy twoje dziecko bedzie smutne, badz przy nim, akceptuj to, co przezywa, nie odwracaj
uwagi od jego emocji. Blokowany smutek zamieni sie w inne trudne uczucia, dziecko moze by¢
rozztoszczone, marudne lub nadmiernie spokojne. Gdy dziecku pozwoli sie wyrazi¢ te emocje,
to szybciej sie wyciszy i zajmie czyms, co je zaciekawi i sprawi mu radosc.
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Rozpoznawanie i nazywanie uczucia tesknoty, radzenie sobie z tym odczuciem u siebie i u innych
| AKTYWNOSCI

»  Pierwszy list krélowej — odczytanie listu i rozmowa o uczuciach krélowej. Rozwijanie empatii.

e Zakimiza czym tesknimy? — praca plastyczna. Przedstawienie swoich przezy¢ na rysunku.

» Jak mozemy poradzi¢ sobie z tesknotg? — burza mézgdw. Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy.

e Tesknoty kréla — poznanie uczu¢ kréla oraz jego sposobdw radzenia sobie z frudnosciami.

* Prezenty dla krélowej i psa — praca plastyczna. Pobudzenie inwencji twércze;j.

o Szdsta zasada — wprowadzenie zasady: ,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczuc”.

e Gora Tesknoty — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki do
Karty Mieszkanca.

e Drugi list krélowej — wprowadzenie formy podziekowania.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 115, 11.6, 11.7, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Do mieszkancéw i kréla przychodzi list od krélowej, w ktérym opisuje ona swojg tesknote za mezem oraz miesz-
kancami Krélestwa. Dzieci omawiajg uczucie tesknoty i dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami, a nastepnie przygo-
towujg wspdlny plakat prezentujacy, za kim i za czym tesknig. Wszyscy mieszkancy zastanawiajg sie, jak mozna
sobie poradzi¢ z uczuciem tesknoty i jak pomdc komus, kto je odczuwa. Przygotowujg specjalne prezenty, ktére
majg pokrzepic krélowa i psa — autoportrety mieszkancéw dla krélowej oraz upominki dla psa. Ustanawiajg kolejng
zasade panujacg w Krélestwie, ktéra brzmi: ,,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczu¢”. Krél nazywa
nastepne wzniesienie Gorg Tesknoty i rozdaje mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”. Na koniec zajec
do Krélestwa przychodzi drugi list od krélowej z informacja, ze moze juz z psem wracac¢ do domu. Krélowa zapra-
sza mieszkancéw na spotkanie w celu ustalenia, jak ma przebiegac uroczystos¢ urodzinowa Krélestwa, i prosi ich
o przemyslenie, jak chcieliby uczcic te okazje.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

Przygotowujac sie do realizacji tego epizodu, przemysl aktualng sytuacje rodzinng dzieci w swojej grupie. Jesli
wsréd nich sg osoby, ktére w tym momencie przezywajg silng tesknote za kims, np. rodzicem, ktéry wyjechat,
czy niedawno zmartym krewnym, musisz zadbac o ich bezpieczeristwo emocjonalne i zwrécié szczegdlng uwage
na to, czy ta aktywnosci nie beda dla nich zbyt obcigzajgce. Mozesz takze zmodyfikowac zajecia tak, by omoéwic
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temat tesknoty, silniej akcentujgc cze$¢ poswiecong sposobom radzenie sobie z tym uczuciem i okazywania
wsparcia. Jesli spodziewasz sie, ze temat bedzie wyjgtkowo trudny dla dzieci w Twojej grupie, skup sie wytacz-
nie na uczuciach bohateréw historii - pary krélewskiej i psa.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

o dwa listy od krélowej

e szablon choragwi

» szablon odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”
o kufer

o Karta Zasad Kroélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

* koperta

e tuszigabka

o kartki papieru (format A6)

o 2 arkusz papieru (format A2)

o kredki, flamastry, farby, plastelina, krepina, kawatki materiatow i widczki
* makaron w ksztatcie rurek

e sznurek o dtugosci ok. Tm

* karton

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami przyczep do planszy scenerii koperte z 1. listem od krélowej zaadresowang do kréla i mieszkancéw
Krélestwa. Przygotuj réwniez 2. list, miej go przy sobie, ale nie pokazuj dzieciom. Mozesz tez poprosi¢ kogos
spoza grupy o przyniesienie listu w odpowiednim momencie zaje¢. Przygotuj takze arkusze papieru, materiaty
plastyczne i karton.
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| PIERWSZY LIST OD KROLOWEJ - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci po przyjsciu do sali widza na planszy scenerii list. Zdejmij go, przyjrzyj mu sie i powiedz, ze jest zaadresowany
do mieszkaricéw Krélestwa i do kréla. Sciggnij z planszy scenerii sylwety postaci i rozdaj je dzieciom. Nastepnie
popros, by usiadty w kregu i odczytaj list.

Drogi Krélu, Drodzy Mieszkaricy! ”

Nasz pies czuje sie juz coraz lepiej. Na szczescie to tylko zatrucie zbyt duzg
iloscig stodyczy. Weterynarz dobrze sie nim opiekuje.
Mam nadzieje, Ze niedtugo do Was wrdcimy, bo tesknie juz za Wami wszystkimi.
Brakuje mi Waszych usmiechdw i serdecznosci. Chciatabym juz by¢ z powrotem
w Krélestwie Uczuc.
Tesknie za rozmowami przy sniadaniu z Tobg, Krélu, méj Mezu, podczas ktdrych
omawialismy sprawy naszego ukochanego Krdlestwa. Tesknie za widokiem
z okien naszego zamku. Tesknie za szumem rzeki i za muzyka, ktérg czasem
wykonujecie, Drodzy Mieszkarcy.
Pies popiskuje zatosnie, siedzgc tuz obok mnie, bo pewnie takze marzy juz
o powrocie do domu i bieganiu z Wami po tgkach. Tutaj nie moze wyjs¢ na taki
dtugi spacer, jak z Wami w Krdlestwie. Na pewno za tym teskni.
Z niecierpliwoscig czekamy na moment, w ktdrym bedziemy mogli sie z Wami
znowu zobaczyc.
Pozdrawiam Was Wszystkich serdecznie

99 Krdlowa

Rozpocznij rozmowe z dzie¢mi:

. Jak krélowa mogta sie czug, piszac ten list?

. Jak mogta wtedy wygladac?

. Czego dowiedzielisSmy sie z listu o jej uczuciach?
. Jak myslicie, co moze czuc teraz krol?

. Jak sie czujecie po wystuchaniu listu?

. Czy doswiadczyliscie kiedys tesknoty?

. Za kim lub za czym czasem tesknicie?

Zache¢ dzieci, by podzielity sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami, sprobowaty nazwac to, co czuja.

Mozesz poméc im nazwac symptomy tesknoty, np. poczucie braku kogos$ lub czegos, cheé przytulenia sie
do kogos, kogo nie ma przy nas, uczucie smutku, taskotanie w srodku w ciele, utrate zainteresowania tym,
co znajduje sie dookota.

Podsumowujac, odwotaj sie do podanych przez dzieci przyktadéw tesknoty i podkresl, ze zwykle to uczucie jest
wywotane tym, ze kogos lub czegos nam brakuje, ze nie mamy zaspokojonej waznej potrzeby.

| ZAKIMIZA CZYM TESKNIMY? - PRACA PLASTYCZNA

Popros dzieci, aby kazde narysowato na matej kartce (format A6) obrazek pokazujgcy, za kim lub za czym teskni.
Nastepnie zbierz prace i przyklej je do duzego kartonu (format A2). Zapisz na gérze arkusza tytut stworzonego
w fen sposéb plakatu — ,Za kim i za czym tesknimy?”. Powie$ plakat przy planszy scenerii w poblizu wzniesienia,
ktére bedzie nazwane Gérg Tesknoty.
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| JAK MOZEMY PORADZIC SOBIE Z TESKNOTA? - BURZA MOZGOW

Popros dzieci, by usiadty w pétkolu przed plansza scenerii i rozpocznij rozmowe:

. Kazdy z nas czasem odczuwa tesknote. Jak mozemy sobie z tym uczuciem poradzi¢?
Co robicie, kiedy odczuwacie tesknote?

Zapewne zostang przywotane takze sytuacje, w ktérych dziecko nie moze nic zrobi¢ ze swojg tesknota,
poniewaz, np. osoba, ktérej mu brakuje, juz nie zyje. Nie unikaj tego fematu, mozesz zaproponowac wyko-
rzystanie jednej z ponizszych metod, ktére powinny troche ulzy¢ w tesknocie i poméc w przekierowaniu
uwagi na przyczyne tej tesknoty. Pozostaw dziecku pole do szukania innych sposobéw zaspokojenia
potrzeby bedacej powodem tesknoty.

| TESKNOTY KROLA - POZNANIE UCZUC KROLA ORAZ JEGO SPOSOBOW RADZENIA
SOBIE Z TRUDNOSCIAMI

Na zakonczenie rozmowy powiedz:

Czasami mozemy sobie pomdc, by tesknota nie byta tak trudna do zniesienia.
Styszatam/styszatem, Ze krdl zna na to sposdéb. Chcecie z nim o tym porozma-
wiac i sprébowac zrobic to, co on robi?

Animujac postac kréla, rozpocznij opowiadanie od tego, ze warto zastanowic sig, co sie czuje i nazwac fe uczucia.
Na przyktad ja teraz tesknie za krélowg i naszym psem.
Dlaczego tesknie za krélowg?
Tesknie za nig, bo jest dla mnie wazna, bardzo jg kocham, bo lubie z nig spe-
dzac czas i rozmawiac.
Brakuje mi jej obecnosci, spedzania razem czasu, popijania herbaty i jedzenia
naszych ulubionych ciasteczek na wiezy zamku, skad spoglagdamy na cate
Krélestwo.
Jednak dopdki jej nie ma i musze czekac, az wrdci, moge przeciez rozmawiac
Z wami, mieszkaricami naszego Krélestwa. Moze ktos z was mogtby posiedziec
ze mng przy herbatce i ciastkach, porozmawiac. Moge sie tez z wami pobawic,
choc¢ nadal bede tesknit za krélowa.

Dlaczego tesknie za naszym psem?

Tesknie za nim, bo jest dla mnie wazny, jest bardzo wesoty i mnie rozsmiesza,
lubi sie ze mng bawic i daje sie gtaskac.

Brakuje mi tego, by mdéc go pogtaskac po szorstkiej cieptej siersci. | brakuje mi
tego, jak Smiesznie rusza uszkami, kiedy go gtaszcze. | tesknie za tym, ze tak
zabawnie trgca mnie mokrym noskiem, kiedy rano mnie budzi.

Brakuje mi wiec jego obecnosci, szczerej radosci i Smiechu, ktéry mi zapewniat.
Brakuje mi tez mozliwosci gtaskania go i przytulania. Jednak dopdki go nie ma
razem z nami, moge poszukac tez radosci gdzie indziej, nie przestajgc przeciez
o nim myslec¢. Moge gtaskac i przytulac jakies misie, choc to nie to samo, to
tez mozZe mi pomdc.

Ja juz opowiedziatem, jak sobie radze z tesknotg, a teraz moze wy opowiecie
o swoich sposobach. Co wam pomaga, kiedy tesknicie? Co zwykle robicie? Co
moégtbym jeszcze zrobic?
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Mozesz opowiedzie¢ dzieciom o swoim sposobie, np.:

. Zeby mniej teskni¢ za swoimi bliskimi, kiedy jestem w pracy, nosze w portfelu ich
zdjecia. Chcecie je obejrze¢?

Jesli w waszym przedszkolu jest taka praktyka, ze dzieci przynosza zdjecia swoich bliskich, zeby mniej za
nimi teskni¢, i majg je w swoich szafkach, mozesz zaproponowac, abyscie razem poszli je obejrzed. Jezeli
do tej pory ta metoda nie byta stosowana, teraz jest dobry moment, zeby jg wprowadzi¢. Innym sposobem
na zmniejszenie tesknoty za domem jest przynoszenie do przedszkola ulubionej zabawki.

Podsumuj rozmowe o sposobach radzenie sobie z tesknota.

| PREZENTY DLA KROLOWEJ | PSA — PRACA PLASTYCZNA

Zapros dzieci do kontynuowania historii dziejgcej sie w Krélestwie:

Kiedy juz wiemy, co sprawia, Ze tak tesknimy, mozemy cos zrobic, zeby ten czas,
kiedy czekamy, az sytuacja sie zmieni, przezy¢ dobrze. Przypomnijcie sobie,
co napisata do nas krélowa - Ze teskni za naszg serdecznoscia. A pies teskni
za spacerami z mieszkaricami Krélestwa. Co wiec mozemy zrobi¢? Proponuje,
abysmy przygotowali i przestali im prezenty. Bedg wiedzieli, Ze my tez o nich
myslimy i ze sg dla nas wazni.

Krélowa napisata, Ze teskni za naszymi usmiechami. Skoro i my czasami nosimy
zdjecia naszych bliskich, to moze zrobimy dla krélowej nasze usmiechniete
autoportrety, Zeby pamietata, jak wyglagdamy i zeby widziata nasze usmiechy.

Rozdaj dzieciom mate kartki (format A6), na ktérych za pomocg wybranych metod (rysunek, wyklejanka) maja
stworzy¢ miniautoportrety swoich mieszkancéw Krélestwa. Nastepnie zbierz wszystkie prace i naklej na duzy
arkusz (format A2) lub przyklej je do sznurka/wstazki tak, by stworzyty girlande z portretami.

Zaproponuj, zeby dzieci zrobity takze prezent dla psa, moze to by¢ np.:
1) smycz z makaronu - dzieci malujg suchy makaron na kolory, ktére wedtug nich najbardziej podobatyby sie psu,
lub dekorujg i obklejajg plasteling suchy makaron, a nastepnie z pomocg nauczyciela nawlekajg go na sznurek

i w ten sposéb powstaje smycz;

2) nowe legowisko dla psa - z réznych materiatéw (tkanin i kolorowych krepin) dzieci przygotowujg nowe lego-
wisko, Zzeby psu byto miekko i wygodnie;

3) pudetko z zabawkami — dzieci w grupach lub samodzielnie przygotowujg zabawki dla psa, wycinajg kostki do
gryzienia z kartonu, przygotowujg piteczki ze zgniecionego papieru obklejonego kolorowg tasmg itp.

Po zakonczeniu pracy przez dzieci przygotuj autoportrety i prezenty dla psa do przestania krélowej. Wtéz je do
kartonu i przyklej do niego kartke z wymyslonym adresem krélowe;j.
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| SZOSTA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,RAZEM SZUKAMY SPOSOBOW NA
WYRAZENIE NASZYCH UCZU¢”

Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczu¢ i zacznij rozmowe z dzieémi:
Przezylismy dzisiaj razem z parg krélewskg uczucie tesknoty. Choc nie jest to
przyjemne uczucie, jest potrzebne — dzieki niemu na przyktad wiemy, ze ktos
jest dla nas wazny oraz to, Ze my jestesmy wazni dla kogos, kto za nami teskni.
Czasami nie da sie nic zrobic, kiedy tesknimy. Sprawdzilismy, jak to jest, kiedy
powiemy komus, Ze tesknimy i co to dla nas oznacza, czego nam brakuje. Jak
sie powie o tym, Ze sie teskni, to chociaz to uczucie nie mija, to robi nam sie
troche IZej na sercu, prawda? Czasami tez ktos moze nam pomdc znaleZc inny
sposdb na wyrazenie uczud, ktéry nam pomoze i tatwiej bedzie przezywac to,
co czujemy. Ustandwmy wiec nastepng zasade obowigzujgcg w Krdlestwie
Uczud, ktéra brzmi: Razem szukamy sposobow na wyrazenie naszych uczuc.

Oméw z dzie¢mi rozumienie tej zasady. Mozesz nawigzac do tego, ze kazdy z nas ma rézne doswiadczenia i od-
miennie przezywamy fe same uczucia, ale dzieki temu, ze mamy wokét siebie innych ludzi, mozemy razem szukac
réznych sposobdw na wyrazanie swoich uczué. Ktos moze nam doradzic skuteczng metode i my tez mozemy komus
podpowiedziec¢ rozwigzanie, dzieki ktéremu poczuje sie lepiej. Po upewnieniu sig, ze wszystkie dzieci rozumiejg
zasade, zapisz jg na Karcie Zasad i przyczep Karte z powrotem do planszy scenerii.

| GORA TESKNOTY - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Animujac postac kréla, odegraj scene tesknoty za krélowa i pieskiem. Popatrz w strone gér, za ktérymi przebywaja,
i zwrdd sie do mieszkancéw, proponujac, zeby nazwad jedno ze wzniesien Gorg Tesknoty. Przekaz mieszkaricom chora-
giew i popros, zeby dzieci, ktére cho¢ raz przezyty uczucie tesknoty, ztozyty na niej odcisk palca. Umies¢ choragiew na
szczycie gory, po czym rozdaj odznaki ,Wiem, co to jest tesknota” do przyklejenia na Karte Mieszkarica Krélestwa Uczud.

| DRUGI LIST KROLOWEJ — WPROWADZENIE FORMY PODZIEKOWANIA
Kiedy dzieci zajete sq przyklejaniem odznak do Kart, ktos przynosi do sali list. Poinformuj dzieci, ze wiasnie przyszta
odpowiedz od krélowej i odczytaj im wiadomosé.

Drogi Krélu, Drodzy Mieszkaricy! ”

Dziekuje bardzo za wspaniate prezenty! Od razu zrobito mi sie przyjemniej,
kiedy zobaczytam Wasze usmiechniete twarze na autoportretach, a pies az
podskoczyt z radosci, widzgc, co przygotowaliscie dla niego.
Wtasnie dowiedziatam sie od weterynarza, Ze mozemy juz wracac do Krdlestwa
Uczu¢. Spakowatam nasze walizki i ruszam w podrdz powrotna.
Spotkajmy sie ... [np. jutro, za tydzien — termin kolejnych zaje¢] na placu
zamkowym. Bedzie mi mito Was zobaczyc! A teraz, kiedy pies jest juz zdrowy,
bedziemy mogli zacza¢ przygotowania do urodzin naszego Krélestwa! Opowiem
Wam, jakie mam pomysty na swietowanie.
Pozdrawiam Was Wszystkich serdecznie

99 Krélowa

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczué i popros, aby zastanowity sie
w domu, jak mozna by byto $wietowac urodziny Krélestwa. Przyczep sylwety mieszkarcéw oraz kréla do planszy
scenerii, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczuc schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dia rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczu¢” na zajeciach rozmawialismy o tesknocie.
Bajkowa krélowa i piesek nadal sg u weterynarza w sasiednim krélestwie. Tesknota to doswiadcze-
nie braku i to nie tylko braku osoby. Mozna teskni¢ tez za miejscem, za czasem, za wspomnieniem.
Tesknocie towarzyszg rézne nieprzyjemne emocje, takie jak smutek czy ztos¢, czesto trudno jest
sie skoncentrowad, pojawia sie tez lek i niepokdj. Tesknota jest wazng informacjg o potrzebach
dziecka, o tym, co aktualnie jest dla niego istotne. Rozmawianie z dzieckiem o tym, co przezywa,
pomaga mu lepiej radzi¢ sobie z nattokiem emocji. Gdy dziecko za czyms teskni, warto da¢ mu czas
na przezycie tej emocji. Doswiadczanie tesknoty razem z bliskg osobg, sprawi, ze po pewnym czasie
straci ona intensywnos¢, a dziecko nauczy sie, ze sytuacja, w ktorej sie znajduje jest trudna, ale jest
w stanie poradzic sobie z nig. Gdy w przysztosci przydarzy mu sie co$ podobnego, to obawa przed
tesknotg i stratg moze by¢ mniejsza.

Rodzicu bardzo wazna jest dla dziecka Twoja spokojna, akceptujgca i wspierajgca obecnosc. Warto
powiedzie¢ dziecku w takiej sytuacji, ze widzisz, iz to, co Twoje dziecko przezywa, jest dla niego
trudne. Dziecku moze przyniesc ulge to, ze nazwiesz jego emocje i potrzeby, ktére prawdopodobnie
kryjg sie za przezywang tesknoty. Wazne jest, zeby nie blokowa¢ trudnych emocji, nie odwracac
uwagi i nie dawad natychmiast gotowych rozwigzan. Dziecko potrzebuje czasu, zeby sie oswoic
z sytuacja, w ktdrej sie znajduje.

Stuchaj dziecka, gdyz moze sie okazad, ze to, co wydawato sie byc tesknoty, jest lekiem przed nie-
znanym, obawg zwigzang ze zmiana. Im wiecej tagodnosci, cierpliwosci i otwartosci na to, co dziecko
przezywa, tym wieksza szansa na oswojenie tesknoty i adaptacje do zmiany, ktéra sie za tesknota
kryje. Takg sytuacjg moze by¢: pobyt bez rodzica w przedszkolu, pierwsze kolonie, zmiana przed-
szkola, koniec wakacji czy strata kogos$ najblizszego. Dziecko dzieki Twojemu wsparciu wyros$nie
na osobe swiadomga swoich emocji, nieblokujgca tego, co przezywa, a przez to niezachowujacg sie
impulsywnie.



Drogi Krolu,
Drodzy Mieczkaricy!

Nasz pies czuje cig juz coraz lepiej. Na czczgécie to tylko zatrucie 2byt duza ilodeia
cfodyczy. Weterynarz dobrze cig nim opiekuje.

Mam nadziejg, Ze niedfugo do Was wrdcimy, bo tecknig juz za Wami wezycthkimi.
Brakuje mi Waszych usmiechow i serdecznosei. Cheiatabym juz byc z powrotem

w Krdlestwie Uezué.

Tecknig za rozmowami przy sniadaniu z Toba, Krolu, mdj Mgzu, podezas ktdrych
omawialidmy sprawy naczego ukochanego Krdlestwa. Tecknig za widokiem z okien
nagczego zamku. Tecknig za czumem rzeki i za muzyks, ktora czacem wykonyjecie,
Drodzy Mieczkascy.

Piec popickuje Zafoénie, ciedzac tuz obok mnie, bo pewnie takie marzy jué o powrocie
do domu i bieganiu 2z Wami po takach. Tutaj nie moze wyjéc na taki diugi spacer, jak
2 Wami w Krdlestwie. Na pewno 2a tym teckni.

Z wiecierpliwoscia, czekamy na moment, w ktorym bedziemy mogli sig z Wami znowu

zobaczyc.

Pozdrawiam Was Wezycthich scerdecznie

Krdlowa




Drogi Krolu,
Drodzy Mieczkaricy!

D=zigkuje bardzo za wspaniafe prezenty! Od rozu zrobifo mi cig przyjemniej, kiedy
zobaczyfam Wasze uémiechnigte twarze na autoportretach, a pies az podckoczyt
z radosei, widzae, co przygotowalideie dla niego.

WHasnie dowiedziatam cig od weterynarza, e mozemy juz wracaé do Krdlestwa

Uezuc. Spakowatam nasze walizki i ruszam w podrdz powrotna.

Spotkajmy cig ____ N —— na placu zamkowym.
Bgdzie mi mito Was zobaczyc! A teraz, kiedy pies jest juz zdrowy, bedziemy mogli
zaczaé przygotowania do urodzin naszego Krdlestwa! Qpowiem Wam, jokie mam

pomysly na wigtowanie.

Pozdrawiam Was Wezystkich cerdecznie

Krdlowa
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Rozpoznawanie i nazywanie ztosci, radzenie sobie z przezywaniem tego uczucia u siebie i przez innych
| AKTYWNOSCI

o List krélowej — rozwijanie empatii.

o Jak my przezywamy zto$¢? — rozmowa o symptomach ztosci.

o Jak opanowac i oswoic ztos¢? — ¢wiczenie sposobdw panowania nad silnymi emocjami.

e Zto$c¢ opanowana — zabawa ruchowa i ¢éwiczenie pamieci.

e Siédma zasada Krélestwa Uczué — wprowadzenie zasady: ,,Panujemy nad ztoscig”.

e Zobrazujmy naszg ztos¢ — zabawa ruchowa z historig o ciemnej chmurze.

» Energia ze ztodci — rozmowa o sposobach przeksztatcania ztosci w energie do pozytywnego dziatania.
o Pitka przezwyciezonej ztosci - praca plastyczna.

*  Gobra Ztosci — ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki do Karty Mieszkarica.

» Jak bedziemy sie bawi¢ na urodzinach Krélestwa? — burza mézgéw i rozbudzanie kreatywnosci.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

11.4,11.8, 119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Nad Krélestwem zawisty ciezkie chmury i rozpetata sie burza. Ulewa przeszkodzita krélowej w powrocie do domu.
Mieszkancy otrzymuja od niej list, w ktérym wyraza swojg ztos¢ i irytacje z powodu niemozliwosci dotarcia do Kré-
lestwa oraz spotkania z nimi. Dzieci rozmawiajg o tym, jak odczuwajq zto$¢ i prébujg szesciu metod radzenie sobie
z tym nieprzyjemnym uczuciem. Poznajg takze wierszyk wizualizujgcy odczuwanie ztosci i utatwiajgcy powrdt do
réwnowagi. Mieszkarncy ustanawiajg kolejng zasade panujgca w Krélestwie, ktéra brzmi: ,,Panujemy nad ztoscig”.
Przeganiajg chmury ztosdci znad Krélestwa i zamieniaja je w pitke, ktéra moze postuzy¢ do zabawy. Udowadniajg,
ze zto$¢ mozna przekuc w energie potrzebng do konstruktywnych dziatai. Spokojniejsi juz mieszkarncy zgtaszajq
i omawiajg pomysty na $wietowanie nadchodzgcych urodzin Krélestwa.

Przygotowanie do zajec
| SRODKI DYDAKTYCZNE

o list od krélowej
e szablon choragwi
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» szablon odznaki ,Wiem, co to jest ztos¢”
o kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

» worek na $mieci lub ciemna tkanina

* koperta
e pidrko

o poduszki
o kartki

o kredki, pisaki

e ciemne chmury wyciete z papieru
e tasma klejaca

* kolorowy papier

o krepina

o kawatki materiatow i wtdczki

e tuszigabka

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Z worka na $mieci lub ciemnej tkaniny uformuj ksztatt duzej chmury i przyczep jg do planszy scenerii w taki spo-
séb, zeby zakrywata czes¢ Krélestwa (przynajmniej goéry). Przymocuj do planszy obok doméw mieszkarcédw nieco
zniszczong koperte z listem od krélowej. Przygotuj kartki i materiaty plastyczne.
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| LIST KROLOWEJ - WPROWADZENIE

Dzieci gromadza sie w sali i zauwazajg, ze ich Krdlestwo czesciowo jest zakryte ciemng chmurg, a w poblizu doméw
mieszkancow przyczepiony jest list.
Zapytaj dzieci, co moze oznaczad ciemna chmura. Zwrd¢ uwage na to, ze miaty sie spotkac dzisiaj z krélowa na
placu zamkowym i zaplanowac¢ swietowanie urodzin Krélestwa, a tymczasem nie ma jej przy zamku, a ciezka
chmura wisi nad Krélestwem.

Odczytaj dzieciom list:

b4/

Zapytaj dzieci:

Moze czegos sie dowiemy z listu, ktdry zapewne jest w tej nieco zniszczonej
kopercie.

Drodzy Mieszkaricy Krélestwa Uczuc!

W drodze powrotnej do Krdlestwa wydarzyto sie cos strasznego! W pét dro-
gi zatrzymata mnie ogromna burza - zaczeta sie ulewa, wichura, trzaskaty
pioruny! Na szczescie wraz z psem schronilismy sie w domu dobrych ludzi,
ktdrzy nas przyjeli pod swdj dach. Niestety nie moge szybko ruszyc¢ w dalszg
droge, poniewaz burza poprzewracata drzewa na drodze i na razie nie mam
jak przejechac. Choc¢ wiem, ze wkrdtce strazacy usung drzewa z drogi, sama
najchetniej bym je poprzesuwata. Mam ochote kopac te gatezie, ktdre stanety
mi na drodze do Was. Tak bardzo chciatabym juz z Wami by¢! Cata sie wcigz
trzese. Czuje, jak twarz mi ptonie, mam czerwone policzki. Tak bardzo cieszytam
sie na spotkanie z Wami i planowanie naszego swieta! Juz wymyslitam tyle
atrakcji, a tu takie problemy! Nawet trudno mi pisac ten list, bo z tych emocji
mam spocone dfonie. Czuje sie taka... ! (Tu tekst jest rozmyty.)

Wasza Krélowa

b 4/

Co mogto rozmyc¢ ostatnie stowa listu? Jak myslicie, czy skapneta na nie kropla deszczu,
czy moze co$ innego? A jakie stowa zostaty rozmyte? Jakie uczucie opisywata krélowa?

| JAK PRZEZYWAMY Zt0S¢? - ROZMOWA O SYMPTOMACH ZLOSCI

Zapro$ dzieci do rozmowy:

Czy pamietacie, co u was ostatnio wywotato zto$¢? Opowiedzcie o tej sytuacji.

Co wtedy mysleliscie? Co mieliscie ochote zrobi¢, a co zrobiliscie?

Kiedy wszyscy chetni sie wypowiedzg, popros dzieci, aby przez chwile sie zastanowity:

Co sie z nami dzieje, kiedy odczuwamy zto$¢? Jak sie czujecie, kiedy jestescie
zdenerwowani, rozztoszczeni? Jak sie zachowujecie? Co myslicie? Co chcecie zrobi¢?

Mozecie pokazac, jak wygladacie, kiedy sie ztoscicie?

| JAK OPANOWAC |1 0SWOIC Z£0SC? - CWICZENIE SPOSOBOW PANOWANIA NAD

SILNYMI EMOCJAMI

Poinformuj dzieci, ze krél tez sie rozztoscit, kiedy sie dowiedziat, ze krélowa i pies nie moga jeszcze do niego wrdcic.
Opowiedz o swojej rozmowie z krélem:
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Krdl podzielit sie ze mng kilkoma swoimi sposobami na to, jak poradzic¢ sobie
ze ztoscig. On je stosuje i dlatego zdgzyt sie juz uspokoic, a nawet poszedt sie
zdrzemngd! Chcecie wiedzied, o jakich sposobach na zapanowanie nad ztoscig
powiedziat mi krél? Jak mozemy zapanowac nad ztoscig?

Zaproponuj, aby dzieci od razu ¢wiczyty sposoby radzenia sobie ze ztoscig, zgodnie z zasadami panujgcymi

w Krélestwie.

Jedlijest taka koniecznos¢, mozesz z dzie¢mi raz jeszcze oméwic zasady Krélestwa przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Zaprezentuj kolejne ¢wiczenia, powiedz, na czym polegajg, i wykonu;j je razem z dzie¢mi.

» Glebokie oddechy i liczenie do czterech - wez gteboki wdech i wydychajgc powietrze, licz w myslach do czte-

rech, mozesz pokazywac na palcach kolejne liczby. To spowalnia wydech i uspokaja ciato.

¢ Podtrzymywanie piérka w powietrzu - podnie$ wysoko reke i wypus¢ z dtoni pidrko, nastepnie podtrzymuj je
w powietrzu jedynie za pomocg wydmuchiwania powietrza. W ten sposéb skupiasz sie na konkretnej czynnosci,

niebedacej Zrédtem ztosci, a takze regulujesz oddech.

o Wyladowanie ztosci na miekkiej poduszce - pokaz, w jaki sposéb bezpiecznie mozna wytadowad ztos¢ na

poduszce, uderzaj w nig rekami, kiedy lezy na podtodze, nastepnie podnies$ jg i zgniataj oraz mocno Sciskaj.

* Gniecenie kartki - gniec kartke, az bedzie niewielkg kulkg papieru. Zaznacz, ze przed zgnieceniem trzeba sie

upewnic, ze kartka nie jest nikomu potrzebna i nie sg na niej zapisane wazne informacje.

¢ Darcie kartki na strzepy - rozwin kartke i porwij jg na mate kawateczki, nastepnie wyrzu¢ je do kosza. Mozesz
tez zebrad je, podnies¢ w dtoniach do géry i wypuscié, aby mdc sie przyjrze¢, jak spokojnie opadajg - jakby wcale

nie nosity w sobie tej ztosci, z ktdérg byty rozrywane.

* Rysowanie ztosci - we7 duzg kartke papieru, nakresl na niej ksztatty i wzory, ktére przyjda Ci do gtowy i powiedz

dzieciom, ze wtasnie w ten sposdb wyglada twoja zto$¢ — zostata wyrazona przez rysunek.

Jesli dzieci w grupie czesto wpadajg w zto$¢, mozesz im zaproponowac w ramach zabawy, aby przygoto-
waty sobie zestawy ratunkowe na ztos¢. Niech kazde z nich wezmie kartke i narysuje na niej krzyzyk, taki
jak na apteczce, nastepnie ztozy jg i schowa do kieszeni. Kiedy poczuje zto$¢, bedzie mogto jg wyciggnag,
pognies¢ lub porwac bez obawy, ze zniszczy wazng informacje lub dokument.

Jesli jest taka mozliwos¢, zaaranzujcie w sali zajec ,kacik ztoszczenia sie”, ktéry bedzie przestrzenig do
przezywania i wyrazania zto$ci. Powinny sie w nim znalez¢ kartki do darcia lub gniecenia, kosz na $mieci,
miekka poduszka do uderzania i gniecenia. W tym miejscu dzieci bedg mogty da¢ wyraz swojej ztosci, nie
krzywdzac siebie i innych.

| ZLOSC OPANOWANA - ZABAWA RUCHOWA | CWICZENIE PAMIECI

Zapro$ dzieci do wspélnego przedstawienia wierszyka o ztodci. Recytujgc, pokazuj kolejne gesty, ktére dzieci

majg powtarzac.
Wierszyk 1.
Kiedy duzg ztosc czuje, (naprez ciato, skul sie, zaciskaj piesci i usta)

fo caty/cata sie w srodku gotuje. (zatrzes sie)
Mam ochote cos sttuc, (przyciggnij zacisniete piesci do klatki piersiowej jak bokser)
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9

ale chciec, to nie mdc. (rozluznij rece, pokiwaj palcem na znak, ze nie mozna,
i pokre¢ gtowq)

Oddycham wtedy gteboko (wez gteboki wdech)

i mam na siebie oko. (pokiwaj gtowg i pokaz gestem, ze to dobry pomyst)

b4 4

Wierszyk 2. ”

Kiedy trzesie mng duza ztosc, (zatrzes sie)
mam ochote dac komus w kosc. (udaj, ze szykujesz sie do wymierzenia ciosu
bokserskiego)
Lecz choc wsciektosc czuje, (naprez ciato, zacisnij usta i piesci)
99 1o nad soba panuje. (pokre¢ przeczaco gtowa i sie rozluznij)

A

| SIGDMA ZASADA KROLESTWA UCZUC - WPROWADZENIE ZASADY ,,PANUJEMY g@
NAD ZLOSCIA”

Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczu¢ i rozpocznij rozmowe z dzie¢mi:
Dzisiaj juz widze, Ze jestescie gotowi, aby ustanowic kolejng zasade naszego
Krélestwa Uczuc. Poznaliscie kilka sposobdw na to, jak mozna poradzi¢ sobie
ze ztoscig, nie robigc krzywdy sobie i innym. To bardzo wazna umiejetnosc.
Mamy prawo czuc ztos¢ i zdenerwowanie, ale nie mamy prawa jej okazywac
w kazdy sposdb, jaki przychodzi nam do gtowy. Dlatego proponuje, abysmy
zapisali ostatnig juz zasade w naszym Krdlestwie Uczuc: Panujemy nad ztoscia.

Omoéw z dzie¢mi rozumienie tej zasady. Podajcie przyktady jej przestrzegania oraz tamania. Po upewnieniu sie,
ze wszystkie dzieci rozumiejg zasade, zapisz jg na Karcie Zasad i przyczep Karte z powrotem do planszy scenerii.

| ZOBRAZUJMY NASZA ZtOSC - ZABAWA RUCHOWA Z HISTORIA O CIEMNEJ CHMURZE

Zwro¢ uwage dzieci na to, ze chmura przykryta czes$¢ Krélestwa. Powiedz, ze ze ztoscig czasami jest tak samo,
przestania nam oczy i przestajemy widzie¢, co jest dookota. Zapros dzieci do zabawy:

Dzisiaj znaleZlismy juz tyle sposobdw na radzenie sobie ze ztoscig, ze chmura

nad Krdlestwem juz sie nie moze utrzymac. Wiemy, co robic, Zeby sobie poszta.

Zdejmij chmure z planszy scenerii, rozdaj dzieciom chmury wyciete z papieru i popros, zeby cie nasladowaty.
Kiedy czujemy ztosc, ona nachodzi na nas jak chmura (chmure zdjeta z planszy
scenerii przesun tak, by czesciowo zastaniata ci twarz), przestajemy dobrze
widziec to, co jest wokdt nas. Denerwujemy sie, czujemy, jak nasze rece zaciskajg
sie na tej chmurze, zaczynamy tupac, az w koricu zgniatamy te chmure w kulke
(zacznij tupac i zgnie¢ chmure w kulke). | teraz juz widzimy to, co jest wokot
nas. A co trzymamy w reku? Mozemy zrobic cos z tym, co pozostato po ztosci?
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| ENERGIA ZE Z£OSCI - ROZMOWA O SPOSOBACH PRZEKSZTALCANIA ZLOSCI
W ENERGIE DO POZYTYWNEGO DZIALANIA

Popros dzieci, zeby usiadty w kregu, trzymajgc nadal w rekach zgniecione kartki. Rozpocznij z nimi rozmowe.

Krdlowa rozztoscita sie, poniewaZz jej plan sie nie powiddt i burza staneta na jej
drodze. My, mieszkaricy Krdlestwa rozztoscilismy sie, bo czekalismy na krélowa
i bylismy podekscytowani tym, Ze bedziemy razem z nig planowac urodziny
Krdlestwa, ale do tego nie doszto. Czasami wtasnie tak jest — nie mozemy zrobic
tego, na czym nam zalezy, co jest dla nas wazne. Kiedy sie ztoscimy, czujemy
przyptyw energii, ktéra przeradza sie w tupanie, krzyczenie, che¢ uderzenia
kogos lub czegos. To normalne, bo przeciez nie jestesmy obojetni jak kamienie.
Warto wiec pomyslec, jak te energie wykorzystac do pozytywnego dziatania.
Zaproponujcie, co my mieszkaricy Krélestwa mozemy w tej sytuacji zrobic.

Pokieruj rozmowa tak, zeby dzieci zaproponowaty planowanie swieta urodzin Krélestwa.
| PILKA PRZEZWYCIEiONEJ ZLOSCI - PRACA PLASTYCZNA

Zaproponuj, zeby dzieci zaczety przygotowania do zabawy urodzinowej Krélestwa, robigc pitke z pogniecionych
chmury ztosci. Przynies tasme klejaca, krepine, papier kolorowy, kawatki materiatéw i wtdczki. Poméz dzieciom sklei¢
wszystkie pogniecione chmury ztosci w jedna kule, ktérg nastepnie przyozdobig tak, aby stata sie wesotg pitka.

| GORA ZLOSCI - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO ’%

W czasie gdy dzieci tworzg pitke, zdejmij z planszy scenerii sylwete kréla i animujac ja, chwal je za wysitek, jaki
wiozyty w wymyslenie dobrego sposobu na poradzenie sobie ze ztoscig, dzieki ktéremu chmura nie zastania juz
Krélestwa. Wyraz tez zadowolenie, ze mieszkancy nie czekali bezczynnie na krélowg, ale juz zaczeli przygotowania
do swietowania urodzin Krélestwa. W ramach podziekowania za wysitki nazwij jedno ze wzniesien Gérg Ztosci
i przekaz mieszkaicom choragiew, na ktérej mogg ztozy¢ odciski swoich palcéw, aby potwierdzi¢, ze tez przezyli
uczucie ztosci. Zatknij chorggiew na szczycie gory i rozdaj odznaki ,Wiem, co to jest zto$¢” do przyklejenia do
Karty Mieszkanca.

| JAK BEDZIEMY SIE BAWIC NA URODZINACH KROLESTWA? - BURZA MOZGOW
| ROZBUDZANIE KREATYWNOSCI

Na zakonczenie zajec popros dzieci, zeby usiadty w kregu i powiedz:

Pozwolilismy juz sobie na wyrazenie ztosci i przekucie jej w pozytywng energie.
Nie czekamy bezczynnie, jakbysmy byli kamieniami. Zrobilismy juz pitke, ktérg
mozemy bawic sie podczas uroczystosci urodzinowej Krélestwa. Co jeszcze
chcielibyscie przygotowac na to swieto? Zrébmy liste pomystow.

Zapisuj wszystkie pomysty, nie oceniaj ich. Powiedz dzieciom, ze najpierw zrobicie liste, a potem razem zadecy-

dujecie, co sie da zrobi¢ w przedszkolu, a co trzeba bedzie odtozy¢ na inne okazje, gdyz teraz jest niemozliwe do
zrealizowania.
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W nastepnym epizodzie zaproponowalismy kilka aktywnosci, ktére mogtyby by¢ atrakcyjne dla dzieci jako
zabawa podsumowujaca cykl zajec i pozwalajgca na powrét do tego, czego uczyty sie trakcie realizacji hi-
storii ,W Krélestwie Uczuc”. Jedli chciatabys/chciatbys zrealizowad ktéras z nich, mozesz o niej opowiedziec
dzieciom jako o swoim pomysle na zabawe.

| NASZ PLAN URODZIN KROLESTWA - WYBOR POMYSLOW

Omoéw z dzie¢mi wszystkie spisane propozycje, ftumaczac im takze, dlaczego niektére pomysty trzeba odtozyc
na inne okazje. Po dokonaniu wyboru przez grupe z Twoim udziatem, sporzadz liste pomystéw, ktére mozecie
zrealizowad, i powies$ jg na planszy scenerii.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC
Konczac zajecia, poinformuj dzieci, ze przygotowania do urodzin Krélestwa rozpoczng sie juz wkrdtce.

Tymczasem nasze dzisiejsze przygody juz sie skoriczyty i mieszkaricy Krdlestwa
wracajg do swoich domodw.

Przyczep sylwety mieszkancéw oraz kréla do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczud schowaj
do kufra.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawiali$my o ztosci. Krélestwo
przykryta burzowa chmura ztosci, uniemozliwiajac krélowej powrét do domu. Bardzo jg o rozzto-
Scito. Takze dzieci, ktére miaty przygotowane pomysty na swietowanie urodzin Krélestwa Uczud,
o ktére poprosita je krélowa, mogty poczud zal i ztos¢, ze nie doszto do tego, czego oczekiwaty i co
byto im zapowiedziane. Omowilismy wiec kilka sposobdw radzenia sobie ze ztoscig — pozwolenie
na odczuwanie tej emocji, nazwanie i wyrazanie jej w sposéb akceptowalny. Zapytajcie dzieci, ktére
z poznanych na zajeciach sposobdw, najbardziej do nich przemowity.

Zto$¢ to emocja, ktéra ma swojg konstruktywna role. To sygnat alarmowy. Dziecko informuje, ze cos
trudnego przezywa. Im szybciej przyjdzie dorosty z odsiecza, pomoze poszukad przyczyny, ktéra
spowodowata te emocje, tym szybciej dziecko sie uspokoi. Dzieci czesto same nie potrafig nazwad
tego, co sie z nimi dzieje. Rolg dorostego jest nauczenie dziecka nazywania emocji i pomoc w zna-
lezieniu akceptowalnego spotecznie sposobu poradzenia sobie z wtasng ztoscia i frustracjg oraz
stawienia czota konsekwencjom zachowania, jesli juz pod wptywem emocji dziecko zacznie rozrabiac.

Wiemy, ze zachowania powodowane ztoscig bywajg frudne do zniesienia. Ale samo uczucie jest
bardzo wazne, bo sygnalizuje, ze dziecku na czyms zalezato, ze cos poszto niezgodnie z jego pla-
nem czy oczekiwaniami. Nie zaprzeczajmy temu uczuciu, ale poszukajmy sposobu na bezpieczne
wyrazanie ztosci w naszym domu, stwdérzmy sobie do tego przestrzen, np. kacik ztosci, gdzie dziecko
moze potupac, pokrzyczed, kopngc¢ w poduszke lub narysowac, co w danej chwili przezywa. Wazne
jest takze, aby oddzielac¢ uczucie od zachowania, jakim jest wyrazone. Dziecko powinno wiedziec,
Ze nie moze sie zachowywac w okreslny sposdb, jednak powinno mie¢ prawo do tego, by czuc ztos¢
i 0 tym mowié. Wystarczy usigs¢ przy roztoszczonym dziecku i postuchad tego, co moéwi, zamienic
~Przestan sie ztosci¢” na ,\Widze, ze Ciebie cos zeztoscito”, a potem wystuchad. Wystarczg wspierajgce
~Aha”, ,Mhm”, zeby dziecko czuto, Zze go stuchamy. Im wiecej sie bedzie rozmawiac o tym, co ztosci,
tym mniejszg site razenia bedzie miato fo uczucie.

Gdy pomozemy dzieciom rozpoznawac te emocje i bedziemy rozmawiac z nim o tym, jaki byt po-
wod ich rozztoszczenia sie, to moze to miec rowniez dalekosiezne pozytywne skutki. Ztos¢ w pore
uswiadomiona moze dac sygnat do postawienia granicy osobom, ktére nasze granice przekraczaja,
informuje o zagrozeniu naszego bezpieczenstwa, daje site do obrony wtasnej przestrzeni oraz wy-
zwala energie do dziatania, gdy chcemy co$ w zyciu zmienic.

Jezeli nie uda sie przeciwdziata¢ i nastapi juz napad ztosci, to tfrzeba to rozumied jako utrate samo-
kontroli przez dziecko. Wazne jest wtedy, aby pamietad, ze to nie uczucia dziecka sg problemem,
ale nieodpowiednie zachowanie powodowane nimi. Dobrze jest powiedzie¢ dziecku, ze widzimy,
Ze cos je rozztoscito, ale nie zgadzamy sie na zachowanie, ktére krzywdzi innych. Gdy dziecko jest
wsciekte, o nie nalezy ttumaczyc i odwotywac sie do rozsagdku, bo w emocjach tego nie ustyszy.
Emocje zagtuszajg rozsgdek. Dopiero, gdy sie wyciszy, warto do tej sytuacji wroci¢ na spokojnie
i porozmawiac o tym, czego potrzebowato, okazaé¢ mu zrozumienie, ze wiemy, iz byto mu trudno,
jednoczesnie konsekwentnie nie zgadzajac sie na tamanie zasad pod wptywem ulegania emocjom.

Przede wszystkim badz pozytywnym przyktadem dla dziecka w swoich sposobach przezywania
ztosci. Dziecko na Ciebie patrzy i jest wiecej niz pewne, ze bedzie Ciebie nasladowad. Pamietaj
o swoich kotach ratunkowych, gdy tylko poczujesz, ze ogarnia Ciebie ztos¢. Co pomaga Tobie po-
radzi¢ sobie z t3 emocjg? Jaki jest Twdj kacik ztosci? Co bys chciat, Rodzicu, zeby dziecko mogto
nauczy¢ sie od Ciebie, patrzac na Twoje sposoby radzenia sobie z t3 emocjg?



Drodzy Mieszkaviey Krdlestwa Uezuc!

W drodze powrotnej do Krdlestwa wydarzyto cig coé ctrasznego! W pot drogi
2atrzymata mnie ogromna burza - zaczgla cig ulewa, wichura, trzackaty pioruny!
Na czczgécie wroz z peem cchronilismy cig w domu dobrych ludzi, ktorzy nas
preyjeli pod cwdj dach. Niestety nie mogg czybko ruszyé w dalcza drogg, poniewas
burza poprzewracata drzewa na drodze i na razie nie mam jak przejechac.

Choc wiem, Ze wkrdtee straiacy ucung drzewa z drogi, cama najehgtniej bym

Je poprzesuwata. Mam ochote kopac te gafezie, ktore ctangly mi na drodze do Was.
Tak bardzo cheiatabym juz z Wami bye! Cafa cig weigz trzgcg. Czuje, jak twarz
mi plonie, mam czerwone policzki. Tak bardzo cieczylam cig na spotkanie z Wami
i planowanie naszeqo swigta! Juz wymydlitam tyle atrakeji, a tu takie problemy!
Nawet trudno mi picac ten list, bo z tych emocji mam cpocone dfonie.

Czuje sig

Wasza Krdlowa
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Umozliwienie dzieciom odczucia satysfakcji z wykonanej pracy indywidualnej i grupowej
| AKTYWNOSCI

e Od czego mamy zaczac? - ksztatcenie umiejetnosci planowania i organizacji pracy.

» Przygotowania rozpoczete — nauka wspotpracy, podziat obowigzkéw, podejmowanie wyzwan i wyznaczenie celu
dziatania.

*  Wspdlna praca — zastosowanie poznanych zasad w praktyce, wspotpraca.

o Uff, wszystko gotowe — podsumowanie przygotowan, podziekowanie za wspdlng prace.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

.2, 1.4, 1115, 119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Trwajg przygotowania do urodzin Krélestwa. Dzieci jako zaangazowani mieszkancy opracowujg wedtug wska-
z6éwek nauczyciela wszystkie zaplanowane przez grupe elementy uroczystosci, m.in. dekorujg plansze scenerii,
przygotowujg zaproszenia, tworzg gre memory ze zdjeciami dzieci odczuwajacych rados¢, smutek i oniesmielenie.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

Ten epizod w zaleznosci od ilosci pomystéw dzieci i Twoich oraz ustalonego planu dziatania moze trwac od paru
godzin do kilku dni. Im wiecej aktywnosci bedziecie wspdlnie przygotowywac, tym wiecej czasu potrzebujecie. Jest
to idealna okazja do wprowadzenia elementéw edukacji matematycznej (np. ustalenie liczby potrzebnych zapro-
szen, przeliczanie opracowanych elementéw), przyrodniczej (ustalenie menu na uroczysto$¢ uwzgledniajgcego
tylko owoce sezonowe), artystycznej (przygotowanie choreografii czy opracowanie zaproszen) oraz jezykowej
(przygotowanie tekstéw zaproszen).

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 10
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| SRODKI DYDAKTYCZNE

» szablon gry Memory Krélestwa Uczud
» potrzebne do przygotowania zaplanowanych atrakcji

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Na podstawie wczesniejszych ustalen z dzie¢mi przygotuj plan dziatan i potrzebne materiaty, tak by praca byta
dobrze zorganizowana.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| OD CZEGO MAMY ZACZAC? - KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI PLANOWANIA
I ORGANIZACJI PRACY

Popros dzieci, zeby usiadty w pétkolu przed planszg scenerii i rozdaj im sylwety mieszkarcéw. Animujac postac
kréla, powiedz:

Serdecznie witam wszystkich zgromadzonych mieszkaricow. Cho¢ ciggle nie
ma z nami krélowej i psa, za ktérymi bardzo tesknimy, mamy sie dzis zajgc
przygotowaniami do urodzin Krdélestwa Uczud. Ustalilismy, ze chcemy na
uroczystosci... (Wymien atrakcje, ktére zaplanowaliscie na uroczystos¢.) Czeka
nas wiele pracy, wiec, Zeby zdgzyc ze wszystkim, przygotowatem plan pracy.

Rozdaj dzieciom kartki z planem pracy ujetym w krétkie punkty symbolicznie pokazujace kolejne etapy pracy.
| PRZYGOTOWANIA ROZPOCZETE — NAUKA WSPOLPRACY

W dalszym ciggu animujac postac kréla, zapytaj, kto chce sie zajmowac poszczegdélnymi czynnosciami. Niech dzieci
same sprobujg podzieli¢ sie zadaniami. Zadbaj, aby kazdy miato zajecie.

Podczas przygotowan mozesz komentowac prace dzieci, zwracajac szczegélng uwage na:

» wysitek, ktéry wktadajg w wykonywang prace;

o starannos¢ podejmowanych dziatan;

» strategie, jakg wybraty, Zeby zrealizowac cel - docen, jesli jest dobra, podpowiedz poszukanie lepszego
rozwigzania, jesli nie idzie im najlepiej;

* sytuacje, w ktérych widad, ze dzieci panujg lub starajg sie zapanowac nad swoimi impulsywnymi zachowaniami,
aby jak najskuteczniej wspdtpracowad.

W czasie pracy pytaj dzieci, co czujg, kiedy wykonuja rézne czynnosci.
| WSPOLNA PRACA - ZASTOSOWANIE POZNANYCH ZASAD W PRAKTYCE

Przygotowania do uroczystosci mogg obejmowac oprécz uzgodnionych z dzie¢mi prac nastepujgce czynnosci:

» dekorowanie Krélestwa zaréwno planszy scenerii, jak i sali zaje¢;

e ozdabianie domoéw mieszkancow Krélestwa;

» przygotowanie od$wietnych ubran dla mieszkaricdw (zrobienie strojéw dla sylwet mieszkancéw);

* przygotowanie zaproszen dla gosci, jesli zdecydujecie sie zaprosic¢ inng grupe z przedszkola lub opiekunéw dzieci;

* przygotowanie planu atrakcji dla zaproszonych gosci;

e zrobienie papierowych talerzy, na ktérych przedstawione beds buzki wyrazajgce omodwione uczucia
(np. przerysowane z odznak na Karcie Mieszkanca);

» ozdobienie papierowych kubkdéw obrazkami ilustrujgcymi rézne uczucia.

Starsze dzieci mogg réwniez:

o opracowac uktad choreograficzny do tanca Krélestwa Uczué, pokazujacy sposéb przezywania uczud,
o ktérych byta mowa na zajeciach;

e przygotowac gre Memory Krélestwa Uczu¢ wedtug instrukcji.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 12
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| UFF, WSZYSTKO GOTOWE - PODSUMOWANIE PRZYGOTOWAN, PODZIEKOWANIE
ZA WSPOLNA PRACE

Na koniec przygotowan, animujgc postac kréla, podziekuj wszystkim mieszkaricom za zaangazowanie i wysitek
wilozony w przygotowania. Podsumuj efekty pracy i uroczyscie zapro$ wszystkich na urodziny Krélestwa Uczud,
podajac rzeczywista date ostatniego spotkania.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 13
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawialiSmy o poczuciu
sprawczosci.

Samoocena, czyli pozytywna lub negatywna postawa wobec siebie, budowana jest poprzez wyda-
rzenia, w ktérych dziecko doswiadcza skutecznosci podejmowanych przez siebie dziatan. Jestem
skuteczny, co$ potrafie, a nade wszystko moi rodzice to zauwazajg, méwig o swoich odczuciach
i wspierajg, gdy coraz odwazniej podejmuje kolejne kroki. Z samooceng jest zwigzana samodzielnos¢,
coraz wieksza odwaga i ciekawos¢ do eksplorowania swiata.

Kluczowa role majg w tym aspekcie do odegrania towarzyszacy dziecku rodzice. Dzieci, patrzac na
nich, obserwuja czy to, co robig jest zauwazone, nastuchujg reakcji dorostych na swoje zachowanie,
w ten sposob budujgc w sobie obraz samych siebie. Rodzic jest jak lustro. To, co dziecko ustyszy na
temat siebie od najwazniejszych oséb, bedzie ksztattowad jego przyszte zycie, poczucie wartosci
i umiejetnos¢ samodzielnego myslenia.

Dzieci ucza sie $wiata poprzez obserwacje, nasladowanie i doswiadczanie. Wazne jest, zeby pod
czujnym okiem rodzica mogty podejmowac coraz wiecej samodzielnych decyzji. To moga byc¢ drobne
codzienne czynnosci — od wyboru ubrania, do wyboru ksigzeczki, ktérg chce, zebys mu poczytat/
przeczytata przed snem. Wazne jest, zeby nie $pieszyc sie z wyreczaniem dziecka. Jesli nawet robi
cos$ niezdarnie, to przeciez dopiero sie uczy. Mdzg jest tak zbudowany, ze poprzez wielokrotne
powtarzanie czynnosci nastepuje w koricu utworzenie utartej drogi potgczen nerwowych, ktéra
umozliwia samodzielne nauczenie sie oraz zapamietanie danej umiejetnosci. Gdy dziecko upiera
sig, ze chce wyjs¢ w sandatkach w deszcz, o w efekcie swojej decyzji zmoknie, zrobi mu sie zimno
i nieprzyjemnie. Nastepnym razem nie bedzie chciato sie naraza¢ na takg niewygode, bo juz po-
czuto, ze tamta decyzja nie byta dla niego dobra. Zeby dziecku takie do$wiadczenie sie utrwalito,
nalezy z nim porozmawiac na ten temat, nazwac jego emocje i potrzeby. ,Chciates/chciatas wyjsc
w sandatkach w czasie deszczu, zmoktes/zmoktas i zrobito ci sie zimno i nieprzyjemnie”. Takie krétkie
zdanie nie zawiera krytyki i oceny. Jest po prostu opisem zaistniatej sytuacji. Gdybysmy zareagowali
krytyka i moralizowaniem: , Tyle razy ci méwitem/mdwitam, trzeba sie byto mnie stuchacd”, a jeszcze
na dobitke dodajac ,Taki duzy, a taki niemadry”, to dziecko mogtoby straci¢ pewnos¢ siebie, jesli
chodzi o umiejetnosc¢ podejmowania samodzielnych decyzji w przysztosci, nie méwigc juz o pikujacej
w dét samoocenie. Nabratoby przekonania, ze to rodzic mu powie, co ma robi¢, bo ono samo nie
wie. A gdy odczuje niewygode, przemoknie, to jest duza szansa, ze nastepnym razem samo wyjrzy
przez okno i sprawdzi, jakie buty zatozy¢. | to jest wielki potencjat na przysztos¢ w nauce samo-
dzielnego podejmowania dobrych dla siebie decyzji. Oczywiscie nie w kazdej sytuacji pozwalamy
dziecku podejmowacd decyzje. To my jestesSmy dorostymi i stwarzamy poczucie bezpieczenstwa
oraz oparcia poprzez konsekwentne pilnowanie ustalonych zasad. Mozna jednak wykorzystywad
akceptowane przez nas sytuacje, ktére zycie przynosi na co dzien, do towarzyszenia dziecku
w uczeniu sie dokonywania samodzielnych wyboréw i odczuwania konsekwencji wtasnych decyzji.
Takie towarzyszenie dziecku jest wazne tez, gdy zrobi cos, co chcielibysmy pochwalié. Zamiast oce-
ni¢, méwiac ,slicznie, tadnie, pieknie”, mozna tez wykorzystac¢ pochwate w postaci opisowej. Nazwac
co sie widzi, powiedzie¢, ze zauwazacie i doceniacie wktad pracy dziecka, a nie zdolnosci i talenty.
Badania pokazuja, ze kiedy dzieci sg chwalone za wktad pracy, sg bardziej zmotywowane do wysit-
ku, majg odwage podejmowac trudne zadania i dodatkowo lepiej sobie radzg z niepowodzeniami.
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Gdy dziecko narysuje rysunek, mozemy zaangazowac sie w doktadne opisanie tego, co jest na nim
przedstawione, nawet jesli nie jest to wedtug naszej oceny najpiekniejszy rysunek. Mozna powie-
dzied: ,Widze domek, kwiatek przed domkiem, ciekawe kto go posadzit, kto tu mieszka. Rysowates/
rysowatas ten rysunek przez cate pie¢ minut. Wykorzystates/wykorzystatas piec koloréw kredek,
a nawet uzytes/uzytas tez zéttego flamastra do narysowania storca”. Dzieki takiemu opisowi dziecko
samo moze poczug, ze 1o, co robi jest ciekawe, ze jego wysitek zostat zauwazony. Czuje sie wtedy
zaakceptowane i wazne. Gdy ocenia sie dzieci stowami: ,Dobrze zrobites/zrobitas, tadnie naryso-
wates$/narysowatas”, to wyznacznikiem wartosci pracy dziecka jest rodzic, kto$ zewnetrzny i moze
to skutkowad tym, ze dziecko wykonujgc zadania, nie bedzie skupiac sie na tym, czy jest z siebie
zadowolone, czy to, co robi sprawia mu frajde, tylko bedzie czekaé na zewnetrzny werdykt. Taka
postawa moze sie utrwali¢ iobnizy¢ wiare we wtasny osad oraz samodzielne decyzje. W efekcie
zamiast tworczego dorostego wychowamy osobe podporzadkowana, ktéra biernie wykonuje zlecone
jej zadania, przekonana, ze ktos inny wie lepiej od niej.

Dziecko chce powtarzac dziatania, ktére zostaty pozytywnie wzmocnione, zyskaty uwage i akcepta-
cje. Nawet gdy robi cos drobnego, warto sie przy tym zatrzymac i chwile mu potowarzyszy¢. Taka
postawa rodzica to kapitat na przysztos¢ dla dziecka: ,, Jestem widoczny, jestem zaakceptowany, to
co robie jest ciekawe, nie musze wszystkiego robic¢ od razu bardzo dobrze, frajde sprawia mi to, ze
prébuje, sprawdzam, doswiadczam i mam przy sobie rodzica, ktéry widzi, ze sie staram i probuje”.
Tak ksztattowane, krok po kroku, w drobnych codziennych sytuacjach poczucie wtasnej wartosci
dziecka zdecyduje w przysztos¢ o gotowosci do stawiania czota wyzwaniom i rodzaju stawianych
sobie przez nie zyciowych celow.
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Memory Krdlestwa Uezué

| GRA DO SAMODZIELNEGO PRZYGOTOWANIA

Ponizej znajdziesz osiem par zdje¢ przedstawiajgcych dzieci przezywajgce wybrane uczucia oméwione w czasie
zajec W Kroélestwie Uczu¢” (rados¢, smutek, tesknote, onieSmielenie).

Aby przygotowacd gre razem z dzie¢mi:

1. wydrukuj zdjecia w wersji kolorowej na zwyktym papierze;
wytnij z kolorowego kartonu rownej wielkosci kwadraty froche wieksze
niz rozmiar pojedynczego zdjecia;
popro$ dzieci, aby wyciety kazde zdjecie osobno;

q. a nastepnie nakleity po jednej stronie kazdego kartonowego kwadratu

po jednym zdjeciu.

Po wyschnieciu kleju dzieci tasujg karty i majg gotowq gre sktadajaca sie z 16 kart (osiem par do utozenia).
Gra polega na odnajdywaniu par takich samych zdjec.
Mozesz zaproponowac, aby odkrywajac kolejne karty, dzieci nazywaty uczucie, jakie rozpoznajg na odstonietym zdjeciu.

Dobrej zabawy!

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT 16
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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Podsumowanie wiedzy o uczuciach i sposobach ich wyrazania
| AKTYWNOSCI

e Znoéw jestesmy wszyscy razem — ¢wiczenie okazywania radosci.

» Parada po Krélestwie Uczué - przypomnienie i podsumowanie omawianych uczuc.
«  Swietujemy urodziny Krélestwa Uczud — wybrane przez grupe aktywnosci.

»  Uroczyste rozdanie kluczy do Krélestwa Uczu¢ — podsumowanie cyklu zajec.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

L4, 1115, 1116, 111.7

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzier urodzin Krélestwa. Na szczescie krélowa z pieskiem zdgzyta juz wrécic. Wszyscy
mieszkancy ruszajg na parade, ktérej trasa wiedzie przez Krélestwo Uczu¢, odwiedzajg po kolei oznaczone oko-
liczne szczyty — Géry Oniesmielenia, Radosci, Mocy, Smutku, Tesknoty i Ztosci. Nastepnie uroczystosc przebiega
wedtug wczesniej ustalonego porzadku - to czas na realizacje wymyslonych i przygotowanych przez dzieci oraz
nauczyciela atrakcji. Na koniec obchodéw kazdy mieszkaniec otrzymuje od pary krélewskiej klucz do Krélestwa
Uczu¢, wraz z podziekowaniem za wspéttworzenie Krélestwa oraz gratulacjami za wytrwatos¢ w zdobywaniu
kolejnych umiejetnosci w trakcie przezywania przygéd.

Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon klucza do Krélestwa Uczu¢

e kufer

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

» potrzebne do realizacji zaplanowanych atrakgcji

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow o

Przygotuj dla kazdego dziecka klucz do Krélestwa Uczuc i umies¢ wszystkie klucze w kufrze pary krélewskie;j.
Przyczep do planszy scenerii postaci krélowej i psa. Zaaranzuj sale zaje¢ tak, zeby mozliwa byta realizacja zapla-
nowanych aktywnosci.
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| ZNOW JESTESMY WSZYSCY RAZEM - CWICZENIE OKAZYWANIA RADOSCI

Popros dzieci, zeby usiadty w potkolu przed planszg scenerii. Rozdaj im postaci mieszkancéw i zapytaj, czy za-
uwazyty jakies zmiany. Gdy dzieci dostrzegg powrét krélowej i psa, zached je, zeby sie z nimi radosnie przywitaty.
Nastepnie animujgc postaci pary krélewskiej, przywitaj zebranych:

[

Witamy bardzo serdecznie wszystkich mieszkaricow Krdlestwa Uczuc. Uro-
czyscie ogtaszamy rozpoczecie wspaniatego swieta urodzin Krélestwa Uczuc.

W imieniu krélowej powiedz:

W imieniu kréla dodaj:

Jestem taka szczesliwa, Zze moge juz byc¢ z wami. Tak wspaniale wszystko
przygotowaliscie. Szkoda, Ze nie mogtam wspdlnie z wami pracowac. Miatam
tyle pomystdw, ktdre bedg musiaty zaczekac na inng okazje.

A ja jestem dumny z mieszkaricdw, Ze tak dobrze sobie poradzili i zdgzyli na
czas. Mysle, ze wszyscy mozemy czuc satysfakcje ze wspaniale wykonanej
pracy. Zycze wam udanej zabawy.

| PARADA PO KROLESTWIE UCZUC - PRZYPOMNIENIE | PODSUMOWANIE
OMAWIANYCH uczu¢

Animujgc postac krélowej, zachec dzieci do aktywnosci:

Drodzy mieszkaricy, dtugo mnie tu nie byto, nasz pies takze dawno nie space-
rowat po Krdlestwie. Chciatabym wiec zaprosic was na parade po Krélestwie
Uczuc. Obejdziemy nasze Krélestwo i pokazecie mi, o jakich uczuciach rozma-
wialiscie, kiedy mnie z wami nie byto.

]

Popros dzieci, aby wstaty i ustawity sie w parach w korowdd. A nastepnie stan na czele parady i rozpocznij opo-
wiadanie, ktére dzieci powinny animowac, wykonujac czynnosci, o ktérych mowa.

”

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Patrzymy na Krdlestwo Uczuc. Rozglagdamy sie wokdt siebie — na prawo, na lewo,
do tytu — patrzymy, co widac przed nami. Witamy sie z innymi mieszkaricami,
ktdrzy stojg w poblizu. Ktaniamy sie krélowej i krélowi. Podbiegamy dwa kroki
dalej i gtaszczemy krélewskiego psa. Co za rados¢, ze jest juz z nami! Ze jest
juz zdrowy! Idziemy dalej. Maszerujemy, maszerujemy.

Najpierw wejdziemy na chwile na Gére Oniesmielenia. Zwalniamy kroku, bo
czujemy sie jakos tak nieswojo. Choc juz tu bylismy, brak nam nieco pewnosci
siebie. W koricu nie wiemy, co nas tam czeka, mozZe od czasu naszej ostatniej
wycieczki cos sie tu zmienito. A jesli cos nas tam zaskoczy? Opuszczamy
gtowe, nie majgc smiatosci patrze¢ w gore. Zerkamy tylko i sprawdzamy, czy
juz jestesmy blizej szczytu. Tak! Ufff. Widzimy chorggiew oniesmielenia. Wiec
dalismy rade! Mimo tego, ze troche sie obawialismy, weszlismy na sam szczyt!
Od razu czujemy sie pewniej, podnosimy gtowe, prostujemy sie i bierzemy
gtebszy oddech. Mozemy by¢ z siebie zadowoleni, przezwyciezyliSmy nasze
oniesmielenie, géra zdobyta!

| 3-6LAT
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Czujemy, jak Izej nam sie idzie, glowy trzymamy wysoko, podnosimy wysoko
brody, nasze usta sg coraz bardziej usmiechniete, w koricu wspinamy sie wtasnie
na Gore Radosci. Czujemy, jak w naszych ciatach jest coraz wiecej energii, az
podnosimy rece i machamy radosnie, moze zobaczg nas w sgsiednim krdlestwie.
Weszlismy juz na szczyt Gory Radosci. Chwilke odpoczywamy, rozluZniamy
rece, rozluZniamy nogi i szykujemy sie do dalszej drogi. Gotowi, wiec ruszamy
dziarsko, zbiegamy na dét z gory, kolana podciggamy wysoko i biegniemy dalej.
[Uwaga: Nastepny akapit opowiesci dotyczy tylko grup, ktére zrealizowaty
aktywnosci z epizodu 5.]

Zobaczcie, nawet nie spostrzeglismy, ze juz jestesmy na Gérze Mocy! To jest
czas na pozowanie do zdjec. Pokazcie, jak wygladacie, kiedy czujecie sie silni.
Jakie to uczucie? Schodzimy juz z Géry Mocy i uwaga, patrzymy pod nogi, bo
przeciez na tym zboczu gdry potozylismy kamienie, w ktdre bylismy zakleci.
Przeskakujemy przez kamienie. Uwazajcie, zeby sie nie przewrdcic.

Styszycie juz w oddali szmer ptyngcej wody? Stuchajcie uwaznie, jest coraz
mocniejszy. Szzzzzzzzzzz. Pamietacie, co sie znajduje w tej czesci Krdlestwa?
Tak, to rzeka ... (podaj nazwe rzeki ustalong przez grupe). Czujecie, jak opadajg
nam kaciki ust i twarz robi sie smutna? Opuszczamy rece i powoli idziemy
dalej. Nie jest przyjemnie is¢ przez Gdre Smutku, ale w koricu jg przejdziemy.
Musimy dac sobie troche czasu i cierpliwosci. Jesli bedzie wam fatwiej w tej
wspinaczce, moZecie wesprzec sie na drugiej osobie, jesli wam na to pozwoli.
Moze zatrzymacie sie na chwile, zeby sie przytuli¢ albo uscisngc. Nie spieszcie sie.
Spdjrzcie na prawo, tam hen daleko jest inne krélestwo, w ktérym leczony byt
krolewski pies. Pamietacie, jak za nim tesknilismy? Spogladalismy w tamtg
strone i czekalismy, az wrdci juz zdrowy razem z krélowa. Idziemy dalej przez
nasze Krdlestwo.

Uwaga! Przed nami zwalone drzewo blokuje nam przejscie! Co teraz? Przy-
pominacie sobie, jak potamane przez burze drzewa uniemoZzliwity powrdt
krélowej i psu? Ale bylismy wtedy zdenerwowani! Az nas piekty policzki. | tak
oto wtasnie weszlisSmy na Gore Ztosci. Czujecie, jak naprezajg sie nasze ciata?
Az sie trzesiemy z tej ztosci. Przypomnijmy sobie wierszyk, ktéry pomagat.

Wierszyk 1.

Kiedy duzg ztosc czuje, (naprez ciato, skul sie, zaciskaj piesci i usta)

to caty/cata sie w srodku gotuje. (zatrzes sie)

Mam ochote cos sttuc, (przyciggnij zacisniete piesci do klatki piersiowej jak

bokser)

ale chciec to nie mdc. (rozluznij rece, pokiwaj palcem na znak, ze nie mozna,
i pokrec gtowq)

Oddycham wtedy gteboko (wez gteboki wdech)

i mam na siebie oko. (pokiwaj gtowa i pokaz gestem, ze to dobry pomyst)

Wierszyk 2.

Kiedy trzesie mng duza ztosc (zatrzes sie)

mam ochote dac komus w kosc. (udaj, ze szykujesz sie do wymierzenia ciosu
bokserskiego)

Lecz choc wsciektosc czuje, (naprez ciato, zacisnij usta i piesci)

to nad sobg panuje. (pokre¢ przeczaco gtows i sie rozluznij)

Ufff, czujecie, jak nasze ciata sie rozluznity? Co za ulga! Teraz juz mozemy cos
wiecej zrobic. Wrdcilismy na plac zamkowy. Mozemy odpoczac i zaczgc¢ zabawe
urodzinowa Krdlestwa!

9
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| SWIETUJEMY URODZINY KROLESTWA UCZUC - WYBRANE PRZEZ GRUPE
AKTYWNOSCI

Oprocz atrakgji, ktére wspélnie przygotowaliscie, mozecie réwniez:

e zagra¢ w Memory Krélestwa Uczug;

e pobawic sie w lustro uczué — dzieci dobierajg sie w pary i staja twarzami do siebie na odlegtos¢ wyciggnietej
reki. Na zmiane raz jedna, raz druga osoba pokazuje jakies uczucie, o ktérym byta mowa (rados¢, smutek, za-
wstydzenie, tesknote, ztos$¢, poczucie mocy), a kolezanka lub kolega z pary odzwierciedla je tak, jakby odbijato
sie w lustrze, a nastepnie pokazuje wtasny sposéb przezywania tego uczucia. Po rundzie zwyktego lustra rozpo-
czyna sie druga runda — pomocne lustro. Tym razem jedno dziecko pokazuje jakies$ uczucie, a drugie odpowiada
na nie empatycznie, stosujgc sposoby omawiane na zajeciach poswieconych temu uczuciu. Zwracaj uwage na
przebieg zabawy i w razie koniecznosci zaproponuj dzieciom inne sposoby reagowania;

* odczytywad uczucia ze sposobu méwienia - chetne dzieci zgtaszajg sie do zabawy i po kolei przed catg grupa
wypowiadajg rézne neutralne znaczeniowo wyrazenia lub stowa w taki sposéb, zeby wyrazi¢ uczucie, ktérego
nazwe wyszepczesz im do ucha. Grupa zgaduje, o jakie uczucie chodzi;

* wykona¢ mruczando Krélestwa Uczu¢ — dzieci siadajg w kregu i majq za zadanie przez cate ¢wiczenie mru-
czed, zmieniajac sposéb wydawania dZzwieku tak, aby odzwierciedlat uczucie, ktérego nazwe wypowiesz. Na przy-
ktad mruczymy ciuchutko, jak by$my byli smutni, mruczymy z radoscig, nasze mruczenie staje sie prawie $pie-
wem, mruczymy w ztosci, nasze mruczenie brzmi prawie jak warczenie psa, czujemy tesknote i mruczymy tesknie
za naszg ulubiong przytulanka, czujemy przyptyw mocy i wyrazamy catg naszg moc i energieg, gtosno mruczac.

| UROCZYSTE ROZDANIE KLUCZY DO KROLESTWA UCZUC — PODSUMOWANIE
CYKLU ZAJEC

Po zakoniczeniu zaplanowanych atrakcji, animujgc pare krélewska, zapros mieszkaricéw na plac przed zamkiem
i powiedz:

Z catego serca dziekujemy wam za stworzenie tak wspaniatego Krdélestwa
Uczud. To dzieki waszemu wysitkowi wtozonemu w rozpoznawanie, nazywanie
i wyrazanie réznych uczuc Krélestwo jest teraz tak bogate i ma swiadomych
swoich uczuc mieszkancdw, a géry wokdt niego majg nazwy, ktdre swiadczg
o waszych przezyciach. Na znak, ze jestescie petnoprawnymi mieszkaricami
Krélestwa Uczuc, chcemy wam teraz wreczyc¢ klucze do Krdlestwa Uczuc.
Kazdy bedzie miat swdj klucz i bedzie mdgt tu wchodzié, kiedy tylko bedzie
miat na to ochote.

Animujac postaci pary krélewskiej, rozdaj dzieciom klucze i kazdemu uscisnij dton, gratulujgc wspéttworzenia
tego Krélestwa i odwagi potrzebnej do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, aby Krélestwo byto tak bogate.

Po rozdaniu kluczy para krélewska zacheca dzieci, aby zaprezentowaty swoje Karty Mieszkarnca i porozmawiaty

miedzy sobg, czy z ktdrejs odznaki sg szczegdlnie dumne, jakie przygody przezyte w Krélestwie Uczuc najlepiej
zapamietaty.

Po zajeciach — informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj zakonczylisSmy cykl spotkan wprowadzajgcych Wasze dzieci do Krélestwa Uczudé. Dzieci w tej
krainie miaty ogromny wktad w rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczu¢, dzieki czemu Krélestwo
jest teraz bogate i ma nie tylko Swiadomych swoich uczu¢ mieszkaricéw, ale réwniez oznaczone nazwami
uczuc okoliczne géry, wiec, kiedy ktos$ bedzie przezywat jedno z tych uczu¢, moze zawsze powiedziec:
~Jestem na Gorze Ztosci” albo ,To byta moja Géra Oniesmielenia”. Dzieci dostaty symboliczne klucze
do Krélestwa Uczu¢. Kazdy ma swdj i moze wchodzi¢ do Krélestwa, kiedy tylko ma na to ochote.

Uznanie emocji fo jest klucz do sSwiadomego zycia. No bo po co sg w koncu emocje i do czego
Waszym dzieciom te symboliczne klucze?

Emocje pomagajg zaspokoic potrzeby i zrozumied, jak postepowac w réznych sytuacjach. Dzieki nim
gatunek ludzki przetrwat, zaczynajac od prostych reakcji - ,boje sie, fo w nogi”, ,,czuje obrzydze-
nie, to nie jem”, ,ktos mnie atakuje, to czuje ztosc i sie bronie” - zakorczywszy na podstawowym
~kocham, to zyje”. Emocje pomagajg komunikowac sie z innymi i tworzy¢ relacje.

Czasem pojecie akceptowania uczu¢ mylone jest z pozwalaniem dziecku na wszystko. Tak nie jest.
Akceptowanie wszystkich uczuc to nie bezstresowe wychowanie. Emocje sg sygnatem, ze w dziecku
cos sie dzieje, pomoc w rozpoznaniu tej emocji daje mu szanse na podjecie decyzji, jak sie zachowa
w danej sytuacji. Dzieki temu staje sie odpowiedzialne za wtasne dziatania. Dlatego tez jako rodzi-
ce pomdzmy dzieciom by¢ bardziej Swiadomymi, uznajac ich emocje, ale nie pozwalajgc na kazde
zachowanie czy zachcianke. Caty czas stoimy na strazy zasad i jesteSmy konsekwentni.

~Bardzo bys chciat jeszcze obejrzed jedng bajke, zaciekawita cie ta historia i chcesz wiedzied, co bedzie
w nastepnym odcinku, ale teraz juz czas iS¢ spac¢”. Jest duza szansa, ze takie uznanie moze skrocic¢ ptacz
i napad ztosci. Dziecko zrozumie, Ze rodzic wie, co ono czuje, ale stawia jasne granice i pilnuje porzadku.

Uznanie uczud i emocji buduje zaufanie. Sprawia, ze dziecko czuje sie zrozumiane, kochane i wspie-
rane. Rodzic akceptuje moje emocje, nie ocenia i nie poucza. To sprawia, ze dziecko chetniej bedzie
sie z wami dzielito fym, co sie z nim dzieje.

Uznanie emocji ma tez ogromny wptyw na rozwdj inteligencji emocjonalnej i mowy.

Dzieciom brakuje takich kompetencji, jak: zdolnos¢ przewidywania konsekwencji swoich dziatan,
ustalania celéw, planowania i autorefleksji. Nabycie tych umiejetnosci wymaga od nas dorostych,
zebysmy byli przy dziecku i tak jak lustro odzwierciedlamy to, co sie w nim dzieje. Dzieci same nie
powiedzg wam, co czujg, bo czesto nie sg fego Swiadome. To rodzic jest przewodnikiem, stownikiem,
wsparciem, drogowskazem i empatycznym swiadkiem.

Uznac to nie znaczy nadmiernie chwali¢. Widze twdj wysitek, staranie, dostrzegam, co zrobites, a nie koniecz-
nos¢ wpadam w zachwyt: ,brawo, Slicznie, tadnie, jestes najlepszy”. Ocenianie wptywa na bycie zaleznym od
zewnetrznej motywacji: ,Mamo, tato, czy dobrze robie?”. Komunikacja oparta na uznaniu emocji wptywa na
ksztattowanie sie wewnetrznej motywacji. Natomiast ta na wzrost samooceny, nabieranie odwagi w mysleniu,
rozwoj samodzielnosci i umiejetnos¢ odczuwania radosci z sukceséw oraz znoszenia frustracii i porazek.

Uznawanie i méwienie o emocjach to zaréwno trening dla rodzicdw, jak i dla dzieci. Dzieki temu
dzieci wierzg w siebie, potrafig panowac nad swoimi zachowaniami, budujg empatyczne relacje i jak
méwi Jesper Juul, ktérego ksigzki o rodzicielstwie polecamy catym sercem: ,poprzez akceptowanie
dziecka, takim jakie jest, ksztattuje sie w nim wewnetrzne przekonanie: ,,Jestem w porzgdku, mam
swojg wartosc po prostu dlatego, ze istnieje”.









