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Szanowni Panstwo, jako nauczyciele odgrywacie w zyciu ucznidw wyjgtkowa role. Towarzyszycie dzieciom w pro-
cesie poznawania swiata, odkrywania i nazywania réznych zjawisk oraz wartosci. Wytyczacie szlaki i takze Swojg
postawg pokazujecie, co jest w zyciu wazne. W tegorocznej edycji scenariuszy lekcji do realizacji w klasach |-l
zapraszamy w podréz po swiecie wartosci. Drodzy Nauczyciele, zabierzcie na te wyprawe Waszych uczniéw
i badzcie ich kapitanami! Ahoj, przygodo!

i pokazujg innym cenne wartosci. W Ghanie zobaczytam, czym jest walka o wolnos¢ - ta dostowna i ta metafo-
ryczna. W Kenii widziatam moc, jaka daje mozliwo$¢ wyrazania siebie. W Lesotho dos$wiadczytam prawdziwej
empatii. W Nepalu zaobserwowatam, jak wielki bél i bardzo trudne przezycia moga by¢ zrédtem niezwyktej odwagi.
W Namibii uswiadomitam sobie, ze zwykty rower moze by¢ nie tylko srodkiem lokomocji, ale takze narzedziem
dajagcym niezaleznos¢ i samodzielno$¢. Na indonezyjskiej Sumbie potwierdzitam, jak wazne jest dbanie o wtasne
zdrowie, bez ktérego realizacja osobistej wolnosci jest bardzo utrudniona. Spotkani w Kolumbii i na moscie Boli-
vara Wenezuelczycy pokazali mi, jak wielkg wartoscia jest odpornosc psychiczna. W Peru widziatam, jaki wptyw
na rzeczywisto$¢ mogg miec dzieci, kiedy pozwala sie im na zaangazowanie i dziatanie.

Ci wszyscy niezwykli ludzie udowadniajg, ze Swiadomos$¢ wtasnych wartosci jest wyzwalajgca. Pozwala doktadnie
wytyczyc¢ swojg sciezke, dokonywad madrzejszych wyboréw. Pomaga zy¢ w wolnosci wewnetrznej - zy¢ zgodnie
ze sobg, a nie z oczekiwaniami innych ludzi. Daje moc, by dziatac.

Niech ta ,Podréz po swiecie wartosci” bedzie dla Was okazjg do pokazania uczniom, czym warto kierowac sie
w zyciu, co jest wazne i jak wielkie znaczenie ma nasza wolnos¢ bycia sobg. Zachecamy do skorzystania z naszego
zaproszenia i przyjrzenia sie oczami podréznikéw takze temu, co jest wazne w Waszej codziennosci.




Podréz po swiecie wartosci - WPROWADZENIE

Cykl materiatow dydaktycznych dla nauczycieli
klas I-I11 czkoly podctawowej

Aby dziecko odkryto prawde o zyciu, nie wystarczy powiedzie¢ mu, co jest wazne, wartosciowe, najwazniejsze.
Samo informowanie, méwienie nie poruszy wrazliwosci i wyobrazni ucznia. Potrzebny jest ,rozumiejacy wglad”,
a tego nie mozna uruchomi¢ drogg transmisji informacji ptyngcej od nauczyciela do ucznia. Trzeba stworzy¢
takie warunki, aby uczen mégt sam — dla siebie i we wtasnym zakresie — doswiadczaé, a nastepnie podjgé prébe
przemyslenia i zrozumienia swojego doswiadczenia. Potrzebna jest przestrzen osobistej wolnosci zaréwno na-
uczyciela, jak i ucznia. Myslenie, refleksja, dziatanie uruchamiane sq wéwczas, gdy cztowiek napotyka inspirujgcy
problem teoretyczny lub praktyczny. Najlepiej taki, ktory jest mu bliski i sformutowany samodzielnie przez niego.
Zadanie, problem, przed ktérym dziecko staje, jest wynikiem jego zaciekawienia i wywotuje jego zainteresowanie,
motywacje, by podja¢ probe zmierzenia sie z nim. Uczen chce dziataé, poznawac $wiat, mierzy¢ sie z samym sobg,
z wlasnymi ograniczeniami, odkrywa¢ indywidualne zasoby. Dokonujgc wyboru, podejmujgc wyzwanie, robigc to,
co go inspiruje, co jest dla niego wazne, realizuje wtasne prawo do wolnosci.

Samo pojecie wolnosci — abstrakcyjne, nieostre — mozna rozmaicie definiowac, rozumie¢, interpretowad. Wolnos¢
istnieje w réznych wymiarach: wolno$¢ wewnetrzna, zewnetrzna, wolnos¢ od czegos i do czegos. Wolnos¢ ma wiele
elementéw sktadowych: odwaga - zeby by¢ wolnym, trzeba by¢ odwaznym; samodzielnos¢ dziatan - zeby by¢
wolnym, frzeba uksztattowad takie umiejetnosci i kompetencje, by méc swobodniej decydowad, kiedy wchodzimy
w zaleznosci z innymi, a kiedy nie; odpornos¢ psychiczna - by by¢ wolnym trzeba, umiec poradzi¢ sobie z wtasnymi
emocjami, obawami, niepewnoscig; zaangazowanie - by by¢ wolnym, musimy sie zaangazowad w dziatanie, tylko
woéwczas mozemy stworzyc¢ przestrzen dla wtasnej wolnosci i wolnosci innych ludzi; empatia - by by¢ wolnym,
musimy zdawac sobie sprawe, gdzie przebiega granica wolnosci naszej i innych oséb. Jak zatem rozmawiac o tym,
co w zyciu jest wazne? Jak spotecznie istotne kwestie uczyni¢ waznymi dla uczniéw z klas 1-111?

Sytuacja, ktéra wyzwala emocje, zaciekawienie, zainteresowanie, niepokdj, nawet niepewnos¢, a moze réwniez
obawe przed nowym, przed nieznanym jest podréz. Kazdy ma prawo podrézowac, poznawad ludzi i $wiat. Pla-
nowanie podrézy to dokonywanie niezaleznych wyboréw: miejsca, drogi, sposobu pokonywania przestrzeni.
Wybierajac sie w nig, nie jesteSmy w stanie zaplanowac, przewidzie¢ wszystkiego, co nas spotka, co wydarzy sie
w trakcie, podczas kolejnych postojéow na naszej trasie. Przed podrézg przygotowujemy sie, nie tylko pakujgc
niezbedne przedmioty, planujgc miejsca, ktére zamierzamy odwiedzi¢, zastanawiajac sie, co chcemy zobaczy¢,
zwiedzi¢, poznad, ale réwniez nastawiamy sie na bycie w podrézy. Otwieramy umyst i uruchomiamy emocje, by
poznawad, doswiadczad tego, co sie zdarzy w czasie jej trwania. Tylko wtedy przezyjemy naszg podréz tak, jak
chcemy. Podrézujgc gromadzimy doswiadczenia. Jestesmy w centrum zdarzen. Nie tylko styszymy przekazywane
nam informacje, ale takze docierajg do nas dodatkowe dzwieki, zapachy, podziwiamy barwy i ksztatty tego, co
nas otacza. Z tymi polisensorycznymi doswiadczeniami wrécimy do domu. W trakcie podrézy poznajemy ludzi,
a ci wprowadzajg nas w swdj swiat. Opowiadajg o tym, co dla nich wazne, pokazujg miejsca, ktére dla nich wiele
znaczgy, dzielg sie swoimi zainteresowaniami i fascynacjami, tym co dla nich cenne, najcenniejsze.
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Podréz po swiecie wartosci - WPROWADZENIE

Podréz zmienia podréznika. Z podrézy wracamy inni, odmienieni, bogatsi o nowe doznania, doswiadczenia, prze-
zycia. Pod powiekami mamy obrazy, w uszach dzwieki, w gtowach pomysty. Z kazdej podrézy przywozimy cos, co
zmienia nasze zycie, nasze nastawienie do ludzi i zdarzen, do tego, co jest wazne, wartosciowe. Podréz moze nas
zainspirowac do tego, by zmieni¢ siebie, by zmieni¢ rzeczywistos¢, w ktdrej zyjemy.

Wtasnie w takg niezwykty podréz do swiata wartosci zapraszamy nauczycieli i uczniéw z klas I-lll, proponujac
udziat w cyklu zajec zainspirowanych 6. sezonem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”. To podréz nietatwa, ale
jakze fascynujaca, petna niezwyktych spotkan z ludzmi, ktérzy podzielg sie tym, co dla nich wazne, najwazniejsze
w zyciu. Po $wiecie wartosci oprowadza uczniéw ich réwiesnicy z Ghany, Kenii, Lesotho, Nepalu, Namibii, Indonezji,
Wenezuelii Peru. Kazde spotkanie z bohaterami z réznych stron swiata zainicjowane jest listem, w ktérym opisuja,
co jest dla nich w zyciu wazne, co tworzy ich przestrzen osobistej wolnosci. List ma zainspirowac do rozmowy, ale
tez do wspdlnego i indywidualnego dziatania oraz zdobywania waznych doswiadczen. Z kazdej podrézy (kazdego
spotkania z cyklu) uczniowie moga przywiez¢ cos waznego, wartosciowego — wiedze, umiejetnosci, refleksje na
temat: wolnosci, autoekspresji, empatii, odwagi, samodzielnosci, dbania o siebie, odpornosci psychicznej, zaanga-
zowania. Podczas kazdej podrézy budujg wewnetrzny emocjonalny kapitat, wypracowujac rozwigzania dla siebie
i formutujac refleksje na temat wtasnych zasobéw, mozliwosci, zainteresowan, umiejetnosci, osiggnie¢, pokonanych
trudnosci itp. Lepiej rozumiejg siebie, kolegdw i kolezanki z klasy, innych ludzi. Wspdlna podréz to cenna lekcja
poznawania tego, co wazne, by wspdttworzy¢ madre, myslace, odpowiedzialne, wolne spoteczenstwo w XXI wieku.

Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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0 zeczycie

| CELE OGOLNE ZAJEC

* Budowanie swiadomosci, czym w zyciu kazdego cztowieka s wartosci.

* Rozwijanie $wiadomosci istnienia réznych wartosci, ktérymi ludzie kieruja sie w zyciu.

» Ksztattowanie przekonania, Ze poznawanie innych ludzi, to poznawanie tego, co dla nich jest wazne.

e Zwrdcenie uwagi na to, ze ludzie w indywidualny sposéb (w zaleznosci od osobistej i spotecznej sytuacji,
miejsca, w ktérym mieszkajg, warunkéw zycia itp.) okreslaja, co jest dla nich w zyciu najwazniejsze.

Po zakonczeniu cyklu zajec uczen z petnym zrozumieniem moze powiedziec:

» Wartosci sg drogowskazami, ktére wyznaczajg, co w zyciu jest wazne i cenne.

e Rozumiem i akceptuje to, ze dla innych ludzi rézne sprawy mogg by¢ wazne.

*  Wolnos¢ jest wartoscig dla kazdego cztowieka.

* Nikt nie ma prawa narusza¢ moich granic, ja réwniez nie moge przekraczaé granic innych ludzi.

* Rozwijanie wtasnych zainteresowan jest wartoscig dla kazdego cztowieka.

* Rozwijajgc zainteresowania, nie trzeba rywalizowad z innymi ludzmi.

* Empatia jest dla cztowieka wartoscia.

* Okazywanie empatii sprzyja tworzeniu relacji z ludzmi.

e Odwaga jest dla cztowieka wartoscia.

* Odwaga na co dzier ma rézne oblicza, ma réwniez swoje granice.

e Uczenie sie czego$ nowego wymaga wysitku i starania.

* Rozwijanie swoich umiejetnosci pozwala stawac sie osobg samodzielna.

* Dbanie o siebie jest dla cztowieka wartoscia.

e Wiem, na czym polega higieniczny tryb zycia.

e Odpornosc psychiczna jest wartoscia.

» Warto rozwija¢ swoje mocne strony, pracowac nad sobg, by stawac sie cztowiekiem coraz bardziej odpornym
psychicznie.

e Zaangazowanie jest wartoscia.

e Wiem, ze warto podejmowac aktywnosc (angazowac sie) dla siebie i dla innych ludzi.

» Kiedy zyje w zgodzie z sobg i tym, co jest dla mnie wazne, dobrze sie czuje i lubie siebie.

| POMYSt | KONCEPCJA CYKLU ,,PODROZ PO SWIECIE WARTOSCI”

e Scenariusze cyklu ,Podréz po sSwiecie wartosci” oparte sg na wybranych projektach pomocowych
zrealizowanych przez Kulczyk Foundation wlatach 2018-2019. Autorzy listéw bedacych elementami
scenariuszy s3 fikcyjni, ale ich historie sg reprezentatywne dla spotecznosci, z ktérg projekt w danym kraju
byt realizowany, i majg na celu przedstawienie wartosci powigzanej z problemem, ktérego rozwigzanie
wsparta Fundacja. Osoby przedstawione na dotgczonych do materiatéw zdjeciach i we fragmentach serialu
dokumentalnego ,Efekt Domina” s prawdziwe inalezy uwzgledni¢ to, korzystajgc z materiatéw w taki
sposoéb, by byta poszanowana godnos¢ osobista przedstawianych oséb.

e Zachecamy do zaznaczenia w rozmowach z uczniami tego, ze to, czego dowiadujg sie o danym bohaterze,
jego otoczeniu i kraju, to jedynie wycinek rzeczywistosci i nie nalezy uogdlnia¢ tych danych np. przenoszac
informacje o zyciu w slumsach Nairobi na wyobrazenie o tym, ze wszyscy Kenijczycy zyjg w podobnych
warunkach. Akcent w czasie zaje¢ powinien by¢ potozony na miedzyludzky wspdlnote wartosci i to,
ze niezaleznie od warunkdw, w jakich przychodzi nam zy¢, mozna realizowac swoje wartosci.

e W przypadku gdybys chciata/chciat dowiedzied sie wiecej o dziataniach pomocowych, wspomnianych w listach
i fragmentach filmdw, oraz wspieranych organizacjach, zachecamy do skorzystania z informacji na stronie
internetowej Kulczyk Foundation dotyczgcych 6. sezonu serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”.
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Zanim zaczniecz

Scenariusze opracowane sg w sposéb umozliwiajgcy realizacje zaje¢ podczas jednej lub dwdch jednostek lekcyjnych.
Zachecamy do zapoznania sie z catosdcig i wyboru materiatu w zaleznosci od mozliwosci uczniéw oraz podejmo-
wanych zadan wynikajacych z podstawy programowej. Dodatkowe aktywnosci sg w scenariuszach oznaczone.

e Oferowany cykl zaje¢ skupia sie na wartosciach zwigzanych ze wzmacnianiem autentycznosci kazdego
cztowieka oraz rozwojem poczucia wiasnej wolnosci i odpowiedzialnym stosunkiem do niej. Aby uczniowie
mogli w petni skorzysta¢ z proponowanych aktywnoscii podjac refleksje dotyczgca tych zagadnien, wskazane
jest, aby ich kompetencje umozliwiaty dosy¢ dobre rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji oraz uczué
- to szczegdlnie wazne przy realizacji scenariusza o empatii. Jesli uwazasz, ze wskazane bytoby dodatkowe
przepracowanie z uczniami tematéw konkretnych emocji i uczué, zachecamy do skorzystania z poprzednich
edycji scenariuszy dostepnych na stronie Kulczyk Foundation.

e Proponujemy wykorzystanie techniki: ,pomysl-porozmawiaj-podziel sie”, ktéra zaktada najpierw prace
indywidualng, nastepnie w parach iw grupach. Technika ta pomaga uczniom rozwingé¢ umiejetnosci:
samodzielnego myslenia, wymiany opinii oraz pracy w grupie. Znajac najlepiej swojg klase, mozesz ocenic,
na ile uczniowie sg juz gotowi do pracy tg metoda. Mozesz zrealizowac proponowane zadania, rekomendujac
uczniom tylko prace indywidualng, tylko prace w parach lub dyskusje na forum klasy. Nawet jesli na
poczatku realizacji cyklu uznasz, ze uczniowie nie sg na to gotowi, zachecamy do zaproponowania im pracy
z wykorzystaniem tej techniki, np. w potowie cyklu, kiedy juz lepiej bedg sie znali, dzieki temu zaczng sie
przyzwyczajac do pracy w grupie.

e Kluczowym elementem wszystkich zaje¢ sg listy adresowane do uczniéw, ktérych autorami sg fikcyjni
bohaterowie - ich réwiesnicy. Ze wzgledu na obszerno$¢ materiatu zawartego w listach, warto na poczatku
podja¢ decyzje, w jaki sposob prezentowac ich fresci: czy rozmawiac z uczniami, przerywajac czytanie, czy
tez odby¢ rozmowe po przedstawieniu tresci catego listu.

* Przygotowujac listy do zaprezentowania uczniom, mozesz takze skorzystac z projektéw znaczkéw z danego
panstwa. Nie jest to konieczne, ale moze by¢ przyjemnym dodatkiem na kopertach z listami z réznych krajéw.

e Podczas wszystkich zaje¢ uczniowie tworzg swojg teczke-walizke w formie lapbooka, w ktdrej zamieszczajq
wytwory wtasnej pracy. Podczas pierwszych zajec¢ dekorujq teczke i dodajg do niej elementy, dzieki ktérym
teczka stanie sie walizka. Kolejne zajecia beda okazjg do uzupetniania jej zawartosci. Podczas ostatniego
spotkania zgromadzone materiaty postuzg do przeprowadzenia ewaluacji cyklu.

e W czasie zajec uczniowie poznajg wybrane wartosci. Wazne jest zatem, aby wtasnymi stowami zdefiniowali,
jak rozumiejg dang wartos¢, by stworzyli wtasng definicje. Zachecamy do przeznaczenia wybranego miejsca
w sali zajec (tablica, plakat), w ktérym bedziesz eksponowac spisang tres¢ definicji. Dopilnuj, aby to miejsce
byto widoczne dla ucznidéw i by zawsze mogli sobie przypomnie¢, co ustalili na wczesniejszych zajeciach.

e Jesli masz mozliwos¢ wyswietlania zdjec¢ i filméw na duzym ekranie, nie korzystaj wytacznie z wydrukéw,
pokaz uczniom materiaty w duzym formacie - bedg dla nich bardziej atrakcyjne. Wszystkie zdjecia mozesz
pobrac ze strony internetowej z materiatami Kulczyk Foundation dla nauczycieli.

e Zajecia najwygodniej bedzie Ci sie realizowato przy odpowiedniej aranzacji sali zaje¢. Ustaw tawki w klasie tak,
aby mozliwe byto swobodne poruszanie sie ucznidéw po klasie, wspdtpraca w grupach oraz praca wszystkich
uczniéw z nauczycielem przy tablicy.
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| CEL GLOWNY
Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym s wartosci i jak mozna je zdefiniowac.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

* tworzy wiasng definicje wartosci;

* postrzega wartosci jako drogowskazy, ktére pomagajg w dokonywaniu wyboréw;

e opowiada, czym jest dla niego doswiadczenie podrézy;

e zastanawia sie, co jest wazne w przygotowaniu do podrézy;

e zapoznaje sie z potozeniem na mapie $wiata takich panstw, jak: Ghana, Indonezja, Kenia, Kolumbia, Lesotho,
Namibia, Nepal, Peru, Wenezuela;

* przygotowuje teczke-walizke;

* *opracowuje wtasng hierarchie wartosci (zadanie dodatkowe).

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
.1.2), 2.4), 2.9, 2.10)

IV.3.3)

V.2.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon identyfikatora do walizki (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

e mapa $wiata z zaznaczonymi panstwami: Ghana, Indonezja (Sumba), Lesotho, Kenia, Namibia, Nepal, Peru,
Wenezuela i Kolumbia - format A4 i A3 (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

o karta pracy ,Szkatutki z wartosciami” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

e duza mapa $wiata lub globus;

* papierowa teczka (dla kazdego ucznia);

» karton do zrobienia raczek walizki;

e sznurek, wstgzka lub tasiemka do przyczepienia identyfikatora do walizki;

* kolorowy papier do ozdobienia teczki.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| WPROWADZENIE DO ZAJEC - ROZMOWA KIEROWANA

Odwotujac sie do doswiadczen uczniéw, rozpocznij z nimi rozmowe na temat podrézy.
Zapytaj:

« Jakie bliskie i dalekie podréze odbywaliscie?

* Kiedy ostatnio podrézowaliscie?

o Dokad wybraliscie sie w podréz?

+ Co wspominacie z tej podrézy?

Wazne jest, aby kazdy uczer mégt sie odwotac do swoich doswiadczen, dlatego za podréz mozecie uznac
nie tylko wakacyjny wyjazd, ale réwniez poznawanie okolicy wtasnego domu, wycieczke rowerowg, wyprawe
na targ czy do kina, odwiedziny u dziadkéw lub dalszej rodzinny w innej miejscowosci czy przeprowadzke
do innego miasta.

Zapro$ uczniéw do wspdlnej podrdzy, ktérg bedziecie odbywacd podczas kolejnych dziesieciu zajed. Ich celem
bedzie poznawanie historii dzieci z réznych krajéw i tego, co dla nich jest wazne. Uczniowie zastanowig sie nad
tym, czy sprawy wazne dla ich réwiesnikdw mieszkajgcych na innych kontynentach sg réwniez istotne dla oséb
zyjacych w Polsce, dla nich, ich kolezanek i kolegdéw.

| PO CO PODROZUJEMY? - METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE

Celem tej czesci rozmowy jest naprowadzenie ucznidéw na zagadnienie wartosci oraz ich funkcji w naszym zyciu.

Popros ucznidw, by zastanowili sie nad odpowiedziami na pytania, a nastepnie podzielili sie swoimi przemysle-
niami w parach.

o Jaki cel miaty wasze podréze?
e Po co wyruszaliscie w droge?
» Co waznego dla was robiliscie w czasie waszych bliskich i dalekich podrézy?

Po krétkiej rozmowie w parach popros chetnych o przedstawienie swoich przemyslen i rozpocznij rozmowe na
forum klasy.

Zwro6d¢ uwage ucznidw na to, ze: nie wszystkie podréze majg okreslony konkretny cel, jak np. zwiedzanie zamku czy
zdobycie szczytu jakiej$ gory, czesto cel jest bardziej ogélny — chodzi o odpoczynek, zaspokojenie ciekawosci Swiata,
spedzenie czasu z waznymi osobami, poznanie nowych oséb, do$wiadczenie czego$ nowego, np. kapieli w morzu
albo smakéw nowych potraw. Cele wskazujg pewien kierunek, na ktérym nam zalezy, a niekoniecznie okreslony
efekt. Nawet ogélnie zarysowany cel jest dobrym powodem, by ruszy¢ w podréz. Jednak czesto podrézujemy po
to, by zrobic cos, co jest wazne dla nas lub osoby, ktéra decyduje o podjeciu wyprawy.

Poprowadz rozmowe tak, aby uczniowie starali sie nazwac swoje cele w sposéb ogdlny, np. spedzic czas
z dziadkami, poznac nowych przyjaciét, odpoczaé, poszerzy¢ wiedze o czyms, nauczyc sie jezdzi¢ na ro-
werze i by¢ bardziej samodzielnym.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Parafrazuj wypowiedzi uczniéw, nadajac im forme nazwy wartosci, np. rodzina, przyjazn, nauka, samodzielnosg,
odpoczynek, zabawa, rozwdj, piekno. Zapisz na tablicy wymienione przez uczniéw cele podrézy — wartosci.

| CZYM SA WARTOSCI I DO CZEGO SA NAM POTRZEBNE?
- WPROWADZENIE POJECIA | TWORZENIE DEFINICJI

Odczytaj zapisane na tablicy cele podrézy — wartosci - dla ktérych podejmujemy wysitek podrézowania. Nastepnie
popros uczniéw, aby zastanowili sie nad tym, co je tgczy. Mozesz ich naprowadzi¢ pytaniem, jakie znaczenie maja
wymienione cele podrézy. Zwrd¢ uwage, ze sg dla nich wazne, wartosciowe.

Podsumuj propozycje ucznidw, tworzgc definicje wartosci. Zapisz jg na kartce i przywies w widocznym miejscu
w sali lekcyjnej.

Definicja moze brzmiec:
Wartosci to wszystko co jest przez nas uwazane za wazne, cenne, WARTOSCIOWE, ”
99 czyli warte naszego wysitku i czasu, poswiecania naszej uwagi.

Zache¢ uczniéw do zastanowienia sie i odpowiedzenia na nastepujace pytania:
* Do czego stuza wartosci?
* Poco nam wiedza, 7e co$ jest dla nas wazne?

Pozwdl uczniom na swobodne wypowiedzi. W razie koniecznosci mozesz podpowiedzieé, ze o wartosciach méwi
sie czasem, ze s3 to drogowskazy, kierunki czy wskazdéwki, pomagajace podejmowac istotne decyzje zyciowe
i konsekwentnie je realizowac.

Podsumowaujac te czes¢ rozmowy, podkresl, ze wiedza o tym, co jest dla nas wazne, jest nam potrzebna, zebysmy
mogli Swiadomie wybierac swoje cele i podejmowac dziatania, na ktérych nam zalezy.

| *,SZKATULKI Z WARTOSCIAMI” - NIE JESTESMY TACY SAMI!
- AUTOREFLEKSJA ORAZ DYSKUSJA

*Dodatkowa aktywnos¢ dla starszych uczniéw. Zaleznie od czasu, jaki chcesz poswieci¢ na realizacje zaje¢,
oraz twojej oceny gotowosci ucznidw do omdwienia tematu hierarchii wartosci, mozesz zaprosi¢ ich do
ustanowienia wtasnej uproszczonej hierarchii wartosci zgodnie z ich wiedzg i przemysleniami, ktére majg
w tej chwili, przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ poswieconego wartosciom. Jesli zdecydujesz sie na realizacje
tej aktywnosci, zachecamy do powrdcenia do tego ¢wiczenia w czasie spotkania podsumowujgcego cykl, aby
uczniowie mogli doswiadczy¢, jak wiedza, ktérg zdobyli, wptyneta na ich postrzeganie tego, co jest wazne.

Wprowadz ucznidéw w zagadnienie hierarchii wartosci, méwigc o tym, ze ludzie kierujg sie w zyciu wartosciami,
jednak kazdy sam decyduje, co jest dla niego najwazniejsze, co mniej wazne i co niewazne. Przypisujac osobom,
przedmiotom, zdarzeniom, sytuacjom wartosci, tworzymy na wtasny uzytek hierarchie wartosci, nasz prywatny
ranking wartosci. Najwazniejsze wartosci to te, ktére dotyczg spraw dla nas najbardziej istotnych, ktére uznajemy
za warte najwiekszego wysitku, starania i uwagi.

Rozdaj uczniom karty pracy z wypisanymi nazwami réznych wartosci i popros, by wycieli poszczegdlne karteczki.
Zaproponuj im, by uporzadkowali je, wktadajgc do jednej z trzech szkatutek: z wartosciami najwazniejszymi, srednio

waznymi lub mato waznymi.
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Moga tez zaproponowac inne wartosci i zapisac ich nazwy na pustych karteczkach. Jesli w ramach jednej kategorii
uczen chce szczegdlnie wyrdznic ktéras z wartosci, moze jg oznaczyd, np. gwiazdka.

Podkresl, ze wazne jest, by kazdy uporzadkowat wartosci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.

Kiedy uczniowie uporzadkujg karteczki, zapytaj, kto chciatby opowiedzie¢ o szkatutkach wartosci. Zache¢ do
dyskusji o tym, dlaczego niektére wartosci uznajg za wazniejsze od innych.

Nie zmuszaj uczniéw do wypowiedzi. Jezeli nie ma ochotnikéw, Ty dokonaj podsumowania. Jezeli chetni
uczniowie zabiorg gtos, pamietaj, aby nie ocenia¢ ich wypowiedzi.

Podsumowaujac, podkresdl, ze nie kazdy uznaje te same sprawy za najwazniejsze. Zalezy to m.in. od tego, w jakim
jestesmy wieku, kto i co nas otacza, w jakich warunkach zyjemy.

| ZAPROSZENIE DO WSPOLNEJ PODROZY - PRZEDSTAWIENIE CELU PODROZY

Przedstaw uczniom cel podrézy, do udziatu w ktérej ich zapraszasz:

o Dzieki temu, ze wiemy, co jest dla nas wazne, tatwiej jest nam zdecydowac, co robi¢, aby osiggnac nasze cele.
Dla mnie wazne jest, zebyscie poznawali Swiat i wiedzieli o nim coraz wiecej, zebyscie znajdowali odpowiedzi
na wasze pytania. Dlatego chce was zaprosi¢ w podréz, ktérg bedziemy odbywacd wspdlnie. Podczas kolejnych
zajec poznacie historie o$Smiorga waszych réwiesnikéw z réznych zakatkéw $wiata i dowiecie sie, co jest dla
nich wazne. Celem naszej podrézy bedzie poznanie $wiata wartosci waszych réwiesnikéw z innych
krajéw, czyli tego, co jest dla nich wazne. A takze poznawanie tego, co jest wazne dla kazdego z was.

| PRZYGOTOWANIE DO PODROZY - TWORZENIE LISTY SPRAW

To zadanie mozesz potraktowac jako dodatkowe i ograniczy¢ sie jedynie do podsumowania aktywnosci,
czyli przedstawienia uczniom tego, co bedzie im potrzebne w podrézy, w ktérg razem wyruszacie.

Zapro$ uczniéw, by stworzyli liste spraw, ktére warto ustali¢ przed podréza. Zaleznie od twojej oceny mozliwosci
uczniéw mozesz albo prosic ich, by kazdy zapisat na karteczkach swoje propozycje i nakleit je na wspélnym arkuszu
papieru, albo zapisywac propozycje sformutowane przez uczniéw.

Po podaniu przez uczniéw propozycji spraw waznych do ustalenia przed podréza, uporzadkujcie je, np. odpowia-
dajac na ponizsze pytania:

* Dokad sie wybieramy? Jakie przystanki planujemy po drodze?
e Jak sie tam dostaniemy?

o Kiedy (wyruszamy, mamy dotrze¢ do celu, wracamy)?

o Zkim?

e Zaco?

» Co trzeba zorganizowac (bilety, noclegi)?

e Co nalezy ze sobg zabrac¢?
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e Jak nalezy sie przygotowac do podrdzy (szczepienia, apteczka, czytanie przewodnikéw, ogladanie filmow,
sprawdzanie prognozy pogody)?

Podsumowujac aktywnos¢, powiedz uczniom, ze, aby wyruszy¢ w waszg wspdlng podréz, potrzebne sa:

1) mapa $wiata z oznaczonymi krajami, do ktérych zaprosili ich réwiesnicy;

2) walizka, w ktdérej bedg gromadzi¢ pamiatki z podroézy;

3) otwarte gtowy uczniéw — gotowos$¢ do stuchania, ogladania i myslenia o tym, co majg im do powiedzenia
kolezanki i koledzy z innych krajow.

| PRZYSTANKI W PODROZY - PRACA Z MAPA SWIATA

Zaprezentuj uczniom mape $wiata i zaznaczone na niej nastepujgce miejsca:
Afryka: Ghana, Lesotho, Kenia, Namibia;

Azja: Indonezja (wyspa Sumba), Nepal;

Ameryka Potudniowa: Peru, Wenezuela i Kolumbia.

Po wskazaniu na mapie wszystkich panstw, ktére wspdlnie odwiedzicie podczas waszej podrézy, rozdaj uczniom
ich egzemplarze mapy $wiata.

| WALIZKA NA PODROZ - PRACA PLASTYCZNO-TECHNICZNA
Zaproponuj uczniom, aby przygotowali walizki, w ktérych bedg zbiera¢ pamigtki z podrézy. Zanim wyruszg, scho-

wajg do nich mapy, ktére beda im potrzebne.

Daj kazdemu uczniowi papierowg teczke. Popros, aby dorobit do niej raczki z kartonu i jesli chce, to takze kéteczka,
oraz ozdobit jg z zewnatrz.

Rozdaj uczniom wyciete identyfikatory i popros, by je wypetnili wlasnym symbolem (symbolami), a nastepnie
przyczepili do walizek.

Ta walizka nalezy do

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Podziekuj uczniom za ich aktywnos$¢ podczas zajec.
Zache¢ ich do schowania w teczkach-walizkach mapy $wiata oraz kart ze ,,Szkatutkami wartosci”, jesli wykonali to zadanie.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Rozpoczynamy w klasie Panstwa dzieci cykl zajec pod tytutem ,Podréz po swiecie wartosci”. Jest to seria 10 lekcji
poswieconych takim wartosciom, jak: wolnos¢, autoekspresja, empatia, odwaga, samodzielnos¢, dbanie o siebie,
odpornos¢ psychiczna i zaangazowanie.

Celem cyklu jest:

* budowanie $wiadomosci, czym w zyciu kazdego cztowieka sg wartosci;

e rozwijanie Swiadomosci istnienia réznych wartosci, ktérymi ludzie kierujg sie w zyciu;

o ksztattowanie przekonania, Ze poznawanie innych ludzi, to poznawanie tego, co dla nich jest wazne;

e zwrdcenie uwagi na to, ze ludzie w indywidualny sposéb (w zaleznosci od osobistej i spotecznej sytuacji,
miejsca, w ktérym mieszkajg, warunkéw zycia) okreslaja, co jest dla nich w zyciu najwazniejsze.

Na kazdej lekcji uczniowie bedg stuchali opowiesci o swoich réwiesnikach z réznych stron swiata. Przyjrzg sie
potrzebom i wartosciom innych dzieci, co stanie sie punktem wyjscia do rozmowy o ich wartosciach i zwigzanych
z nimi dziataniach.

Bardzo istotnym elementem realizacji cyklu jest zaangazowanie Parfistwa w kontynuacje rozpoczetych na zajeciach
tematoéw. Dzieci najwiecej uczg sie od swoich wzoréw — wtasnie od Rodzicédw i Opiekunéw. Rozmowa o wartosciach,
o tym, jak realizujecie je w swoich rodzinach, bedzie miata niebagatelny wptyw na to, by dzieci nie tylko utrwality
zdobywang na ten temat wiedze, ale i same bardziej Swiadomie dziataty w zgodzie z wartosciami. Dlatego tez
po kazdych zajeciach z cyklu ,Podrézy po swiecie wartosci” otrzymacie Panstwo krétkg informacje o oméwionej
tematyce wraz z przygotowanymi przez psychoterapeutke rodzinng propozycjami aktywnosci do wykonania
z dzieckiem w domu. Zachecamy do skorzystania z tych zadan, aby pogtebi¢ Waszg wiez i wzmocnic relacje.

Hokok

Pierwsze zajecia stuzyty zapoznaniu uczniéw z tematyka catego cyklu ,,Podrézy po swiecie wartosci”. Dzieci roz-
mawiaty o tym, czym sg wartosci, i zostaty wprowadzone w narracje podrdzy. Wspdlnie zastanawialismy sie, jakie
cele majg nasze blizsze i dalsze podréze, co waznego dla nas i naszych bliskich robimy podczas tych wypraw.
Ustalilismy, ze wartosci s to sprawy, ktdre sg przez nas uwazane za wazne, cenne, WARTOSCIOWE, czyli warte
naszego wysitku i czasu, poswiecania im naszej uwagi. Na kolejnych zajeciach bedziemy zastanawiac sie, do czego
stuzg wartosci i po co nam wiedza, ze cos jest dla nas wazne.

Hokok

Scenariusze ,Podréz po swiecie wartosci” opracowane sg przez ekspertéw pod patronatem Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na podstawie dziatan pomocowych Kulczyk
Foundation zaprezentowanych w 6. sezonie serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”.

Catos¢ scenariuszy dostepna jest do wgladu na stronie internetowej Kulczyk Foundation:
www.kulczykfoundation.org.pl/edukacja

Propozycja aktywnosci w domu

1. Porozmawiajcie z dzie¢mi o Waszych podrézach. Ktérg podréz wspominacie jako najcenniejszg? Czego Was
ta podréz nauczyta? Co byto w niej dla Was najwazniejsze? Jesli to mozliwe, wpledcie w Waszg opowies¢ nazwy
wartosci, ktére opisujg to, co cenicie w tym podrézniczym doswiadczeniu.

2. Zapytajcie, ktére wakacje sa dla Waszych dzieci najcenniejszym wspomnieniem i dlaczego. Postuchajcie uwaznie
ich odpowiedzi.

3. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat hierarchii wartosci. Wspdlnie zrébcie prywatny ranking wartosci — spraw
dla Was najbardziej istotnych, ktére uznajecie za warte Waszego wysitku, starania i uwagi. Proponujemy, zebyscie
stworzyli uproszczong hierarchie wartosci, dzielac je na trzy grupy: wartosci dla Was najwazniejsze, $rednio waz-
ne i mato wazne. Zaproponujcie swoj podziat i zapytajcie, w jakiej kolejnosci Wasze dzieci utozytyby te wartosci.
Porozmawiajcie o Waszych wyborach z dzie¢mi.
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Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiecnikdw 2 innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiecnikdw 2 innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiednikdw z innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiednikdw z innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiecnikdw 2 innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiecnikdw 2 innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiecnikdw z innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiednikdw z innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowieSnikow z innych krajow, kolegow

Cel podrézy: ... Poznanie Swiata wartodei

rowiesnikow z innych krajow, kolegow
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| CEL GROWNY
Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest wolnos¢.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

» definiuje wolnos¢ jako prawo do postepowania zgodnie z wtasng wolg;

e rozumie, Ze wolnos$¢ jednostki ma swoje granice, nie mozna realizowac wtasnego prawa do wolnosci kosztem
innych ludzi;

e wyznacza granice wolnosci okreslone wtasnym bezpieczestwem oraz bezpieczeAstwem iprawem do
wolnosci drugiej osoby.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Maame z Ghany (do wydrukowania w 1 egz.);

e zdjecia z Ghany (do wydrukowania w wersji kolorowej po 1 egz. w formacie A4);
o karta pracy ,Wolnos¢” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

o arkusz papieru formatu A2 i flamastry.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Maame oraz zdjecia z Ghany i wtéz je do koperty zaadresowanej do uczniéw.
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PRZEBIEG ZAJEC

| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Zatrzymaj ich, popros, by usiedli i zapytaj:
e Czy pamietacie, jaki jest cel naszej wspdlnej podrézy?
e Co nam wskazuje kierunek, w ktérym zmierzamy podczas naszej podrézy?

Wprowadz temat zajec:
o Dzisiaj odwiedzimy dziewczynke, ktéra mieszka w jednym z panstw w Afryce — w Ghanie. Wiasnie tu dotarli$my!

Wskaz na mapie lub globusie Ghane i jg oznacz. Uczniowie tez zaznaczaja to pafistwo na swoich mapach wyjetych

z teczek-walizek.

e W tym kraju jest jedno z najwiekszych na swiecie sztucznych jezior — jezioro Wolta. To, ze jest sztuczne,
znaczy, ze nie powstato naturalnie, tylko stworzyt je cztowiek. W jeziorze Wolta zyje mnéstwo ryb. Ich
towienie isprzedaz to gtéwne zrédto utrzymania okolicznych mieszkacéw. Nad tym jeziorem mieszka
8-letnia Maame, ktéra chce Wam opowiedzie¢ o tym, co dla niej jest najwazniejsze.

| CZYM JEST WOLNOSC? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z GHANY

Wyjmij list od Maame z koperty i odczytaj.

Czesd! 2
Mam na imie Maame, mam 8 lat. Mieszkam w miescie Kete-Krachi [czyt. kete
kraczi] nad jeziorem Wolta w Ghanie.
Styszatam, ze wybraliscie sie w podrdz, bo chcecie wiedziec, co jest wazne dla
innych ludzi, Zyjgcych w réznych czesciach swiata. Ciesze sie, Ze dotarliscie tu,
do Ghany w Afryce. Bardzo chetnie Wam opowiem o tym, czego ja sie dowie-
dziatam niedawno i co jest dla mnie cenne.
Nie wiem, czy wiecie, Ze jezioro Wolta to jedno z najwiekszych sztucznych jezior
na swiecie? To znaczy, Ze zrobili je ludzie. Lubie patrzec na to jezioro, cho¢
wyobraZcie sobie, Zze sq tam krokodyle! Na samg mysl o tym czuje dreszcze.
Wiec bez opieki raczej nie mam ochoty wchodzic¢ do wody.
Dlatego tak zdziwito mnie, kiedy zobaczytam, ze po jeziorze ptywajg tédki,
a w nich nie tylko dorosli, ale i dzieci. Chciatam je zapytac, jak to jest, tak ptywac
po wodzie petnej krokodyli, i czy sie nie bojg. Widziatam, ze nawet wyskakujg
99  ziddek i nurkujg w jeziorze.

Przerwij czytanie i powiedz uczniom, ze Maame zatgczyta tu dwa zdjecia. Pokaz je uczniom i powrdc¢ do odczy-
tywania listu.
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Kiedys rodzice pozwolili mi poczekac, az jedna z tych tédek przyptynie do
brzegu. Przygladatam sie chtopcom, ktdrzy jak tylko wyskoczyli na Iad, zaczeli
od razu rozplgtywac sie¢. Nawet chwile nie odpoczeli! Nic nie zjedli, nie mieli
butelek z wodg. Chciatam im pomdc troche z tym rozplatywaniem, ale przegonit
mnie mezZczyzna, ktdry z nimi wyszedt z tédki.

Poczekatam wiec w ukryciu, az chfopcy skoriczg swojg prace. Chciatam zapytac,
jak to jest z tymi krokodylami i czy sie ich nie bojg. Kiedy podesztam, zoba-
czytam, Zze majg porozcinane palce od rozplatywania sieci. Jeden z chtopcéw
tylko usmiechnat sie smutno do mnie i powiedziat, ze krokodyli juz sie nie boi,
bo jak nie zanurkuje i nie odplacze sieci, to jego pan go pobije — a tego boi
sie duzo bardziej. Zrobito mi sie bardzo przykro: jak to mozliwe, Zeby tak Zle
traktowac dzieci! Tak nie powinno byc¢! Nie widziatam tych chtopcdw ani razu
u nas w szkole. Powiedziatam o tym mamie. Ona obiecata, Ze zapyta znajomego
pana, ktéry ptywa po jeziorze. Bo przeciez kazde dziecko powinno méc chodzic¢
do szkoty i sie bawic!

Wiecie, co sie wydarzyto? Pan, ktdry ptywa po jeziorze i uczy tez w naszej szkole,
zawiadomit policje, Ze chtopcy nie chodzg do szkoty, tylko pracujg. Zadbat o to,
Zeby nie musieli juz pracowac i mogli péjsc¢ do szkoty. Uczg sie teraz razem
z nami. | wierzcie mi, oni majg taki wielki zapat do nauki! | zawsze gramy razem
po lekcjach w pitke, niezaleznie od pogody. To od nich sie dowiedziatam, ze
wazna jest wolnos¢. Powiedzieli mi, ze wolnym jest sie wtedy, kiedy mozna robic
rzeczy, do ktdrych ma sie prawo i ktdre chce sie robic. | ze nikt nie moze nam
tego zabronic. Dzieki nowym kolegom inaczej tez patrze na swoje Zycie i obo-
wigzki, np. w szkole. Chodzenie do szkoty to przeciez tez obowigzek i czasami
wolatabym zostac¢ w domu. Ale wiem, zZe nie zawsze mozna robic tylko to, na
co ma sie ochote. Rozumiem, ze w szkole moge dowiedziec sie wielu ciekawych
i waznych rzeczy. Mam fajnych kolegdw i kolezanki, z ktérymi spotykamy sie
po lekcjach. Kiedy tak o tym mysle, to czuje sie wolna.

Rodzice tez dbajg o mojg wolnosc¢ - pilnujg, Zeby nie dziata mi sie krzywda.
Skoro poszukujecie tego, co jest w Zyciu wazne, to moim zdaniem moZzecie
pomyslec o wolnosci.

Pozdrawiam Was znad jeziora Wolta
i zycze szczesliwej podrézy

14 Maame

9

*Zwré¢ uwage na reakcje uczniéw na te historie, szczegdlnie na kwestie przemocy fizycznej, ktérej do-
swiadczajg chtopcy pracujacy na jeziorze. Jesli zauwazysz co$ niepokojgcego, postaraj sie porozmawiac
z uczniem na osobnosci i przyjrzec sie, czy nie potrzebne jest wsparcie szkolnego psychologa.

| LIST Z GHANY - ROZMOWA

Zapro$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:
e O czym napisata do was Maame?

¢ Co na ten femat sadzicie?

e Co dla Maame jest najwazniejsze?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| SPOSOBY PRZEZYWANIA SWOJEJ WOLNOSCI - ROZMOWA W GRUPACH

Popros uczniéw, by podzielili sie na 4-5-osobowe grupy. Powiedz, ze Maame przygotowata dla nich kilka zdje¢,
bo chciata im pokazac swoich znajomych i miejsce, w ktédrym zyje. Rozt6z na podtodze wydruki. Popros, by kazda
grupa wybrata dwa zdjecia.

Chtopcy pracujacy przy potowie ryb na jeziorze Wolta.  Moi znajomi ze szkoty grajg w gume. Dzieci pracujgce na tédkach na jeziorze Wolta.

Chtopiec pracujacy przy potowie ryb na jeziorze Wolta.  Uczniowie podczas lekcji w mojej szkole. Koledzy z mojej szkoty po lekcjach.

Chtopiec pracujgcy przy potowie ryb na jeziorze Wolta.  Dzieci pracujace przy potowie ryb na jeziorze Wolta.  Kolezanki ze szkoty ze starszych klas.

M¢j szkolny kolega czyta po lekcjach.

Daj uczniom chwile na przyjrzenie sie wybranym zdjeciom, nastepnie zapytaj:
¢ Jak myslicie, czy osoby na tych zdjeciach czuja sie wolne?

¢ Na jakiej podstawie tak sadzicie?

Popros, aby przez chwile porozmawiali na ten temat w grupach.

Zapros$ do rozmowy cafq klase:
¢ Kiedy czujecie sie wolni?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| ZCZYM KOJARZY CI SIE WOLNOSC?
- METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE ORAZ PRZYGOTOWANIE PLAKATU

Zapytaj:
e Zczym kojarzy sie wam wolnos$¢?

Popros uczniéw o dobranie sie w pary i przedstaw plan dziatania:

e najpierw przez minute sami zastanéwcie sie nad odpowiedzia,

* nastepnie porozmawiajcie o swoich skojarzeniach z kolezanka lub kolegg z pary,

* na koniec wszyscy stworzymy wspdlny plakat przedstawiajgcy to, co nam kojarzy sie z wolnoscia.

| OGRANICZENIA NASZEJ WOLNOSCI - BURZA MOZGOW | ANALIZA POMYSLOW

Zapytaj ucznidw:
* Co by byto, gdybysmy mogli robi¢ wszystko, na co mamy ochote, to, co przyjdzie nam do gtowy; gdybysmy
nie mieli zadnych ograniczen?

Uczniowie przedstawiajg swoje pomysty. Zapisz je wszystkie na tablicy lub arkuszu papieru.

Nastepnie na tablicy lub arkuszu papieru narysuj tabele sktadajgcg sie z trzech kolumn i tylu wierszy, ile uczniowie
wymienili réznych aktywnosci. Srodkowa kolumne zatytutuj: Co mamy ochote robi¢?, w nastepnych wierszach wy-
pisz aktywnosci. Pozostate kolumny zostaw niewypetnione. Nastepnie popros uczniéw, by zastanowili sie nad tym:
o Co sprawia, ze chcieliby robi¢ te rzeczy?

* Dlaczego nie mogg tego robic?

Rozpocznij rozmowe dotyczacg poszczegdlnych aktywnosci, wnioski zapisuj w tabeli.

Jesli uwazasz, ze Twoi uczniowie bedg bardziej skupieni w czasie zywej rozmowy, a nie rozpisywania ich
przemysleA w tabeli, mozesz przeprowadzic te aktywnos$¢ w formie ustnej.

Przyktadowe pomysty uczniéw:

Dlaczego chcemy to robi¢? Co mamy ochote robi¢? Dlaczego nie mozemy tego robi¢?
Jakie bytyby tego konsekwencje?

Bedziemy niewyspani. Hatasujemy i prze-
szkadzamy rodzicom, sgsiadom, ktérzy
Bawic sie do nocy. maja prawo do ciszy w nocy, poniewaz
chca sie wyspad, np. przed trudnym dniem
w pracy.

Jest fajne, lubie to.
(potrzeba: przyjemnosci, zabawy)

Nie chodziliby$smy do szkoty, wiec nie zdo-
bywaliby$my wiedzy.

W czasie wakacji i wolnych dni mozemy Rodzice tez nie chodziliby do pracy i nie
robic¢ to, na co mamy ochote i nikt nas zarabialiby pieniedzy, bo musieliby sie
do niczego nie zmusza. nami caty czas opiekowac. Nie mieliby-
(potrzeba: przyjemnosci) $my mozliwosci zaptacenia optat za prad,
za mieszkanie, nie robilibysmy zakupdw.

Chcemy mie¢ wakacje przez caty rok.

Mozna grac tak dtugo, az sie wygra, Bylibysmy bardzo zmeczeni, mielibysmy
zdobedzie najwyzszy poziom w grze. zmeczone oczy od patrzenia w ekran.
Mozna pokonad innych. Grad na komputerze przez caty dzien. Nie mielibysmy swojego zycia, tylko prze-
(potrzeba: przyjemnosci, rywalizacji, zywaliby$my to, co bohaterowie gry.
natychmiastowej gratyfikacji) Nie wiedzieliby$my, co sie dzieje wokoét nas.
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Podsumuj ¢wiczenie, zwracajgc uwage uczniéw na to, Ze nasza wolnos¢ czasami jest ograniczona ze wzgledu na
bezpieczenstwo i dobro nasze oraz innych ludzi. Powinnismy zastanawiac sie, czy nasze dziatania nie szkodzg
nam samym i innym osobom.

| CZYM JEST WOLNOSC? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest wolnos¢.
Po ustaleniu definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok definicji wartosci.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumuj zajecia, zwracajac uwage na rézne oblicza wolnosci, o ktérych rozmawialiscie.

Rozdaj uczniom karty pracy ,Wolno$¢”. Jesli uczniowie potrafig juz pisaé, popros, by dopisali do stowa WOLNOSC
wyrazy, ktére im sie z nim kojarzg w tak sposéb, by powstat diagram.

Przyktadowy diagram:

I{A]T|R
O|D|W]|A A
LIA|T|A[M

TIA|IN[I]E|C
M| O z|E
ulsIM|lI]E|C]|H

R{A|D|oO|S|C

Uczniowie, ktérzy jeszcze nie potrafig pisaé, moga narysowac swoje skojarzenia z ze stowem WOLNOSC.
Po wypetnieniu karty uczniowie sktadajg jg i przyklejajg zakreskowang czescig w srodku swojej teczki-walizki, tak
by widoczny byt napis wolnosc.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,,Podréz po swiecie wartos$ci” rozmawialiémy o tym, czym
jest wolnos$¢. Uczniowie poznali historie dzieci z Ghany, ktére zamiast chodzi¢ do szkoty wykonujg niebezpieczne
prace zwigzane z towieniem ryb na jeziorze Wolta. Na podstawie ich prawdziwych doswiadczen rozwazalismy, co
to znaczy wolnos¢, jakie s3 jej ograniczenia i jak jest cenna.

Celem zajec byto zwrécenie uwagi uczniéw na to, czym jest wolnosc.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowa¢ wolnosc jako prawo do postepowania zgodnie z wtasng wolg;

e zrozumie¢, ze wolno$¢ jednostki ma swoje granice - nie mozna realizowaé wtasnego prawa do wolnosci
kosztem innych ludzi;

e wyjasni¢, na czym polegajg granice wolnos$ci — okreslone bezpieczerstwem wtasnym iinnych oséb oraz
ich prawem do wolnosci.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Wspélnie z dzieckiem narysujcie Swiat, w ktérym mozna robic¢ wszystko, na co ma sie ochote, bez zadnych ogra-
niczen. Porozmawiajcie o plusach i minusach zycia w takim swiecie.

2. Ustalcie z dziecmi i zapiszcie na kartce:
a. trzy rzeczy, ktére dzieci moga robi¢ w domu;
b. trzy rzeczy, ktérych nie mogg robi¢;
c. trzy rzeczy, ktére moga robi¢ po uzgodnieniu z rodzicami.

Dokonujac wyboru, porozmawiajcie o tym, co sprawia, ze dziecko chciatoby co$ robic i dlaczego czasem nie moze
robi¢ tego, na co ma ochote.

3. Ustalcie z dzie¢mi i zapiszcie na kartce:
a. trzy rzeczy, ktére rodzic moze robi¢ w domu;
b. trzy rzeczy, ktérych nie moze robic;
c. trzy rzeczy, ktére moze robi¢ po uzgodnieniu z innymi domownikami.

Dokonujac wyboru, porozmawiajcie o fym, co sprawia, ze chcielibyscie cos robic i dlaczego czasem nie mozecie
robi¢ tego, na co macie ochote.



(Czeéc!

Mam na imie Maame, mam 8 lat. Mieszkam w mies$cie Kete-Krachi [czyt. kete kraczi] nad jeziorem
Wolta w Ghanie.

Styszatam, ze wybraliscie sie w podréz, bo chcecie wiedzie¢, co jest wazne dla innych ludzi, zyjgcych
w roznych czesciach swiata. Ciesze sieg, ze dotarliscie tu, do Ghany w Afryce. Bardzo chetnie Wam opowiem
o tym, czego ja sie dowiedziatam niedawno i co jest dla mnie cenne.

Nie wiem, czy wiecie, Ze jezioro Wolta to jedno z najwiekszych sztucznych jezior na swiecie? To znaczy,
ze zrobili je ludzie. Lubie patrzec na to jezioro, cho¢ wyobrazcie sobie, ze sg tam krokodyle! Na samg mysl o tym
czuje dreszcze. Wiec bez opieki raczej nie mam ochoty wchodzi¢ do wody.

Dlatego tak zdziwito mnie, kiedy zobaczytam, ze po jeziorze ptywajq tédki, a w nich nie tylko dorosli,
ale i dzieci. Chciatam je zapyta¢, jak to jest, tak ptywac po wodzie petnej krokodyli, i czy sie nie bojg. Widziatam,
ze nawet wyskakujg z téddek i nurkujg w jeziorze.

Kiedys rodzice pozwolili mi poczekad, az jedna z tych tédek przyptynie do brzegu. Przygladatam sie
chtopcom, ktdrzy jak tylko wyskoczyli na lad, zaczeli od razu rozplgtywac sie¢. Nawet chwile nie odpoczeli!

Nic nie zjedli, nie mieli butelek z wodg. Chciatam im poméc troche z tym rozplatywaniem, ale przegonit mnie
mezczyzna, ktdry z nimi wyszedt z todki.

Poczekatam wiec w ukryciu, az chtopcy skonczg swojg prace. Chciatam zapytac, jak to jest z tymi
krokodylami i czy sie ich nie boja. Kiedy podesztam, zobaczytam, ze majg porozcinane palce od rozplatywania
sieci. Jeden z chtopcéw tylko usmiechnat sie smutno do mnie i powiedziat, ze krokodyli juz sie nie boi, bo jak nie
zanurkuje i nie odplacze sieci, to jego pan go pobije - a tego boi sie duzo bardziej. Zrobito mi sie bardzo przy-
kro: jak fo mozliwe, zeby tak zle traktowac dzieci! Tak nie powinno by¢! Nie widziatam tych chtopcéw ani razu
u nas w szkole. Powiedziatam o tym mamie. Ona obiecata, Zze zapyta znajomego pana, ktéry ptywa po jeziorze.
Bo przeciez kazde dziecko powinno méc chodzi¢ do szkoty i sie bawic!

Wiecie, co sie wydarzyto? Pan, ktéry ptywa po jeziorze i uczy tez w naszej szkole, zawiadomit policje,
ze chtopcy nie chodzg do szkoty, tylko pracuja. Zadbat o to, zeby nie musieli juz pracowad i mogli péjs¢ do
szkoty. Uczg sie teraz razem z nami. | wierzcie mi, oni majg taki wielki zapat do nauki! | zawsze gramy razem po
lekcjach w pitke, niezaleznie od pogody. To od nich sie dowiedziatam, ze wazna jest wolnos¢. Powiedzieli mi, ze
wolnym jest sie wtedy, kiedy mozna robic rzeczy, do ktérych ma sie prawo i ktdre chce sie robic. | ze nikt nie
moze nam tego zabronic. Dzieki nowym kolegom inaczej tez patrze na swoje zycie i obowigzki, np. w szkole.
Chodzenie do szkoty to przeciez tez obowigzek i czasami wolatabym zosta¢ w domu. Ale wiem, Ze nie zawsze
mozna robi¢ tylko to, na co ma sie ochote. Rozumiem, ze w szkole moge dowiedzie¢ sie wielu ciekawych i waz-
nych rzeczy. Mam fajnych kolegéw i kolezanki, z ktérymi spotykamy sie po lekcjach. Kiedy tak o tym mysle, to
czuje sie wolna.

Rodzice tez dbajg o0 mojg wolnos¢ - pilnujg, zeby nie dziata mi sie krzywda.

Skoro poszukujecie tego, co jest w zyciu wazne, fo moim zdaniem mozecie pomysle¢ o wolnosci.

Pozdrawiam Was znad jeziora Wolta
i 2yczg czezedliwel podrdzy
Maame



WOLNOSC JEST WARTOSCIA. GRANICE MOJEJ WOLNOSCI WYZNACZA MOJE
BEZPIECZENSTWO ORAZ BEZPIECZENSTWO | WOLNOSC DRUGIEJ OSOBY.
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Chtopcy pracujacy przy potowie ryb na jeziorze Wolta.



Moi znajomi ze szkoty grajg w gume.



Dzieci pracujace na todkach na jeziorze Wolta.
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Uczniowie podczas lekcji w mojej szkole.




Koledzy z mojej szkoty po lekcjach.



MJj szkolny kolega czyta po lekcjach.




Chtopiec pracujacy przy potowie ryb na jeziorze Wolta.
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| CEL GLOWNY

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest autoekspresja — wyrazanie siebie przejawiajgce sie w podejmowaniu
dziatan sprawiajacych rados¢.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

» opowiada o swoich zainteresowan i ich roli w jego zyciu;

» dostrzega, Ze uczenie sie czego$ nowego daje rados¢;

e rozumie, ze mozna podejmowac rézne aktywnosci dla przyjemnosci;

e rozumie, ze mozna robi¢ rézne rzeczy, nie rywalizujgc z innymi (nie musi by¢ najlepszy, ani nawet lepszy
od innych w tym, co robi);

e wie, Ze moze wyrazac siebie w taki sposob, jaki jest dla niego satysfakcjonujgcy (nie musi by¢ w tym doskonaty).

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

VIIL 31

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Samuela z Kenii (do wydrukowania 1egz.);

o fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina” - ,Gtosy z Kibery”

e materiat dodatkowy do ¢wiczenia ,Wyrazamy siebie w codziennych czynnosciach” (do wydrukowania w 1egz.
i pociecia na pojedyncze hasta);

o karta pracy ,Wyrazanie siebie” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

» duza mapa $wiata lub globus;

o koperta;

» komputer, ekran i gtosniki do prezentacji filmu;

* materiaty plastyczne do wykonania rysunkéw na karcie pracy;

o karteczki samoprzylepne.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Samuela i wtéz go do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj uczniéw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Nastepnie popros, by usiedli i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

¢ Co byto dla niej najwazniejsze?

Wyjasnij:
o Dzisiaj wybieramy sie w podréz do kolejnego panistwa w Afryce — do Kenii. Zaprosit nas tam Samuel. Juz
dotarliSmy na miejsce!

Wskaz na mapie swiata Kenie i jej stolice — Nairobi. Popros uczniéw, by odszukali to paristwo na mapach, ktére

maja w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

e Samuel, ktéry zaprosit nas do Kenii, przestat nam list i dotgczony do niego film o jego koledze i ulubionym
nauczycielu. Wszyscy trzej mieszkajg w dzielnicy Nairobi, w ktérej potowa mieszkancéw to dzieci. Postuchajcie,
co do was napisat.

| MOJE ZAINTERESOWANIA WYRAZAJA MNIE
- ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z KENII

Wyjmij list od Samuela z koperty i odczytaj.
9

Czesc!

Jestem Samuel. Mam 8 lat i mieszkam w Kiberze - to taka dzielnica Nairobi,
miasta, ktdre jest stolicg Kenii. Bardzo sie ucieszytem, kiedy dowiedziatem sie,
Ze wyruszyliscie w podréz w poszukiwaniu tego, co w zZyciu jest wazne. Dla-
czego sie ucieszytem? Poniewaz ja teZ tego szukatem! Kiedy zyje sie bardzo
biednie i wielu rzeczy brakuje, nie jest tatwo. Ale przygladatem sie osobom,
ktdre wygladajg na szczesliwe i wytrwale dgzg do tego, by zmienic swoje Zycie
na lepsze. | wiecie, co odkrytem? Chyba wiem, co taczy tych wszystkich ludzi!
Oprdécz wykonywania swoich obowigzkdw, robig to, co sprawiato im radosc.
Rozwijajg swoje zainteresowania, nawet wtedy, kiedy ich pasje wydaja sie dziw-
ne. Tutaj w miejscu, w ktérym czesto brakuje wody do mycia, mozna tariczyc
w balecie lub grac w teatrze.

Pewnie jak pomyslicie o balecie, od razu macie przed oczami bardzo szczupte
baletnice, tariczgce w tiulowych spédniczkach. Tak oczywiscie wyglada balet
profesjonalistéw. Ale nie trzeba byc¢ zawodowym tancerzem, Zeby cwiczy¢
balet i kochac to zajecie.

Chce Wam pokazac moich znajomych, z ktérymi tariczymy w zespole baleto-
wym, oraz naszego wspaniatego nauczyciela Michaela. Na filmie niestety mnie
nie ma, poniewaz kiedy byto robione nagranie, nie byto mnie w szkole. Opowie

99  Wam o tym wszystkim méj kolega Byron. Sami zobaczcie!
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Odtwérz przygotowany fragment filmu.

Nastepnie przeczytaj drugg czesd listu.

Wszyscy w zespole kochamy tariczy<c. Taniec pozwala nam zapomniec¢ o wszyst- ”
kich problemach i trudnosciach, ktére mamy. Po lekcji baletu czuje, ze skoro tak
wytrwale ¢wicze robienie szpagatu, to przeciez moge z takg samg konsekwencjg
uczyc sie matematyki.

Dlatego wtasnie méwie Wam: najwazniejsze jest miec zainteresowania i rozwijac
je. To dodaje skrzydet, kiedy mozemy na rézne sposoby pokazac, co mamy
w sobie i co kochamy. Kiedy robimy to, co kochamy, mamy wiecej energii do
innych dziatan!

Pozdrawiam Was serdecznie
4 Samuel

| LIST Z KENIl - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e Czym chciat podzieli¢ sie z wami Samuel?

» Opowiedzcie o tym, co zobaczyliscie na filmie?

» Jakie uczucia mogg przezywac bohaterowie filmu?

* Co moze sprawia¢, ze tak sie czujg?

e Czy zeby robic cos, co sprawia przyjemnos¢, trzeba by¢ w tym mistrzem?

e Czy czasem robicie co$, co sprawia wam wielkg przyjemnosc i nie jest dla was wazne, czy jestescie w tym
najlepsi? Dlaczego tak jest?

e Czy czasem chcielibyscie podzieli¢ sie tym, co sprawia wam przyjemnos¢, z innymi? Dlaczego?

Staraj sie tak poprowadzi¢ rozmowe, aby uczniowie sformutowali nastepujgce wnioski:

* Robienie tego, co lubimy, sprawia nam radosc¢.

e Przyjemnie jest uczyc sie nowych rzeczy, nie zawsze musi nam wszystko wychodzi¢ najlepie;j.
e Nie musimy by¢ najlepsi w tym, co robimy, Zeby to robi¢ i zeby to lubic¢.

e Mamy prawo wyrazac sie poprzez rézne dziatania, ktére sprawiajg nam rados¢.

| JAKIE MAMY ZAINTERESOWANIA? - METODA POMYSL-POWIEDZ-PODZIEL SIE

Popros, by uczniowie podzielili sie na 4-osobowe grupy. Daj kazdemu uczniowi kilka karteczek samoprzylepnych.

Powiedz:
e Zastandwcie sie, czym sie interesujecie. Jakie macie hobby? A moze macie kilka réznych pasji i zainteresowan?

Przedstaw plan dziatania:

e najpierw przez minute kazdy sam zastanowi sie nad odpowiedzig i zanotuje lub narysuje jg na karteczce
(po jednej pasji na karteczce);

e nastepnie porozmawiacie z kolezankami i kolegami w grupie, sprawdzicie, czy macie wspdlne zainteresowania;

* na koniec grupy poréwnajq swoje zainteresowania i poszukujg odpowiedzi na pytania:

Dlaczego robienie tego, co sie lubi, jest przyjemne?
Co robicie, jak co$ wam nie wychodzi, co$ sie nie udaje tak, jak byscie tego chcieli?
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Jesli uczniowie majg trudnosci z podaniem odpowiedzi, mozesz naprowadzi¢ ich, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem: np. kiedy maluje obraz, bardzo lubie tworzy¢ szkic, a potem wyzwaniem dla mnie jest
wypetnienie go kolorem w taki sposéb, zeby mi sie podobat; odczuwam satysfakcje, kiedy udaje mi sie to
zrobi¢ tak, by obraz odpowiadat moim wyobrazeniom.

| WYRAZANIE SIEBIE W ZWYKELYCH CZYNNOSCIACH - KALAMBURY

Zapros$ uczniéw do zabawy w kalambury, podczas ktdrej bedg pokazywac rézne czynnosci, moggce byc¢ zrédtem
radosci dla wykonujacych je oséb.

Chetni losuja karteczki z nazwa czynnosci. Jesli uczen jeszcze nie umie czytac, odczytaj mu po cichu hasto. Ucznioe
wie moga: nuci¢, wykonywac rézne gesty, odgrywac scenki. Wazne jest, aby zaprezentowali wylosowang czynnos¢
w sposdb sugerujacy, ze naprawde lubia fo robié.

Podsumowujac ¢wiczenie, zapytaj ucznidw, czy mysleli kiedys o tym, ze na przyktad sprzgtanie domu jest czyms
przyjemnym, moze by¢ sposobem na wyrazanie siebie. Sg ludzie, ktérzy lubig porzadek i dobrze sie czujq sprza-
tajac, mogg zaprezentowac ulubione, wazne dla siebie przedmioty czy nawet ich kolekcje, ustawiad je w okreslony
sposéb na pétkach. Moze ktérys z ucznidw réwniez zaliczajg sie do tego grona. Powiedz, ze czasami niepozorne
codzienne zajecia sg czynnosciami, dzieki ktérym wyrazamy siebie.

| NA CZYM POLEGA WYRAZANIE SIEBIE? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, na czym po-
lega wyrazanie siebie. Po ustaleniu definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek z definicjami
wolnosci i wartosci.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY?
- PRACA PLASTYCZNA | PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumuj zajecia, powiedz, Ze zainteresowania nie muszg by¢ wyjgtkowe i niezwykte. Wazne jest, aby robic to,
co sprawia, ze czujemy sie dobrze ze sobg, co jest dla nas wazne, co pozwala nam wyrazic siebie. Zwré¢ uwage
uczniéw na to, iz dzieki temu, Ze robimy to, co lubimy, tatwej nam pokonywac trudnosci, mamy wiecej energii do
wykonywania czynnosci, ktére sg dla nas trudniejsze, mniej lubimy sie nimi zajmowac.

Zapytaj ucznidw:

* Co zabierajg z podrézy do Kenii?

* O jakiej wartosci napisat Samuel w liscie?

Rozdaj uczniom karty pracy i zwré¢ uwage, by:

e najpierw uzupetnili, rysujac lub zapisujgc, odpowiedzi na pytania;

* nastepnie wycieli serce, ztozyli je i przykleili jedng czescig w Srodku teczki-walizki;

» wycieli definicje i przykleili j3 obok serca.

Zache¢ uczniéw do porozmawiania w parach o tym, co przedstawili na swoich kartach pracy.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po $wiecie wartosci” rozmawialismy z dzie¢mi
o autoekspresji. Méwilismy o tym, jak wazne jest robienie rzeczy, ktére nas cieszg i nie szkodzg innym, dzieki ktérym
mozemy pokazad, co czujemy, co myslimy, na czym nam zalezy. Ustalilismy, ze nie zawsze musimy by¢ profesjo-
nalistami w tym, co robimy, by to robi¢ i czerpac z tego rados¢. Wazne, aby szuka¢ sposobu na wyrazenie siebie.
W czasie zajec dzieci zapoznaty sie z historig z Kenii. W slumsach Nairobi prowadzone s3 zajecia baletu, ktére majg
zaskakujaco dobry wptyw na rozwdj dzieci i ich motywacje do nauki, cho¢ moga sie wydawac zbytkiem w miejscu,
gdzie wiekszos¢ ludzi z trudem wigze koniec z koricem. Ten przyktad pokazuje, ze ogromna rados¢ i satysfakcja
ptynace z zaje¢ umozliwiajacych wyrazanie siebie, niezaleznie od talentu czy predyspozycji, mogq znaczaco zwiek-
szy¢ gotowosc dzieci do podejmowania wyzwan, z ktérymi muszg sie mierzy¢, oraz ich wytrwatos¢ w dziataniu.

Celem zaje¢ byto zwrdcenie uwagi ucznidéw na znaczenie autoekspresji — wyrazania siebie przejawiajgcego sie
podejmowaniem dziatan sprawiajgcych rados¢, nawet jesli nie jest sie dobrym w tym, co sie robi.

Po zajeciach uczen potrafi:

» opowiadac o swoich zainteresowan i ich roli w jego zyciu;

o dostrzec, ze uczenie sie czego$ nowego daje rados¢;

e zrozumie¢, ze mozna podejmowac rézne aktywnosci i czerpac z tego przyjemnosé;

e zrozumie¢, Ze mozna podejmowac rézne aktywnosci, nie rywalizujgc z innymi (nie musi by¢ najlepszy, lepszy
od innych w tym, co robi);

» uswiadomic sobie, ze moze wyrazac siebie w taki sposdb, jaki jest dla niego satysfakcjonujgcy (nie musi by¢
w tym doskonaty).

Propozycja aktywnosci w domu

1. Na duzym arkuszu papieru obrysujcie kontur ciata swojego dziecka. Nastepnie wspdlnie wypetnijcie ksztatt
stowami lub rysunkami informujgcymi o tym, co dziecko lubi robi¢. Mozecie to potraktowac jak wywiad z Waszym
dzieckiem. Wy jestescie dziennikarzem, a dziecko odpowiada na Wasze pytania. Na rekach postaci umiesécie
informacje o tym, co dziecko lubi robi¢, na nogach - o miejsca, do ktérych chodzenie sprawia mu przyjemnos¢, na
gtowie — 0 marzeniach na temat tego, co miatoby ochote robi¢ w przysztosci, a w okolicy serca - o trzech rzeczach,
ktérych robienie sprawiajg mu najwieksza radosc.

2. Na drugiej kartce dziecko obrysowuje rodzica i przeprowadza z nim analogiczny wywiad. Jezeli nie macie du-
zych arkuszy papieru, mozecie to ¢wiczenie wykonaé, rysujac na kartkach A4 sylwetki postaci dziecka i dorostego.

3. Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, dlaczego robienie tego, co sie lubi, jest przyjemne.

4. Opowiedzcie dziecku o tym, co lubicie robi¢ bez wzgledu na to, ze nie jestescie w tym najlepsi, bo i tak sprawia
Wam to przyjemnos¢. Zaznaczcie te aktywnosci na rysunku Waszej postaci.

5. Zapytajcie dziecko o pomysty, co mozna zrobic, kiedy cos$ nie wychodzi tak, jakby sie chciato.



Czede!

Jestem Samuel. Mam 8 lat i mieszkam w Kiberze — to taka dzielnica Nairobi, mia-
sta, ktdre jest stolicg Kenii. Bardzo sie ucieszytem, kiedy dowiedziatem sig, ze wyruszyliscie
w podréz w poszukiwaniu tego, co w zyciu jest wazne. Dlaczego sie ucieszytem? Poniewaz
ja tez tego szukatem! Kiedy zyje sie bardzo biednie i wielu rzeczy brakuje, nie jest tatwo. Ale
przygladatem sie osobom, ktére wygladajg na szczesliwe i wytrwale dazg do tego, by zmie-
ni¢ swoje zycie na lepsze. | wiecie, co odkrytem? Chyba wiem, co taczy tych wszystkich ludzi!
Oprécz wykonywania swoich obowigzkéw, robig to, co sprawiato im rados$¢. Rozwijajg swoje
zainteresowania, nawet wtedy, kiedy ich pasje wydajg sie dziwne. Tutaj w miejscu, w ktérym
czesto brakuje wody do mycia, mozna tanczy¢ w balecie lub graé w teatrze.

Pewnie jak pomyslicie o balecie, od razu macie przed oczami bardzo szczupte balet-
nice, tanczgce w tiulowych spédniczkach. Tak oczywiscie wyglada balet profesjonalistéw. Ale
nie trzeba by¢ zawodowym tancerzem, zeby ¢wiczy¢ balet i kochac to zajecie.

Chce Wam pokazac moich znajomych, z ktérymi taniczymy w zespole baletowym,
oraz naszego wspaniatego nauczyciela Mike’a. Na filmie niestety mnie nie ma, poniewaz kie-
dy byto robione nagranie, nie byto mnie w szkole. Opowie Wam o tym wszystkim moj kolega
Byron. Sami zobaczcie! )

Wszyscy w zespole kochamy tanczy¢. Taniec pozwala nam zapomniec o wszystkich
problemach i trudnosciach, ktére mamy. Po lekcji baletu czuje, ze skoro tak wytrwale ¢wicze
robienie szpagatu, fo przeciez moge z takg samg konsekwencjg uczyc¢ sie matematyki.

Dlatego wtasnie méwie Wam: najwazniejsze jest mie¢ zainteresowania i rozwijac je.
To dodaje skrzydet, kiedy mozemy na rézne sposoby pokazad, co mamy w sobie i co kocha-
my. Kiedy robimy to, co kochamy, mamy wiecej energii do innych dziatan!

Pozdroawiom Wae cerdecznie
Camuel


https://vimeo.com/366208104
https://vimeo.com/366208104%20

WYRAZANIE SIEBIE: Robienie tego, co lubie i co sprawia mi radoé¢
i nikomu nie szkodzi, dzieki czemu moge pokazac, kim jestem i na
czym mi zalezy. Moge cieszyc sie z uczenia sie nowych rzeczy, nawet
gdy nie zawsze dobrze mi idzie.

..... ).g



Wytnij poszczegolne hasta i przygotuj do losowania przez ucznidow.
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| CEL GLOWNY @

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest empatia.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

» definiuje pojecie empatii;

e podaje przyktady zachowan empatycznych (np. uwazne stuchanie drugiej osoby, zadawanie pytan,
nieporéwnywanie czyi$ uczuc ze swoimi, nieocenianie, niedoradzanie rozwigzan, gdy kto$ o to nie prosi;

e postrzega empatie jako wartos¢;

e rozumie, ze dzieki empatii mozemy dobrze zy¢ z innymi ludZmi, poniewaz staramy sie patrze¢ na sytuacje
tak, jak widzg jg inni ludzie.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
1. 1.4) 1.9, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

VIIL 31

UWAGA! Aby uczniowie mogli w petni skorzystac¢ z proponowanych aktywnosci, wskazane jest, aby ich
kompetencje umozliwiaty dosy¢ dobre rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji oraz uczud. Jesli
uwazasz, ze wskazane bytoby dodatkowe przepracowanie z uczniami tematéw konkretnych emocji i uczug,
zachecamy do skorzystania z poprzednich edycji scenariuszy dostepnych na stronie Kulczyk Foundation.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Lineo z Lesotho (do wydrukowania w 1egz.);

o fragment serialu dokumentalnego , Efekt Domina” -, Podniebne krélestwo”;
e zdjecia z Lesotho (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e materiat dodatkowy — dymki komiksowe (po 1 egz. dla kazdej pary uczniéw);
e szablon ,Okulary empatii” (do wydrukowania na grubszym papierze po 1egz. dla kazdego ucznia);
e szablon ,Definicja empatii”;

o karta pracy ,Kwiatek empatii” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

» duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

» komputer, ekran i gtosniki do prezentacji filmu;

e przybory plastyczne (nozyczki, klej, flamastry, kredki).

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Lineo oraz zdjecia z Lesotho i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie w po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:
* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?
e O czym pisata w liscie Maame z Ghany? O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii? Co byto dla

nich wazne?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie swiata Krélestwa Lesotho. Popros ucznidw, by odszukali to paiistwo na
mapach, ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.
o Jestesmy w dalszym ciggu na kontynencie afrykanskim. Dzi$ poznamy nowg kolezanke - Lineo - z Lesotho.
Panstwa, ktérenazywanejest podniebnymkrélestwem, poniewaz catajego powierzchniaznajdujesie powyzej
1000 m n.p.m. Kto byt w gérach, ten wie, ze 1000 m n.p.m. to wysoko. Kto byt w Karkonoszach, wie tez, ze
najwyzszy szczyt — Sniezka - wznosi sie 1603 metry nad poziom morza. Zeby sie na niego dosta¢, trzeba
sie wspinac¢ dtugo i mozolnie. W Lesotho zas wszystko znajduje sie wiasnie tak wysoko! To malutkie
krélestwo otoczone jest przez inne panstwo — Republike Potudniowej Afryki. Lineo chciata wam opowiedzie¢
o tym, co wedtug niej jest najwazniejsze w zyciu.

| CZYM JEST EMPATIA? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z LESOTHO

Wyjmij list od Lineo z koperty i odczytaj.

Czesc!

Nazywam sie Lineo, pisze do Was z podniebnego krélestwa — Lesotho. Widoki
sg tutaj jak w niebie, jednak zycie jest trudne. Wiele dzieci wczesnie traci rodzi-
céw, poniewaz ludzie mtodo umierajg. Tak byto z moimi rodzicami. Zostatam
sama, kiedy bytam bardzo mata. Zaopiekowata sie mng ciocia Mathato — to
taka przyszywana ciocia, ktéra prowadzi dom ,SOS. Wioski dzieciece”. Ma pod
opiekg kilkoro dzieci, ktére réwniez stracity rodzicéw. Nie jest mojg krewnag, ale
opiekuje sie mng i innymi dziecmi jak najlepsza mama. Bardzo chce jg Wam
pokazac, dlatego przygotowatam dla Was film. Moja ciocia opowie Wam o tym,
jak wyglada nasze Zycie, kazdy nasz dzien. Z kolei ja napisze Wam o tym, co
dla mniej jest najwazniejsze w zyciu.

Przerwij odczytywanie listu i odtwérz fragment filmu.
Nastepnie kontynuuj odczytywanie listu.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Tak jak méwi ciocia Mathato, mamy duzo obowigzkdw. A ciocia przez caty dzien
biega od zadania do zadania, prowadzgc dom dla naszej gromadki. Jednak,
gdy jest nam smutno, gdy chcemy porozmawiac, zawsze znajdzie dla nas czas.
Interesuje sie tym, co czujemy. Ciocia nauczyta nas, ze mamy prawo byc smutni,
mozemy wtedy ptakac. Umie spojrze¢ na nasze smutki naszymi oczami i nie
ocenia, nie mdéwi, Ze sq gtupie czy ze nie mamy powodu do smutku.
Ciocia Mathato nauczyta mnie, ze chociaz wszyscy mamy duZo obowigzkdw, to
wazne jest, zeby znalez¢ czas na bycie razem, opowiedzenie sobie wszystkiego,
co jest dla nas wazne, i przezycie tego wspdlnie.
Skoro szukacie tego, co w Zyciu jest wazne, ja Wam powiem bez chwili wahania:
EMPATIA! To sprawia, Ze Zycie jest lepsze, nawet kiedy nie jest wesofo.
Wasza Lineo

| 6-9LAT
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| LIST ZLESOTHO - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e O czym w liscie napisata Lineo?

e Co byto przedstawione w filmie? Co o tym sadzicie?

e Czym waszym zdaniem jest empatia?

Pozwdl uczniom na podawanie dowolnych skojarzen z pojeciem empatii.

| POSTAWA EMPATYCZNA (SLUCHAMY | JESTESMY OBECNI)
- METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE
Popros uczniéw, by sie zastanowili i odpowiedzieli na nastepujace pytania:

e Po czym poznajecie, ze kto$ was stucha, ze jest zainteresowany tym, co czujecie?
e W jaki sposéb sie zachowujecie podczas rozmowy, zeby pokazad, ze wam zalezy na osobie, z ktérg rozmawiacie?

Popros uczniéw o dobranie sie w pary i podzielenie sie przemysleniami.

Nastepnie rozt6z na podtodze zdjecia przedstawiajgce rézne postawy wobec rozméwcédw (empatyczne i neutralne).
Popros ucznidw, aby wybrali te zdjecia, ktére wedtug nich przedstawiajg sytuacje, w ktdrej ktos okazuje empatie
drugiej osobie. Nastepnie kazda para uczniéw wybiera sobie jedno z tych zdjec.

Zaproponuj, by utozyli krétka historyjke na temat tego, co widzg na zdjeciu. Niech przyklejajg dymki nad posta-
ciami i zapiszg na nich, co moga w tej sytuacji méwic¢ bohaterowie. Wypowiedzi powinny by¢ wyrazem empatii,
okazywania zainteresowania rozméwcami. Aby utatwic¢ uczniom zrozumienie zadania, mozesz najpierw wybrac

jedno zdjecie, doklei¢ dymki i wspdlnie z nimi utozy¢ dialogi.

Jesli uczniowie nie potrafig jeszcze pisa¢, mozesz przeprowadzi¢ z nimi to ¢wiczenie ustnie - niech kazda para
wymysli historyjke, a nastepnie jg opowie.

Po wykonaniu zadania, zaproponuj, aby kazda para zaprezentowata swoja historyjke.

Przyktadowy minikomiks:

Rozumiem, ze czujesz duzg odpo-
wiedzialnos¢ za dzieci i ze trudno
jest ci znalez¢ czas na odpoczynek,
to musi by¢ chwilami bardzo trudne.

Czasami chciatabym méc wiecej
wypoczywad, ale wiem, ze dzieci
potrzebujg nadal duzo opieki i nie
wszystko moga zrobi¢ same.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Podsumowujac zadanie, zwrd¢ uwage na trzy zasady empatii:

D PYTANIA - Pytamy drugg osobe: Co czujesz? Czego potrzebujesz? Czy moge ci jakos pomdc?

2) TAK! - Pokazujemy drugiej osobie, ze jej stuchamy, jestesmy obecni i okazujemy zainteresowanie.

3) NIE! - Staramy sie: nie oceniac, nie dawac rad, nie roz$mieszac na site, nie poréwnywac ze sobg czy kims innym.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Zapro$ uczniéw do rozmowy na temat tego, jak oni rozumiejg przedstawione zasady empatii.
Zapytaj, czy chcieliby cos zmieni¢ w swoich historyjkach. Jezeli tak, pozwél im przyklei¢ nowe dymki do zdjec
i zapisac na nich poprawione wypowiedzi.

| OKULARY EMPATII - PRACA TECHNICZNA

Zaproponuj, aby uczniowie wyobrazili sobie, ze kazdy z nich nosi okulary, przez ktére patrzy na swiat. Wyjasnij:

e Kiedy innym ludziom okazujemy empatie, oznacza to, ze na chwile stawiamy sie wich sytuacji, czyli
zastanawiamy sie, jak oni widzg $wiat, sytuacje, w ktérej sg, tak jakbysmy patrzyli przez ich okulary. Nie
myslimy wtedy o sobie i o tym, jak my bysmy to widzieli, ale jak moze to widzie¢ wtasnie ta osoba w tej,
a nie innej sytuacji. Zwrdccie uwage, ze oznacza to fakze, ze uwzgledniamy jej prawo do tego, co widzi, co
czuje i czego potrzebuje.

Zached¢ ucznidéw do przygotowania okularéw, przez ktére spojrzg na kolezanki i kolegéw z klasy.
Uczniowie wycinajg okulary z szablonu na kartonie, zginajg je wedtug instrukcji, sklejajg i podpisuja.

Kiedy zakonczg prace, zaproponuj im, by zatozyli okulary i wykonali zadanie, dzieki ktéremu mogg prze¢wiczy¢
reakcje empatyczne, o ktérych rozmawiali, podsumowujac poprzednie zadanie.

| EMPATYCZNE REAKCJE - PANTOMIMA (*WERSJA DLA MLODSZYCH UCZNIOW)

Mozesz modyfikowad historie i ich bohateréw, uwzgledniajac liczbe chetnych do odegrania scenek. Pamietaj
jednak, aby wykorzysta¢ jak najwiecej elementéw opisu zachowarn empatycznych.

Zapros chetnych uczniéw do przedstawienia jednej z dwdch scenek w formie pantomimy.

Scenka 1. - trzy osoby

Dzisiaj w szkole wielkie poruszenie: kazdy miat przyniesc swojg ulubiong zabaw- ”
ke. Krzys przynidst sterowany samochdd, Krysia — skakanke, inni uczniowie mieli
swoje przytulanki, gry, pitke. Wszyscy byli bardzo podekscytowani. Wydawato
sie, ze kazdy trzymat w reku cenny skarb i prezentowat go swoim kolezankom
i kolegom, a oni okazywali zainteresowanie. Pytali o detale, chcieli pobawic
sie zabawkami kolezanek i kolegdw lub tylko je potrzymac przez chwile, zywo
dyskutowali, patrzgc sobie w oczy. Tylko Pawet siedziat sam w tawce, zgarbiony,
7 lekko opuszczong gtowg i smutng ming.
- Pokaz, co przyniostes — powiedziat Krzys do Pawta, siadajgc obok niego
i zwracajac sie w jego kierunku catym ciatem. Krzys patrzyt na twarz Pawta.
- Nie moge... - odpowiedziat Pawet, nie podnoszgc wzroku i nadal siedzac
bokiem do kolegi.
- Dlaczego? Co sie stato? — zapytat cicho Krzys.
- Bo zgubitem po drodze do szkoty swojego najfajniejszego ludzika Lego. Ni-
gdzie nie moge go znalez¢! - odpowiedziat Pawet, a tzy naptywaty mu do oczu.
- Och, to musi by¢ bardzo przykre, ze zgubites swojego ludzika! - powiedziat
Krzys i potozyt reke na plecach Pawta, delikatnie go klepigc.
- Tak, jest mi bardzo przykro — przyznat Pawet, podnoszac gtowe i spogladajgc
na Krzysia.
- Czy mozemy ci jakos pomdc? Moze chcesz poskakac ze mng na skakance?
— do chtopcow podeszta Krysia, pokazujgc skakanke.
- Tak, dziekuje. To bardzo mite z twojej strony — odpowiedziat Pawet, uSmiech-
nat sie i spojrzat w oczy Krysi. — Krzysiu, a moZe ty pokazatbys mi, jak jezdzi
twdj samochdéd? Bo na pewno jest bardzo fajny — Pawet zwrdcit sie do Krzysia

99 i usmiechnat sie.
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Scenka 2. - trzy osoby
Kiedy Kasia weszta do szatni, lekko utykajgc, na tawce siedziaty Ania i Moni- ”
ka. Kasia miata bardzo smutng mine, nie spojrzata nawet na kolezanki. Ania
zapytata Kasie:
- Czy cos sie stato, Kasiu?
Kasia spojrzata na nig i tzy nabiegty jej do oczu.
— Tak bardzo boli mnie kolano!
Monika wstata i pomogta Kasi usigsc na tawce.
— Czy mozemy ci jakos pomdc? Co sie stato?
Ania i Monika usiadty obok Kasi, patrzyty na nig spokojnie. Kasia rozptakata sie
i zaczeta im opowiadac, jak prébowata pojechac sama na rowerze, ale wywrdcita
sie i stojgcy niedaleko chtopcy z innej klasy smiali sie z niej. Ania objeta Kasie
ramieniem i spojrzata jej w oczy. Powiedziata:
— Rozumiem, Zze musi by¢ ci przykro, bo nie dos¢, Ze sie wywrdcitas, to jeszcze
ktos sie z ciebie smiat.
— Tak, przytakneta Kasia, zrobito mi sie bardzo wstyd.
Monika pochylita sie ku Kasi i powiedziata:
- Wiesz, kazdy, kto uczyt sie jezdzi¢ na rowerze, nie raz z niego spadt. Moze
potrzebujesz, zebym ci pokazata, jak ja sie nauczytam?
- Dziekuje - odpowiedziata Kasia, podnoszgc gtowe i patrzgc w oczy Monice.
99 - Twoja pomoc bardzo by mi sie przydata.

| EMPATYCZNE REAKCJE - DRAMA (*WERSJA DLA STARSZYCH UCZNIOW)

Popro$ ucznidw, aby dobrali sie w pary i przygotowali scenki dramowe. Jedna osoba wejdzie w role bohatera
przedstawionego na wstepie. Druga bedzie jej/jego kolezanka/kolega.

Pary majg czas (ok. 2 minuf) na oméwienie scenki, a nastepnie réwnoczesnie wszystkie dwdjki odgrywaja swoje
dramy. W czasie ¢wiczenia moga sie zamieniac rolami, aby obie osoby mogty prze¢wiczy¢ wyrazanie empatii.

Zache¢ uczniéw do wykorzystania przygotowanych wczesniej okularéw. Niech wymienig sie swoimi okularami
i sprobuja powiedzied, co moze czu¢ w odgrywanej sytuacji osoba, ktérej okulary majg teraz na swoich nosach.

Zaproponuj dodatkowe pytania, ktére mogg poméc w przygotowaniu dramy:
e Co bohater moze czuc¢?

* Czego ta osoba moze potrzebowac?

« Jak bys chciata/chciat, zeby zareagowata osoba, ktdra jest obok ciebie?

Po wykonaniu dramy w parach mozesz zaprosi¢ chetnych do zaprezentowania scenek na forum klasy.

Scenka 1.
Dzisiaj w szkole wielkie poruszenie: kazdy miat przynies¢ swojg ulubiong ”
zabawke. Krzys przynidst sterowany samochdd, inni uczniowie mieli swoje
przytulanki, gry, pitke. Wszyscy byli bardzo podekscytowani: wydawato sie,
Ze kazdy trzymat w reku cenny skarb i prezentowat go swoim kolezankom
99 i kolegom. Tylko Pawet siedziat sam w tawce i miat spuszczong gtowe.
Scenka 2. 99

Tego dnia na boisku szkolnym odbywaty sie zawody sportowe, a podczas nich
wyscigi na rolkach. Kasia byta bardzo szczesliwa, wiedziata, Ze jest najlepsza
w szkole i nikt nie ma szans z nig wygrac.

Do udziat w wyscigu zgtosito sie kilka oséb, wsréd nich Matgosia, najlepsza ko-
lezanka Kasi. Krétka wymiana spojrzen, usmiechy i start! Na poczgtku wszystko
szto tak, jak zaktadata Kasia, od razu wyszta na prowadzenie, reszta zostata
w tyle. Przed nig juz tylko ostatnie okrgzenie, jeszcze troche, gtdwna nagroda
jest juz na wyciggnieciu reki. Nagle, trach! Maty kamient wpadt miedzy kota rolek,
dziewczyna przewrdcita sie, a z kolana poptyneta krew. Kiedy prébowata wstac,

99  zobaczyta, jak jej najlepsza kolezanka Matgosia zmierza do mety.
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| CZYM JEST EMPATIA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w frakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest
empatia. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek stworzonych na
poprzednich zajeciach.

| *DEFINICJA EMPATII - ROZSYPANKA SLOWNA DLA CHETNYCH

Mozesz zaproponowac uczniom utozenie rozsypanki stownej: ,Empatia to préba zobaczenia $wiata oczami drugiego
cztowieka”, ktérg mogg wklei¢ do teczki obok karty pracy.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, odwotaj sie raz jeszcze do poruszonych w czasie zaje¢ zasad okazywania empatii.
o Dzisiaj rozmawiali$my o empatii i poznawali$my zachowania, ktére wskazujg na umiejetnos¢ empatycznego
odnoszenia sie do drugiego cztowieka. Te wartos¢ Lineo z Lesotho uwaza za najwazniejsza.

Zapro$ ucznidw, aby dla upamietnienia podrézy do Lesotho przygotowali ,Kwiatek empatii” — wycieli szablon
z karty pracy i uzupetnili, a nastepnie wkleili go do teczki-walizki.

Jedli uczniowie jeszcze nie potrafig pisa¢, mogg stworzy¢ symbole graficzne, ktére bedg im przypominac o zasadach
okazywania empatii, np. uwazne stuchanie, trzymanie za reke, pytanie o uczucia, niedoradzanie.

Podpowiedz uczniom, aby schowali w swoich teczkach-walizkach takze okulary empatii, jako ze dobrze by byto,
zeby zawsze mieli je ze sobg i jak najczesciej ich uzywali.

Zached¢ uczniéw do tego, aby porozmawiali w parach o tym, co wpisali na swoich kwiatkach.
| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,,Podréz po swiecie wartosci” méwilismy o tym, czym jest
empatia. Dzieci poznaty historie swojej réwiesnicy z Lesotho, gdzie mieszka w jednej z Wiosek Dzieciecych SOS.
Znalazty tam dom dzieci, ktére stracity rodzicéw. Zostaty przyjete ze wszystkimi emocjami, ktére przezywaja. Mogg
by¢ smutne, mogg tez czuc rados¢, a uwazni dorosli towarzyszg im we wszystkim, co w danej chwili przezywajg,
dzieki czemu dzieci mogg sie poczu¢ w tym miejscu bezpiecznie.

Zeby poméc dzieciom zrozumied, na czym polega empatia, uzyli$my ,,okularéw empatii”. Kiedy komus okazujemy
empatie, oznacza to, ze na chwile stawiamy sie w sytuacji tej osoby, czyli zastanawiamy sie, jak wyglada Swiat,
sytuacja, w ktérej sie znalazta dana osoba, z jej perspektywy, przez jej ,okulary”. Nie myslimy wtedy o sobiei o tym,
jak my bysmy to widzieli, ale jak moze to widzie¢ wtasnie ta osoba, ktéra jest w tej, a nie w innej sytuacji. Oznacza
to takze, ze uwzgledniamy jej prawo do tego, co widzi i czuje oraz czego potrzebuje.

Celem zajec byto zwrécenie uwagi uczniéw na wartos¢ empatii.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowad, czym jest empatia;

e wymieni¢ elementy zachowania (przejawy) wskazujgce na empatyczne odnoszenie sie do innych ludzi
(np. uwazne stuchanie drugiej osoby, zadawanie pytan, gdy méwi, nieporéwnywanie uczu¢ drugiej osoby ze
swoimi, nieocenianie, niedoradzanie rozwigzan, gdy ktos o to nie prosi);

e dostrzec warto$¢ empatii, wyjasnic, ze dzieki empatii mozemy dobrze zy¢ z innymi ludZmi, poniewaz staramy
sie spojrze¢ na sytuacje fak, jak widzg jg inni ludzie.

Propozycja aktywnosci w domu
1. Wypiszcie z dzie¢mi nazwy uczuc - wszystkie, ktére znacie.

2. Zaznaczcie na liscie uczucia, ktére ostatnio przezywaliscie. Porozmawiajcie, po czym pozna¢, ze ktos moze tak
sie czud.

3. Péjdzcie z dzieckiem na spacer i zwrdccie uwage na sytuacje, w ktérych mozna sprébowac okresli¢, jak kto$
moze sie czué. Moga by¢ fo na przyktad zdarzenia na placu zabaw. Porozmawiajcie z dzieckiem, jak moga sie
czu¢ wskazane przez Was osoby, na podstawie ich gestéw, mimiki, fonu gtosu dziecko wnioskuje o przezywanych
przez nie emocjach.

4. Gdy Twoje dziecko bedzie przezywaé emocje, nie $piesz od razu z szukaniem rozwigzania lub wyciszeniem
tego, co sie z nim dzieje, ale usigdz koto niego i powiedz, np.: ,Widze, ze jeste$ smutna/smutny”. Czasem samo
nazwanie przezywanej przez dziecko trudnej emocji przyniesie mu ulge, zrozumienie i pomoc w uswiadomieniu
sobie tego, co sie z nim aktualnie dzieje.

5. Poc¢wiczcie w domu stosowanie trzech zasad empatii:
1) PYTANIA - Pytamy drugg osobe: Co czujesz? Czego potrzebujesz? Czy moge ci jako$ poméc?
2) TAK! - Pokazujemy drugiej osobie, ze jej stuchamy, jestesmy obecni i okazujemy zainteresowanie.
3) NIE! - Staramy sie: nie oceniaé, nie dawac rad, nie roz$mieszac na site, nie poréwnywac ze sobg czy kims innym.



Czedc!

Nazywam sie Lineo, pisze do Was z podniebnego krélestwa — Lesotho. Widoki sg
tutaj jak w niebie, jednak zycie jest trudne. Wiele dzieci wczesnie traci rodzicéw, poniewaz
ludzie mtodo umieraja. Tak byto z moimi rodzicami. Zostatam sama, kiedy bytam bardzo
mata. Zaopiekowata sie mng ciocia Mathato - to taka przyszywana ciocia, ktéra prowadzi
dom ,SOS. Wioski dzieciece”. Ma pod opieka kilkoro dzieci, ktdre réwniez stracity rodzicow.
Nie jest mojg krewna, ale opiekuje sie mng i innymi dzie¢mi jak najlepsza mama. Bardzo chce
ja Wam pokazac, dlatego przygotowatam dla Was film. Moja ciocia opowie Wam o tym, jak
wyglada nasze zycie, kazdy nasz dzien. Z kolei ja napisze Wam o tym, co dla mniej jest naj-
wazniejsze w zyciu.

Tak jak mowi ciocia Mathato, mamy duzo obowigzkoéw. A ciocia przez caty dzien bie-
ga od zadania do zadania, prowadzgc dom dla naszej gromadki. Jednak, gdy jest nam smut-
no, gdy chcemy porozmawiad, zawsze znajdzie dla nas czas. Interesuje sie fym, co czujemy.
Ciocia nauczyta nas, ze mamy prawo by¢ smutni, mozemy wtedy ptakaé. Umie spojrze¢ na
nasze smutki naszymi oczami i nie ocenia, nie moéwi, ze sg gtupie czy ze nie mamy powodu
do smutku.

Ciocia Mathato nauczyta mnie, ze chociaz wszyscy mamy duzo obowigzkdw, fo waz-
ne jest, zeby znalez¢ czas na bycie razem, opowiedzenie sobie wszystkiego, co jest dla nas
wazne, i przezycie tego wspdlnie.

Skoro szukacie tego, co w zyciu jest wazne, ja Wam powiem bez chwili wahania: EMPATIA!
To sprawia, ze zycie jest lepsze, nawet kiedy nie jest wesoto.

Wacza (ineo
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OKAZUJE EMPATIE,
KIEDY...
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Wytnij poszczegdlne stowa i przygotuj do utozenia hasta przez ucznidw.
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| CEL GLOWNY
Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest odwaga.
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e definiuje odwage;

* wyjasnia, na czym polega odwaga (jest wewnetrzng sitg, Swiadomoscig konsekwencji podejmowanych decyzji
i dziatan, umiejetnoscia ich przyjecia);

e wyjasnia, Ze odwaga ma rézne oblicza, np. polega na przezwyciezeniu strachu, by osiggng¢ wazny cel, na
przyznaniu sie do btedu, na obronie wtasnych racji, wyrazaniu wtasnego zdania.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Abhayi z Nepalu (do wydrukowania w 1 egz.);

e zdjecia z Nepalu (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e szablon ,Medal za odwage” (do wydrukowania kilka sztuk do wyboru dla uczniéw);
e karta pracy ,To byto naprawde odwazne!” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

* materiaty plastyczne do ozdobienia medali i wykonania komiksu.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Abhayi oraz zdjecia z Nepalu i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

o O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii?

e O jakiej wartosci opowiedziata wam Lineo z Lesotho?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie Swiata Nepal. Popros uczniéw, by odszukali to paristwo na mapach, ktére

majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiaj przenosimy sie na inny kontynent — do Azji. Podczas poprzedniej naszej podrézy bylismy w krélestwie
Lesotho, ktére potozone jest ponad 1000 m n.p.m. A dzi$ nasze poszukiwania tego, co w zyciu wazne,
zaprowadzity nas do Nepalu, kraju, ktédrego wiekszo$¢ powierzchni znajduje sie jeszcze wyzej niz Lesotho,
w tancuchu goérskim Himalajéw. Na granicy tego panstwa z Chinami wznosi sie najwyzszy na Swiecie
gorski szczyt, o ktérym moze juz styszeliscie, czyli Mount Everest. Jego najwyzszy punkt lezy na wysokosci
8848 m n.p.m. Alpinisci i furysci z catego swiata przyjezdzajg do Nepalu, zeby zobaczy¢ najwyzszg gore na
Swiecie i sprobowac na nig wejs¢. Wiasnie w Nepalu, w miescie Pokhara, mieszka Abhaya, dziesieciolatka,
ktéra napisata do was list o tym, co dla niej jest najwazniejsze.

| CZYM JEST ODWAGA NA CO DZIEN? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z NEPALU

Wyjmij list od Abhayi z koperty i odczytaj. Jesli masz takg mozliwos¢, w czasie odczytywania pokazuj uczniom od
razu wieksze wydruki zdjec.

Drodzy Uczniowie klasy...! [wypetnij nazwe klasy]

Ciesze sie, Ze dotarliscie do Nepalu, szukajgc odpowiedzi na pytanie, co jest
w Zyciu wazne. To bardzo istotne pytanie, a odpowiedZ trudna, jak wejscie na
szczyt Mount Everestu! Mysle jednak, Ze znalezienie odpowiedzi jest mozliwe,
tak samo jak da sie wejs¢ na ten najwyzszy szczyt, tylko trzeba sie do tego
bardzo dobrze przygotowac.

Mam na imie Abhaya, mam dziesiec lat i mieszkam w Pokharze, miescie potozo-

nym w samym srodku Nepalu, skad pieknie widac zasnieZone szczyty gdrskie.

Moi rodzice nie sq bogaci. Kiedy nadszedt czas, zebym zaczeta nauke, powiedzieli

mi, Ze nie majg pieniedzy, aby posta¢ mnie do szkoty. Na szkote i podreczniki

dla moich braci im wystarczyto, nawet dla tego mtodszego. Na zdjeciu, ktdre
99 zaigczam do listu méj mtodszy brat uczy sie angielskiego.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie, na ktérym widac zeszyt do jezyka angielskiego.

= — =

E
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Wré¢ do czytania listu.

Moi bracia uczg sie w szkole, a ja miatam uczyc sie, jak dbac o dom. Bardzo mnie
to zasmucito i zdenerwowato, przeciez to takie niesprawiedliwe! Wiedziatam
jednak, ze wiele moich kolezanek z okolicy jest w podobnej sytuacji. Chtopcy
majg pierwszenstwo, zeby pdjsc¢ do szkoty, a dziewczynki zostajg w domu. Nie ma
nic ztego w pomaganiu mamie w porzgdkach, praniu i gotowaniu, ale przeciez
my tez chcemy sie uczyc czytac, pisac i robic takie ciekawe, skomplikowane
obliczenia jak moi bracia. Przeciez mozna pogodzi¢ pomaganie w domu i nauke!

Codziennie przygladatam sie pobliskiej szkole i zauwazytam, Ze zawsze wy-
chodzi z niej grupka rozesmianych troche starszych ode mnie dziewczynek.
Zauwazytam tez, Ze mieszkajg blisko mnie, w takim domu dla dziewczat, ktdre
z réznych powoddéw nie mogg wrdcic do swoich rodzin. Zobaczcie na zdjeciu
- one majg duzy wspdlny pokdj, w ktérym spig i sie uczg.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wré¢ do czytania listu.

Strasznie sie wstydzitam i batam, Ze mi odmdwig, ale w koricu odwazytam sie
zapytac, czy mogtyby mi pozyczyc swoje ksigzki do nauki z mtodszych klas.
| wyobraZcie sobie, ze mi pozyczyty! A nawet zapytaty dyrektora swojej szkoty,
czy nie mégtby mnie takze przyjac do klasy poczatkujgcej. Dyrektor porozma-
wiat z moimi rodzicami i oni sie w koricu zgodzili. To byt dzien wielkiej radosci
i dumy, bo dzieki temu, Ze odwazytam sie poprosic o to, na czym mi bardzo
zalezato, udato mi sie rozpoczac nauke w szkole.

Dzieki kolezankom poznatam réwniez inng starszg dziewczynke, o ktdrej musze
Wam koniecznie opowiedziec. Pokaze Wam zdjecia!

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wré¢ do czytania listu.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Tu przed mikrofonem w studio radiowym siedzi Kamala. Ma 15 lat. Ona to jest
wyjatkowo odwazna! Jest dla mnie wzorem! Miata bardzo smutne dzieciri-
stwo: musiata Zzebrac na ulicy, zeby miec co jesc, a potem jeszcze jeden pan
jg oszukat i zrobit jej krzywde. Na szczescie znaleZli sie inni ludzie, ktdrzy sie
nig zaopiekowali i dali jej bezpieczne schronienie. Kamala mowi, Ze jej przykre
doswiadczenie sprawito, ze teraz chce pomdc innym, tak jak jej udzielono po-
mocy. Powiedziata mi tez, ze nauczyta sie walczyc o to, co jest dla niej wazne.
Teraz uczy sie i pracuje w radio.

| 6-9LAT
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99

W ubiegtym roku obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieri Dziewczynek (tak, tak
— jest takie swieto — 11 pazdziernikal). To zainspirowato Kamale do przygotowa-
nia specjalnej audycji radiowej zwigzanej z sytuacjg dziewczynek w Nepalu. Ja
i kolezanki mogtysmy sie przygladac jej pracy — w koricu jej celem byto takze to,
Zeby i nam byto lepiej! Tez chciatysmy sie wtaczy¢ do dziatania. Najtrudniejsze
byto zadawanie pytan ludziom na ulicy — patrzytam, jak robi to Kamala.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wré¢ do czytania listu.

99

Ona tez sie troche denerwowata, zanim do kogos podeszta, ale potem juz swo-
bodnie i spokojnie rozmawiata. A ja? Bardzo sie obawiatam reakcji dorostych,
ale w konicu takze przezwyciezytam strach i zapytatam kilka osob, czy wiedza,
Ze jest takie Swieto jak Miedzynarodowy Dzieri Dziewczynek i dlaczego zostato
ustanowione. Ludzie, ktdrych zapytatam nie wiedzieli. Bytam bardzo przejeta.
Poczutam wiekszg odwage, bo zrozumiatam, Ze to jest wazne, zeby jak najwiecej
0s0b wiedziato o tym swiecie. Wyttumaczytam im, Ze chodzi o to, zeby dziew-
czynki i chtopcy mieli takie same prawa, np. Zebysmy razem mogli chodzic¢ do
szkoty. Chciatabym, zeby nasze rodziny cieszyty sie z narodzin dziewczynek,
tak samo jak cieszg sie z narodzin chtopcdw, a nie byty smutne. No przeciez
nikomu krzywda sie nie dzieje, kiedy ja sie ucze matematyki i jestem w tym
coraz lepsza, a mdj brat swietnie tanczy i pisze wiersze.

WyobraZcie sobie, Ze zaangazowaniem i tym, Ze nie boje sie méwic, co jest
dla mnie wazne, zdobytam uznanie moich kolegdw. Widzg, ze walcze o to, co
dla mnie - ale i dla nich - jest wazne, cho¢ czasem powoduje to ktopoty i nie
wszyscy sq zadowoleni.

| wiecie co? Jestem przekonana, ze odwaga jest wielkg wartoscig i to nie tylko
ta potrzebna, zeby zdoby¢ najwyZzszg gdre swiata, ale wiasnie ta okazywana
na co dzien, Zeby przyznac sie do btedu, wystapic w obronie czegos, co jest dla
nas wazne, Zeby robic¢ wazne rzeczy, nawet jak nie wszystkim sie to podoba.
Takiej odwagi w dalszej podrézy zycia Wam zycze!

Wasza Abhaya

| LIST Z NEPALU - ROZMOWA

Zapros$ ucznidéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

* Opowiedzcie o tym, co napisata do was w liscie Abhaya?
e O jakich przyktadach odwagi napisata?

* Co to dla was znaczy, ze ktos jest odwazny?

| Z CZEGO SKLADA SIE ODWAGA? - MAPA MYSLI

Zapytaj ucznidw:

e Zczego skfada sie odwaga?

Popros ich o przemyslenie odpowiedzi oraz podzielenie sie z kolegami i kolezankami swoimi refleksjami.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
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Zapisz na srodku tablicy stowo ODWAGA i narysuj cztery odgatezienia: uczucia i emocje, $wiadomos¢, ludzie,
bezpieczenstwo. Zapros uczniéw do rozmowy. Mozesz tez odczytywac fragmenty listu od Abhayi, aby podad
przyktady taczace sie z zapisanymi kategoriami, o ktérych méwita bohaterka z Nepalu. Zapytaj:

» Jakie emocje i uczucia moga sie wigzac z odwaga?
* Co myslimy, kiedy zbieramy sie na odwage, jestesmy odwazni albo juz wykazaliémy sie odwagg?
e Czy potrzebujemy innych ludzi, by by¢ odwaznymi?

e Czy bycie odwaznym oznacza wystawianie sie na niebezpieczenstwo?

Przyktadowe odpowiedzi na pytania:

INNI LUDZIE

Czy potrzebujemy innych

ludzi, by by¢ odwaznymi?

— do kogo mozemy zwrdcic sie 0 pomoc

— autorytet, ktérego nasladowanie lub
obserwowanie dodaje nam odwagi

— ludzie, ktérym mozemy pomac, bedac
odwaznymi

L— osoby, ktére moga dotgczyd sie do
naszego odwaznego dziatania i nas
wesprzec

EMOCJE 1 UCZUCIA

Jakie emocje i uczucia
moga3 sie wigzac z odwagay?
— strach
— ekscytacja
oniesmielenie

— poczucie mocy

L— ztos¢

ODWAGA

0 CZYM MYSLIMY

Co myslimy, kiedy zbieramy sie na
odwage, jestesmy odwazni albo juz
wykazalismy sie odwaga?

co mozemy zrobic
Swiadomos¢ mozliwych konsekwencji

$Swiadomosc zasad, ktdre sg tamane,
co wyzwala w nas gotowos¢ do odwaznej reakgji

$Swiadomos¢ zasad, ktére sami musimy ztamac,
zeby obronic to, co dla nas wazniejsze

Swiadomos¢ tego, co jest dla nas wazne

GRANICE ODWAGI

Czy bycie odwaznym
oznacza wystawianie sie
na niebezpieczenstwo?

konieczno$¢ zadbania o swoje
bezpieczenstwo i niepodejmowanie
pochopnych czy brawurowych dziatan

bezpieczenstwo oséb, w obronie
ktérych chcemy stangé

Podsumowujac zadanie, zwrd¢ uwage, ze pokonanie strachu jest elementem sktadowym odwagi, a takze podkres|

réznice miedzy odwagg a brawura.

| W JAKICH SYTUACJACH WYKAZALISMY SIE ODWAGA? - ROZMOWA W PARACH

Zapro$ uczniéw do podzielenia sie w parach swoimi doswiadczeniami. Niech opowiedzg koledze lub kolezance
o sytuacji, w ktérej wykazali sie odwaga. Popros, zeby odpowiedzieli na nastepujgce pytania:

» Co pomogto ci przezwyciezy¢ strach?

* Co bys poradzit kolezance lub koledze, gdyby znalezli sie w takiej sytuacji, aby zdobyli sie na odwage?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Mozesz w nastepujgcy sposéb wprowadzi¢ uczniéw do rozmowy:

Przypomnijcie sobie sytuacje, kiedy czuliscie sie niepewnie, ale wam na czym$ bardzo zalezato i w koncu
przezwyciezyliscie niepewnos¢, strach, onie$mielenie. Moze to byta wizyta u lekarza i szczepienie, a moze
wystgpienie w przedstawieniu. Przypomnijcie sobie, jak poradziliscie sobie w tej sytuacji, sami, moze

zwrociliscie sie do kogos o pomoc, choc¢ bardzo obawialiscie sie, ze odmdwi.

Kiedy uczniowie skoriczg rozmowy w parach, zaproponuj, by chetni podzielili sie swoimi historiami z klasa.

Jeste$my odwazni wtedy, gdy:

boimy zgtosic sie do odpowiedzi, ale przezwyciezamy nasze obawy i podnosimy reke;
wyrazamy wtasne zdanie, szczegdlnie kiedy jest odmienne od opinii innych;
prosimy kogos o pomoc, gdy nie radzimy sobie sami;

po raz kolejny podejmujemy prébe, by zrobi¢ cos, co nam dotad nie wychodzito;
zaczynamy robi¢ co$ nowego, czego jeszcze nigdy nie robilismy;

przepraszamy kogos za przykros$¢, ktérg mu wyrzadzilismy;

przeciwstawiamy sie, kiedy ktos nas przezywa lub wysmiewa;

przeciwstawiamy sie, kiedy ktos robi cos ztego;

odmawiamy, kiedy kto$ nas namawia, zebysmy zrobili co$, czego nie chcemy zrobi¢;
wystepujemy w przedstawieniu;

moéwimy komus prawde, choc nie jest ona przyjemna dla nas lub innej osoby;
méwimy innym, co nas niepokoi, martwi;

ubieramy sie w to, co tylko nam sie podoba;

przyznajemy sie do winy lub btedu;

stajemy w czyjejs obronie;

patrzymy w oczy naszemu rozmowcy.

Podsumuj zadanie.

Uwaga: Dokonujgc podsumowania, zadbaj o na bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. Niektérzy nie wy-
kazuja sie odwaga, poniewaz sg za nig karani (np. za przyznanie sie do winy), inni chcgc zwrdcic na siebie
uwage, zachowujg sie brawurowo i prowokujgco. Dopasuj wiec powyzszg liste do ucznidéw w Twojej klasie,
zgodnie ze swojg wiedzg o ich trudnosciach oraz sposobach odreagowywania probleméw.

| CZYM JEST ODWAGA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros uczniéw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest od-
waga. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek z poprzednich zajec.

| WSZYSCY ZASLUGUJEMY NA WYROZNIENIE ZA ODWAGE - WYKONANIE MEDALI

Wyraz przekonanie, ze kazdy z uczniéw kiedys$ wykazat sie odwaga. Wiec moze przygotowac dla siebie medal za

odwage. Rozdaj im szablony i zache¢ do ozdobienia medali.

*Jedli chcesz rozwingd to zadanie, pozwdl uczniom na wybranie wiekszej liczby szablonéw i przygotowanie
medali za rézne przejawy odwagi. Mogq takze nie korzystac z szablondw, tylko inspirujac sie nimi, wykonac
medale ze wstazek i kolorowych kartondw.
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| ,,FO BYLO NAPRAWDE ODWAZNE!” - RYSOWANIE KOMIKSU

Zached ucznidw, aby przez chwile zastanowili sie, jakie odwazne zachowanie zaobserwowali u innych ludzi w te-
lewizji, w autobusie, na ulicy. Rozdaj szablony komiksu i popros, aby narysowali komiks pod tytutem ,To byto na-
prawde odwazne!”. Jesli uczniowie jeszcze nie potrafig pisac, zaproponuj, zeby wymyslili tres¢, a nastepnie wpisz
ja w dymki komiksu pod ich dyktando.

Zache¢ uczniéw do tego, aby porozmawiali w parach o tym, co przedstawili w swoich komiksach.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, nawigz do listu Abhayi i powiedz, ze odwaga to wartos¢, ktéra jest bardzo przydatna
w zyciu, bo pomaga osiggnac wyznaczone cele.

Uczniowie wklejajg do swoich teczek-walizek medale za odwage oraz sktadajg komiks na cztery i przyklejajg jedng
z czes$¢ kartki do Srodka teczki. Na ¢wiartce, ktérg widad, zapisujg tytut ,To byto naprawde odwazne!”. Jesli jeszcze
nie potrafig pisa¢, wyrecz ich w tym zadaniu.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialiémy o tym,
czym jest odwaga. Dzieci zapoznaty sie z historig swojej rowiesniczki z Nepalu, ktéra opowiedziata im, co dla niej
oznacza bycie odwaznym na co dzien: przezwyciezanie strachu, nie$miatosci, sprzeciwianie sie, kiedy widzi sie
niesprawiedliwos¢, np. w przypadku zachowan dyskryminacyjnych. Doszlismy do wniosku, Zze odwaga to nie tylko
odwazne czyny, ale i przyznanie sie do btedu. Waznym elementem odwagi jest Swiadomos¢ kosztéw, jakie sie
poniesie, jesli sie na nig nie zbierze — czyli rozwazenie czy poniesienie konsekwencji jest na dtuzszg mete lepsze
niz trwanie w strachu, czy przezwyciezenie obaw i obronienie tego, na czym nam zalezy, jest bardziej korzystne
niz oddanie tego walkowerem. Rozmawialismy o tym, ze odwaga pomaga przezwyciezac strach, méwic o trudnych
tematach, radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy co$ nam nie wychodzi, daje tez site, zeby broni¢ swoich racji i umieé
ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan.

Celem zajec byto zwrdcenie uwagi uczniéw na wartos¢ odwagi.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowac pojecie odwagi;

e wyjasni¢, na czym polega wartos¢ odwagi (odwaga jest wewnetrzng sitg, Swiadomoscig konsekwencji swoich
decyzji i dziatan, umiejetnoscig ich przyjmowania);

* wyjasni¢, ze odwaga ma rézne oblicza, np. polega na przezwyciezeniu strachu, by osiggng¢ wazny cel, na
przyznaniu sie do btedu, na obronie wtasnych racji, wyrazaniu wtasnego zdania.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie odwazne zachowanie zaobserwowato u innych ludzi w telewizji, w auto-
busie, na ulicy.

2. Zauwazaj i doceniaj najdrobniejsze nawet przejawy odwagi cywilnej swojego dziecka.

3. Obejrzyj z dzieckiem album ze zdjeciami i wybierzcie te, ktére przedstawiajg sytuacje, w ktérej albo Ty albo
Twoje dziecko wykazaliécie sie odwaga. Porozmawiajcie o tym, jak wtedy sie czuliscie i jak to wspominacie. Moze
to by¢ np. wystep publiczny, gdyz czesto wymagajg one wiele odwagi.

4. Jesli dziecko przyzna sie do btedu, powie Wam, ze nie zrobito czegos, co byto jego zadaniem, docericie to, ze
ma odwage Wam o tym powiedzie¢. Zamiast kara¢ i dawac reprymende, mozecie z nim porozmawiac o tym, w jaki
sposéb moze naprawi¢ swdj btad. Jesli pomysty wyjdg od dziecka, jest szansa, ze wezmie wiekszg odpowiedzial-
nos¢ za swoje postepowanie.
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Ciesze sie, ze dotarliscie do Nepalu, szukajgc odpowiedzi na pytanie, co jest w zyciu wazne. To bardzo
istotne pytanie, a odpowiedz trudna, jak wejscie na szczyt Mount Everestu! Mysle jednak, ze znalezienie odpo-
wiedzi jest mozliwe, tak samo jak da sie wejs¢ na ten najwyzszy szczyt, tylko trzeba sie do tego bardzo dobrze
przygotowac.

Mam na imie Abhaya, mam dziesiec lat i mieszkam w Pokharze,
miescie potozonym w samym srodku Nepalu, skad pieknie wida¢ zasniezo-
ne szczyty gorskie. Moi rodzice nie sg bogaci. Kiedy nadszedt czas, zebym
zaczeta nauke, powiedzieli mi, ze nie majq pieniedzy, aby posta¢ mnie do
szkoty. Na szkote i podreczniki dla moich braci im wystarczyto, nawet dla
tego mtodszego. Na zdjeciu, ktére zatgczam
do listu méj miodszy brat uczy sie angielskiego.

Moi bracia uczg sie w szkole, a ja miatam uczy¢ sie, jak dba¢ o dom. Bardzo mnie to zasmucito
i zdenerwowato, przeciez to takie niesprawiedliwe! Wiedziatam jednak, ze wiele moich kolezanek z okolicy jest
w podobnej sytuacji. Chtopcy majg pierwszenstwo, zeby pojs¢ do szkoty, a dziewczynki zostajg w domu. Nie ma
nic ztego w pomaganiu mamie w porzadkach, praniu i gotowaniu, ale przeciez my tez chcemy sie uczy¢ czytac,
pisac i robic takie ciekawe, skomplikowane obliczenia jak moi bracia. Przeciez mozna pogodzi¢ pomaganie
w domu i nauke!

Codziennie przygladatam sie pobliskiej szkole i zauwazytam, ze .
zawsze wychodzi z niej grupka rozesmianych troche starszych ode mnie
dziewczynek. Zauwazytam tez, ze mieszkajg blisko mnie, w takim domu
dla dziewczat, ktére z réznych powoddéw nie moga wréci¢ do swoich rodzin.
Zobaczcie na zdjeciu — one majg duzy wspdlny pokdj, w ktérym $pig i sie
ucza.

Strasznie sie wstydzitam i batam, ze mi odmédwig, ale w koricu odwa- zytam sie zapytac, czy
mogtyby mi pozyczy¢ swoje ksigzki do nauki z mtodszych klas. | wyobrazcie sobie, ze mi pozyczyty! A nawet
zapytaty dyrektora swojej szkoty, czy nie mdgtby mnie takze przyjac do klasy poczatkujgcej. Dyrektor poroz-
mawiat z moimi rodzicami i oni sie w koricu zgodzili. To byt dzien wielkiej radosci i dumy, bo dzieki temu, ze
odwazytam sie poprosi¢ o to, na czym mi bardzo zalezato, udato mi sie rozpoczgé nauke w szkole.

Dzieki kolezankom poznatam réwniez inng starszg dziewczynke, o ktérej musze Wam koniecznie opo-
wiedziec. Pokaze Wam zdjecia!

Tu przed mikrofonem w studio radiowym siedzi Kamala. Ma 15
lat. Ona to jest wyjatkowo odwazna! Jest dla mnie wzorem! Miata bardzo
smutne dziecinstwo: musiata zebra¢ na ulicy, zeby miec co jes¢, a potem
jeszcze jeden pan jg oszukat i zrobit jej krzywde. Na szczescie znalezli sie
inni ludzie, ktérzy sie nig zaopiekowali i dali jej bezpieczne schronienie.
Kamala méwi, ze jej przykre doswiadczenie sprawito, ze teraz chce poméc
innym, tak jak jej udzielono pomocy. Powiedziata mi tez, ze nauczyta sie

walczy¢ o to, co jest dla niej wazne. Teraz uczy sie i pracuje w radio.

W ubiegtym roku obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Dziewczynek (tak, tak — jest takie Swieto
- 11 pazdziernika!). To zainspirowato Kamale do przygotowania specjalnej audycji radiowej zwigzanej z sytuacjq
dziewczynek w Nepalu. Ja i kolezanki mogtysmy sie przygladac jej pracy — w koricu jej celem byto takze to, zeby
i nam byto lepiej! Tez chciaty$my sie wigczy¢ do dziatania. Najtrudniejsze byto zadawanie pytan ludziom na
ulicy - patrzytam, jak robi to Kamala.



Ona tez sie froche denerwowata, zanim do kogos podeszta, ale
pofem juz swobodnie i spokojnie rozmawiata. A ja? Bardzo sie oba-
wiatam reakcji dorostych, ale w koncu takze przezwyciezytam strach
i zapytatam kilka osdb, czy wiedza, ze jest takie Swigto jak Miedzyna-
rodowy Dzien Dziewczynek i dlaczego zostato ustanowione. Ludzie,
ktérych zapytatam nie wiedzieli. Bytam bardzo przejeta. Poczutam
wiekszg odwage, bo zrozumiatam, ze to jest wazne, zeby jak najwiecej osob wiedziato o tym $wiecie. Wyttuma-
czytam im, ze chodzi o to, zeby dziewczynki i chtopcy mieli takie same prawa, np. zebysmy razem mogli chodzic¢
do szkoty. Chciatabym, Zeby nasze rodziny cieszyty sie z narodzin dziewczynek, tak samo jak cieszg sie z na-
rodzin chtopcdw, a nie byty smutne. No przeciez nikomu krzywda sie nie dzieje, kiedy ja sie ucze matematyki

i jestem w tym coraz lepsza, a mdj brat swietnie taficzy i pisze wiersze.

Wyobrazcie sobie, ze zaangazowaniem i tym, ze nie boje sie mdwic, co jest dla mnie wazne, zdobytam
uznanie moich kolegéw. Widzg, ze walcze o to, co dla mnie - ale i dla nich - jest wazne, cho¢ czasem powoduje

to ktopoty i nie wszyscy sg zadowoleni.

| wiecie co? Jestem przekonana, ze odwaga jest wielkg wartoscig i to nie tylko ta potrzebna, zeby
zdoby¢ najwyzszg gore $wiata, ale wtasnie ta okazywana na co dzien, zeby przyznad sie do btedu, wystgpic
w obronie czegos, co jest dla nas wazne, zeby robi¢ wazne rzeczy, nawet jak nie wszystkim sie to podoba. Takiej

odwagi w dalszej podrézy zycia Wam zycze!

Wacza Abhaya
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| CEL GLOWNY

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest samodzielnos¢.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

definiuje samodzielnos$¢;

zauwaza, ze kazdego dnia moze rozwija¢ swoje umiejetnosci, uczy¢ sie czegos nowego, dzieki temu rozwija
samodzielnosé;

podziela przekonanie, ze uczenie sie czegos nowego wymaga wysitku i starania, ale prowadzi do wiekszej
samodzielnosci;

dostrzega, ze warto podejmowac wysitek, nawet jezeli od razu nie osiggnie sie celu;

wie, Ze ma prawo prosi¢ o pomoc, gdy co$ mu sie nie udaje.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

IX.31

| SRODKI DYDAKTYCZNE

list od Tuiliki z Namibii (do wydrukowania w 1egz.);

zdjecia z Namibii (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

karta pracy ,Umiem-ucze sie—chce sie nauczy¢” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
duza mapa $wiata lub globus;

koperta formatu A4;

sznurek do przedzielenia sali na pot.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Tuiliki oraz zdjecia z Namibii i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidéw.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT

94



ﬁFEf l
DUM INA 6210 | Podréz po $wiecie wartosci: Samodzielnos¢ - NAMIBIA | Strona 3

EDUKACUJA

PRZEBIEG ZAJEC

| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie w po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:

e Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

e O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii?

e Jaka wartosc¢ przedstawita Lineo z Lesotho?

* O jakiej wartosci napisata w liscie do was Abhaya z Nepalu?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie $wiata Namibie. Popros uczniéw, by odszukali to panstwo na mapach,
ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiajwrdcimy nakontynent afrykanski, z odwiedzanego w czasie ostatniego spotkania Nepalu z najwyzszym
szczytem Swiata przeniesiemy sie do Namibii, na terenie ktérej lezy najprawdopodobniej najstarsza pustynia
na swiecie - Namib. To jeden z najrzadziej zaludninych krajéw. W Polsce $rednio na kilometr kwadratowy
przypadajg 123 osoby. W duzych miastach ludzie mieszkajg w wysokich, wielopietrowych domach.
W takim wiezowcu mieszka wiele oséb. Tymczasem w Namibii srednio trzy osoby mieszkajg na kilometrze
kwadratowym powierzchni! O zyciu w takiej przestrzeni opowie Wam Tuilika, dziewieciolatka z Namibii.

| CZYM JEST SAMODZIELNOSC? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z NAMIBII

Wyjmij list od Tuiliki z koperty i odczytaj.
9

Czesc!

Mito mi, Ze dotarliscie do mojej ojczyzny, Namibii. Na imie mi Tuilika, mam 9 lat.
Mieszkam na obrzezach miasta Swakopmund. To miasto potoZone w niezwy-
ktym miejscu. Znajduje sie nad brzegiem oceanu — Atlantyku - a jednoczesnie
graniczy z najprawdopodobniej najstarszg pustynig swiata — Namibem. Wiec
choc woda jest blisko, to tereny, na ktdrych mieszkam, sg suche i piaszczyste.
Przyroda sprawia, ze w moim kraju przestrzenie miedzy miastami i wioskami
sg duze oraz prawie niezamieszkane.

Przygotowatam dla Was kilka zdjec, zebyscie mogli wyobrazic sobie, jak wyglada
99 dzielnica, w ktérej mieszkam.

Pokaz zdjecia.

Tak wygladaja ulice w naszej dzielnicy.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT 95
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Powrdé¢ do czytania listu.

99

Pokaz uczniom zdjecie.

Tu moja mtodsza siostra bawi sie na ulicy nieopodal domu.

Zeby dojechac do pracy, szkoty czy lekarza trzeba mie¢ samochdd. Nie wszystkie
rodziny go majg. Samochoddw nie maja tez sgsiedzi mieszkajgcy w mojej okolicy.
To bardzo utrudnia nam przemieszczanie sie. Z mojego domu do najblizszego
szpitala jest ponad 7 kilometréw. Te droge musimy pokonac pieszo. To 1,5
godziny maszerowania w jedng strone. WyobraZcie sobie, jak trudno sie idzie,
gdy ktos sie Zle czuje, cos mu dolega i musi dostac sie do przychodni. Dlatego
tak bardzo sie ucieszytam, kiedy dostatam rower!

Dtugo jednak nie mogtam nauczyc sie na nim jezdzi¢. Co rusz spadatam, cata
bytam w piasku. Prébowatam sie nauczyc, zjezdzajgc z gorki i podnoszgc
nogi, zeby lepiej utrzymywac réwnowage, prébowatam sie odpychac¢ nogami
i troche rozpedzic, ale ciggle uderzatam sie pedatami w nogi. Mama prébowat
mi pomdc i trzymac rower na kiju, ale jak tylko puszczata, upadatam. Nie pod-
dawatam sie i mimo skaleczen, otarc, siniakdw i bélu, ponownie wsiadatam na
rower. Trwato to dtugo. | czasami bytam juz tak zmeczona, Zze miatam ochote
zrezygnowac z nauki.

W koricu jednak nauczytam sie na nim jezdzi¢! Tak bardzo sie z tego ciesze!
Dzieki temu, ze mam rower duzo szybciej docieram do szkoty, a po szkole do
domu. Wczesniej droga do szkoty zajmowata mi prawie godzine w jedng strone.
A teraz tylko 15 minut! Mam czas dla siebie i na zabawe z przyjaciétmi! Rowerem
przewoze kolezanki i kolegdw. Moge tez zawiez¢ do lekarza kogos, kto sie Zle
czuje. Po prostu siada na bagaznik mojego roweru i ruszamy w droge. Chyba ze
jest duzo ciezszy ode mnie, wtedy pozyczam rower komus dorostemu. Rowerem
przewoze zakupy. Posiadanie roweru w naszej dzielnicy bardzo duzo znaczy. Nie
tylko samodzielnie mozemy docierac¢ w réZne miejsca. Mozemy tez pomagac
innym. Za kazdym razem, kiedy ktos z naszych znajomych kupuje albo dostaje
rower, korzysta na tym kilka innych oséb - jego rodzina, znajomi, sgsiedzi.

Zobaczcie, jaka jesteSmy juz duza grupa!

Doceniamy to, ze mozemy by¢ samodzielni

Powré¢ do odczytywania listu.

9

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Jezdzac rowerem, czuje sie wolna, a moje zZycie i Zycie moich bliskich jest dzieki
temu tatwiejsze. Uwazam, Ze taka samodzielnos¢ to wielka wartos¢, bycie
niezalezng jest dla mnie bardzo wazne.

Pozdrawiam Was serdecznie
Tuilika

| 6-9LAT
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| LIST Z NAMIBII - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e Co waszym zdaniem Tuilice daje umiejetnosc¢ jezdzenia na rowerze?
o Dlaczego to dla niej takie wazne?

e Co Tuilika uznaje za najwazniejszg wartosc?

e Jak wy rozumiecie samodzielno$¢? Co ona dla was znaczy?

| CZYM JEST SAMODZIELNOSC? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustyszeli, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest samodzielno$¢. Od-
wotujac sie do historii przedstawionej przez Tuilike, zwré¢ uwage uczniéw na nastepujgce aspekty samodzielnosci:

1. rozwijanie umiejetnosci prowadzacych do wiekszej niezaleznosci i sprawnosci;

2. niepoddawanie sie i podejmowanie kolejnych préb, kiedy ponosimy porazke;

3. szukanie réznych sposobdéw na osiggniecie wyznaczonego celu i rozwiniecie pozgdanej umiejetnosci;
4. umiejetnos¢ proszenia o pomoc, kiedy jest potrzebna, i przyjmowania jej;

5. mozliwos$¢ autonomicznego wyboru sposobu dochodzenia do celu.

Popros, by uczniowie wtasnymi stowami wyjasnili, jak rozumiejg samodzielnos¢. Po ustaleniu klasowej definicji,
zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek z poprzednich zajec.

| JAKA UMIEJETNOSC POZWALA MI BYC SAMODZIELNA/SAMODZIELNYM?
- METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE

Popros uczniéw, aby zastanowili sie przez chwile nad odpowiedziami na pytania:

* Czego sie nauczytas/nauczyte$ w ostatnim czasie i mozesz to wykonywac bez pomocy i wsparcia innych oséb?
e Przypomnij sobie, jak uczytas/uczytes sie tej czynnosci? Jakie trudnos$ci musiatas/musiate$ pokonac?

* Co zmienito sie w twoim zyciu, kiedy opanowatas/opanowates te umiejetnosc?

Zwrd¢ uwage, ze moze to by¢ umiejetnosci potrzebna do funkcjonowania w szkole, w domu, moze nauczyli sie
ptywaé, przygotowywad nowa potrawe, postugiwad jakims urzadzeniem. Zaproponuj, aby opowiedzieli o tej umie-
jetnosci koledze lub kolezance. Chetne osoby mogg podzieli¢ sie do$wiadczeniami zwigzanymi ze zdobywaniem
nowych umiejetnosci z catq klasa.

| ,KTO UMIE JAK JA...?” - AKTYWNOSC RUCHOWA

Podziel sale na p6t sznurkiem i zaproponuj uczniom udziat w zabawie ,Kto umiej jak ja..”, ktéra polega na przeska-
kiwaniu z jednej strony sznurka na druga. Osoby, ktére na pytanie odpowiedzg tak, przeskakujg na lewa strone,
te, ktére odpowiedzg nie, pozostajg po prawe;j.

Kto umie jak ja...

...sprzatac zabawki w pokoju?

...zrobic kanapki?

...opiekowac sie rodzenstwem?
...posktadac rozsypane klocki?
...jezdzi¢ na rowerze?

...szybko biegac?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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..wycierac kurze?

...jezdzi¢ na deskorolce?
...przyszywac guziki?

..nakrywac do stotu?

...Scieli¢ t6zko?

..faczy¢ w pary wyprane skarpetki?
...pozmywacd naczynia?

..odkurzac¢?

...spakowac plecak do szkoty?

... (mozesz dodac inne czynnosci]?

Podsumowujac ¢wiczenie, zauwaz, jak wiele czynnosci potrafig wykonad uczniowie, co sprawig, ze w coraz wiek-
szym stopniu stajq sie niezalezni od innych ludzi. Podkre$l, ze kazdej z tych czynnosci musieli sie nauczy¢ i nie
zawsze byto fo tatwe. Uczac sig, popetniamy btedy, nie wychodzi nam to, co chcemy zrobi¢, meczymy sie, a nawet
mozemy czu¢ zniechecenie. Wazne jest, zeby sie nie poddawac.

| WARTO ROZWIJAC NASZE UMIEJETNOSCI - ROZMOWA KIEROWANA

Rozpocznij rozmowe na temat tego, jakie umiejetnosci uczniowie rozwijajg w szkole. Wybierzcie wspdlnie jednga,
np. umiejetnosc¢ czytania. Zapytaj:

o Dlaczego uczj sie czytac?

e Co daje (da) im ta umiejetnosc teraz?

* Do czego umiejetnos¢ czytania jest potrzebna cztowiekowi?

* Czego nie mozna zrobi¢, jak nie umie sie czytac?

Zapiszcie wszystkie odpowiedzi na tablicy.

W podsumowaniu zwrd¢ uwage na rézne aspekty zycia, w ktérych potrzebna jest umiejetnosc czytania, np.: za-
poznanie sie z informacjami przedstawionymi w formie pisemnej (np. godziny otwarcia, nazwa danego miejsca);
poznanie instrukcji do nowej gry planszowej; dowiedzenie sie, jakie leki zapisat lekarz na recepcie i jak nalezy je
zazywad; zapoznania sie z informacja, ze komus zginat kot, zapisang na kartce przyczepionej na stupie ogtosze-
niowym przed sklepem; poznanie przepisu na potrawe, ktérg chce sie przygotowac dla najblizszych; dowiedzenie
sie, co mozna robi¢ w szkole, a czego nie mozna z regulaminu placéwki. Podkresl znaczenie tej umiejetnosci
w codziennym zyciu uczniow.

Nastepnie popros, aby zastanowili sie, co byto lub nadal jest dla nich trudne w zdobywaniu umiejetnosci czytania.

Omawiajac z uczniami nieudane préby, porazki, mozesz zapytaé:

o Co uwazasz, ze zrobitas/zrobites bardzo dobrze?

e Co sprawito ci trudnos¢?

o Jak myslisz, czego sie w tej sytuacji nauczytas/nauczytes lub dowiedziatas/dowiedziates o swoim dziataniu?
o Jak myslisz, co w przysztosci mozesz zrobié inaczej, gdy bedziesz w takiej sytuacji?

Porozmawiajcie, popros, by uczniowie podzielili sie swoimi doswiadczeniami.

| WARTO NAUCZYC SIE CZYTAC
- PRZYGOTOWANIE PLAKATU (ZADANIE DODATKOWE)

Te aktywnos$¢ mozesz rozwingé w przygotowanie wiekszej pracy plastycznej w ramach zaje¢ plastyczno-
-technicznych.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Zapros uczniéw do wspélnego wykonania plakatu zachecajgcego do rozwijania oméwionej wczesniej umiejetnosci,
np. czytania. Gotowy plakat powiescie w widocznym miejscu w sali lekcyjne;.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, popros uczniéw, aby zastanowili sie nad tym, czego chcieliby sie nauczy¢, zeby poczud
sie bardziej samodzielnymi.

Rozdaj uczniom karty pracy z szablonem oraz ikonkami, na ktérych przedstawione sg rézne umiejetnosci rozwi-
niete lub rozwijane przez dzieci w tym wieku. Popros, zeby wycieli je i przykleili do szablonu, dzielgc na trzy grupy:
LUmiem”, ,Ucze sie”, ,Chce sie nauczy¢”. Do zestawu mogg dopisac lub dorysowac wtasne propozycje. Szablony
z naklejonymi ikonkami chowajg do teczek-walizek.

Zaproponuj, aby uczniowie w parach porozmawiali o tym, jakie umiejetnosci przyporzadkowali, do poszczegdlnych
grup i czego chcg sie nauczyd, dlaczego chcg zdoby¢ te umiejetnosci.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialiémy o tym,
czym jest samodzielnos¢. Dzieci zapoznaty sie z historig dziewczynki z Namibii, ktéra mieszka w miejscowosci
znacznie oddalonej od szkoty, sklepu i lekarza, ktérej mieszkancy majg problem z przemieszczaniem sie, gdyz
nie majg samochoddéw. Dzieki temu, ze dziewczynka dostata rower, mogta z wiekszg samodzielnoscig realizowac
swoje cele. Rowery stwarzajg mieszkaricom tego miejsca nowe mozliwosci. Pozwalajg podejmowac samodzielne
decyzje, gdzie by chcieli pojechad, co by chcieli zrobi¢. Odwaznie zaczeli eksplorowacd $wiat i zdobywac coraz to
nowe doswiadczenia. Rozmawialismy o tym, Ze samodzielnos¢, tak jak jazda na rowerze, pomaga realizowac plany,
wyznaczac cele, wktadac wysitek w ich realizacje.

Celem zajec byto zwrdcenie uwagi uczniéw na znaczenie samodzielnosci rozumianej jako rozwijanie umiejetnosci
prowadzacych do wiekszej niezaleznosci i sprawnosci.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowad, jak rozumie samodzielnos¢;

e zauwazy¢, ze kazdego dnia moze rozwijac¢ swoje umiejetnosci, uczy¢ sie czegos nowego, dzieki temu staje sie
bardziej samodzielny;

o dostrzec, ze warto podejmowac wysitek, nawet jezeli od razu nie osiggnie sie celu;

» uznac swoje prawo do zwrdcenia sie 0 pomoc, gdy tego potrzebuje.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Postaraj sie docenic, ze dziecko potrafi robic¢ cos nowego, gdy tylko to zauwazysz. Jednak staraj sie nie oceniaé,
ale opisowo docenia¢, to znaczy zamiast méwic ,dobrze”, ,tadnie” itp., opisz to, co widzisz, np. wtozony w prace
wysitek, ilos¢ czasu poswieconego zadaniu, efekt dziatania. Takie opisowe docenienie wzmacnia samoocene, po-
maga dzieciom czu¢ sie bardziej samodzielnymi, nie tak zaleznymi od zewnetrznych ocen.

2. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie trudnosci musiato pokona¢, wykonujgc nowe zadanie. Docer wysitek i staranie.

3. Opowiedz dziecku, czego Ty sie nauczytas/nauczytes. Wymien trzy ostatnio przyswojone umiejetnosci. Opowiedz,
co sie zmienito w Twoim zyciu, kiedy opanowatas/opanowates te umiejetnosc.

4. Przygotuj z dzieckiem tabelke: ,Juz umiem”, ,Ucze sie”, ,Chce sie nauczyc¢”. Powies j§ w widocznym miejscu
w domu i regularnie wspélnie jg wypetniajcie. Mozesz skorzystaé z szablonu, ktéry byt uzyty na zajeciach.



Czedé!

Mito mi, ze dotarliscie do mojej ojczyzny, Namibii. Na imie mi Tuilika, mam 9 lat. Mieszkam na obrzezach miasta
Swakopmund. To miasto potozone w niezwyktym miejscu. Znajduje sie nad brzegiem oceanu - Atlantyku - a jednoczesnie
graniczy z najprawdopodobniej najstarszg pustynig swiata — Namibem. Wiec cho¢ woda jest blisko, fo tereny, na ktérych
mieszkam, s suche i piaszczyste. Przyroda sprawia, ze w moim kraju przestrzenie miedzy miastami i wioskami sg duze oraz
prawie niezamieszkane.

Przygotowatam dla Was kilka zdje¢, zebyscie mogli wyobrazi¢ sobie, jak wyglada dzielnica, w ktérej mieszkam.

Tak wygladajg ulice w naszej dzielnicy.
Tu moja mtodsza siostra bawi sie na ulicy nieopodal domu.

Zeby dojecha¢ do pracy, szkoty czy lekarza trzeba mie¢ samochéd. Nie wszystkie rodziny go majg. Samochodéw
nie maj ez sasiedzi mieszkajgcy w mojej okolicy. To bardzo utrudnia nam przemieszczanie sie. Z mojego domu do naj-
blizszego szpitala jest ponad 7 kilometréw. Te droge musimy pokonac pieszo. To 1,5 godziny maszerowania w jedng strone.
Wyobrazcie sobie, jak trudno sie idzie, gdy ktos sie Zle czuje, cos mu dolega i musi dostac sie do przychodni. Dlatego tak
bardzo sie ucieszytam, kiedy dostatam rower!

Dtugo jednak nie mogtam nauczyc¢ sie na nim jezdzi¢. Co rusz spadatam, cata bytam w piasku. Prébowatam
sie nauczy¢, zjezdzajac z gorki i podnoszac nogi, zeby lepiej utrzymywac réwnowage, prébowatam sie odpychac nogami
i tfroche rozpedzi¢, ale ciggle uderzatam sie pedatami w nogi. Mama prébowat mi pomdc i trzymac rower na kiju, ale jak tylko
puszczata, upadatam. Nie poddawatam sie i mimo skaleczen, otaré¢, siniakéw i bdlu, ponownie wsiadatam na rower. Trwato to
dtugo. | czasami bytam juz tak zmeczona, ze miatam ochote zrezygnowac z nauki.

W koricu jednak nauczytam sie na nim jezdzi¢! Tak bardzo sie z tego ciesze! Dzieki tfemu, ze mam rower duzo szyb-
ciej docieram do szkoty, a po szkole do domu. Wczesniej droga do szkoty zajmowata mi prawie godzine w jedng strone. A teraz
tylko 15 minut! Mam czas dla siebie i na zabawe z przyjaciétmi! Rowerem przewoze kolezanki i kolegéw. Moge tez zawiez¢ do
lekarza kogos, kto sie zZle czuje. Po prostu siada na bagaznik mojego roweru i ruszamy w droge. Chyba ze jest duzo ciezszy ode
mnie, wtedy pozyczam rower komus dorostemu. Rowerem przewoze zakupy. Posiadanie roweru w naszej dzielnicy bardzo duzo
znaczy. Nie tylko samodzielnie mozemy docieraé w rézne miejsca. Mozemy tez pomagac innym. Za kazdym razem, kiedy ktos
z naszych znajomych kupuje albo dostaje rower, korzysta na tym kilka innych oséb - jego rodzina, znajomi, sgsiedzi.

Zobaczcie, jaka jestesmy juz duzg grupa!

Doceniamy to, ze mozemy by¢ samodzielni! | | i|

Jezdzac rowerem, czuje sie wolna, a moje zycie i zycie moich bliskich jest dzieki temu tatwiejsze.
Uwazam, ze taka samodzielnosc to wielka wartos¢, bycie niezalezng jest dla mnie bardzo wazne.

Pozdrawiam Was cerdecznie

Tuilika
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| CEL GLOWNY @

Zwrécenie uwagi uczniéw na znaczenie dbania o siebie.
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e wie, co to znaczy dbac o siebie;

* opowiada o czynnosciach, ktére wykonuje codziennie, by o siebie dbag;

e wymienia elementy sktadajgce sie na zdrowy styl zycia (odzywianie, higiena osobista, aktywnos¢ ruchowa,
odpoczynek, sen itp.);

e uzasadnia znaczenie codziennego dbania o siebie.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)
IV.2.4),2.6);3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

o list od Ariefa z Indonezji (do wydrukowania w 1 egz.);

» zdjecia z Sumby (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e szablon szkieletu ryby (do inspiracji lub wydrukowania);

o karta pracy ,Jak dbam o siebie?” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

e kartki A3 i materiaty plastyczne do przygotowania plakatu;

o kartki A4 pociete wzdtuz na paski do ¢wiczenia ze szkieletem ryby.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Ariefa oraz zdjecia z Sumby i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidéw.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT 109
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by usiedli i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

o O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii?

* O jakiej wartosci napisata do was list Lineo z Lesotho?

e Co uznata za wartos$¢ Abhaya z Nepalu?

* Pamietacie, o jakiej wartosci napisata w liscie Tuilika z Namibii?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie $wiata Indonezje, a nastepnie wyspe Sumbe. Popros uczniéw, by odszukali

to panstwo na mapach, ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiajdotarliémy do Indonezji - pafistwa potozonego w Azji Potudniowo-Wschodniej oraz Oceanii. Wyobrazcie
sobie, Ze ten kraj sktada sie z ponad trzynastu tysiecy wysp! Jedna z nich jest Sumba, przez wieki izolowana od
reszty swiata, w wyniku czego zachowata swojg unikalng kulture, zwyczaje i wierzenia. Niestety nie tylko
dlatego jest to wyjgtkowa wyspa, ale o tym opowie wam w swoim liscie osmioletni Arief, ktéry chce podzieli¢
sie z wami tym, co wedtug niego jest najwazniejsze.

| CZYM JEST DBANIE O SIEBIE? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z INDONEZJI

Wyjmij list od Ariefa z koperty i odczytaj.

Drodzy uczniowie klasy ... [wypetnij nazwe klasy] ”
Witam Was na indonezyjskiej wyspie Sumba! Jestem Arief, mam 8 lat. Chce
Wam dzisiaj opowiedzied, co wedtug mnie jest wazne, zeby mdc realizowac
swoje plany i marzenia.

Nie uwierzycie, dla mnie wazne jest takie zwykte dbanie o siebie, jak: codzienna
higiena, mycie zebdw, leczenie, zdrowe jedzenie i picie czystej wody. Nie pomy-
Slelibyscie pewnie, Ze ktos te wszystkie rodzicielskie nakazy moze traktowac
jako wartosc. Opowiem Wam, dlaczego dla mnie jest to takie istotne.

Kazdy z nas lubi sie bawic: pobiegac, poskakac, cos przeczytad, obejrzec, pojsc¢
99 ha wycieczke. Spéjrzcie na zdjecia, ktdre dla Was przygotowatem.

Pokaz uczniom zdjecia, odczytujgc podpisy.

Czesto z przyjaciétmi bawimy sie na plazy.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT 10
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Powrd¢ do czytania listu.

99

Wiecie, ile trzeba miec¢ sity, zeby utrzymac sie na  Spdjrzcie na jeden z widokéw z Sumby - pieknie tu
nogach przy takich falach?! Do tego tez jest nam jest, prawda?
potrzebne zdrowie!

Chod, po obejrzeniu tych zdjec, moze sie Wam wydawac, Ze na takiej pieknej
wyspie jak Sumba Zyje sie wspaniale, nasza codziennosc wcale nie jest jednak
taka rézowa. Trudno jest tu o wode pitng, brakuje jedzenia, ograniczony jest
dostep do lekarzy. W naszym rejonie zyje najgrozniejszy gatunek komardéw
przenoszacy malarie — zakazng chorobe krwi. Te komary w potgczeniu z niskim
poziomem higieny i stabym zdrowiem mieszkaricdw naszej wyspy sprawiaja,
Ze bardzo duzo oséb choruje.

Sami zapewne wiecie, Ze jak jest sie ostabionym czy chorym, to nie ma sie sity
na zabawe, nie mozna tez sie uczyc. Wtedy trudno sie skupic, nic nie wchodzi do
gtowy, a organizm szybko sie meczy. Dlatego wielu z moich starszych znajomych
nie skoriczyto szkoty i nie moze rozpoczgc pracy. A jak nie pracujg, to nie majg
pieniedzy na jedzenie, co sprawia, Ze majg mato sity, wiec nie mogg ani sie uczyc,
ani pracowac. To sie nazywa zaklety krag, bo tak trudno sie z niego wyrwac.

Dzieki pomocy réznych organizacji na naszej wyspie podejmowane sg dziata-
nia, ktére majg nam poméc wyrwac sie z tego kregu. Czesto sg to takie proste
rozwigzania! Tylko i tak wymagajg pieniedzy, Zeby je zrealizowac. Na przyktad
na wykopywanie nowych studni, abysmy mieli czystg wode do picia, a nie korzy-
stali z tej z rzeki, w ktdrej kapig sie zwierzeta, potrzebne sg srodki finansowe.
Réwniez regularne badania krwi, Zeby od razu méc zaczgc leczyc kogos, kto sie
rozchorowat, zanim choroba bardziej sie rozwinie, jest kosztowne. Dostajemy
czasem tez dodatkowe jedzenie, Zeby nie tracic sit. A przed komarami chronimy
sie moskitierami. Zobaczcie, jak to wyglada.

Pokaz uczniom zdjecia i odczytaj podpisy.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Tu moja kolezanka chciata Wam zaprezentowac, jak  Tak czasami wyglada nasz obiad - jemy ryz, troche
wyglada moskitiera - to jest taka cienka siatka, jakby ~ warzyw i kawateczek migsa - cho¢ mieso jemy naj-
firanka, ktdra ostania sie t6zka, zeby nas w nocy nie  rzadziej, bo mato kogo na nie sta¢ w naszej wiosce.
gryzty komary i nie zarazity nas malaria.
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Tak wyglada pobieranie prébki krwi do badania, czy A fu mozecie zobaczy¢ nowe ujecie czystej, czyli

jestesmy zdrowi i czy nie mamy malarii. Nic strasz-  nadajacej sie do picia, wody w naszej wiosce. Dzigki

nego, jak widzicie, a lepiej zawsze sprawdzi¢, zeby niej wszyscy bedziemy zdrowsi.

w razie czego jak najszybciej zaczac sie leczyc.
Powrd¢ do czytania listu.
Wierzcie mi: ja tez nie lubie badania krwi, boje sie strzykawek, ktdre sq uzywane ”
do szczepien i czasami chciatbym nie myc zebdw przed pdjsciem spac. Ale wiem,
Ze to wszystko sg czynnosci i zabiegi, ktére majg pomdc mi byc¢ zdrowym oraz
miec site na to wszystko, co chciatbym robic. Trzeba dbac o siebie na co dzien.
A nie wtedy, kiedy zaczyna dziac sie z naszym organizmem cos ztego, np. gdy
bolg nas zeby. Czy nie jest tak? Sami powiedzcie!
Wiem, ze jesli nie bede dbat o higiene, nie bede w nocy wypoczywat i nie bede
jadt zdrowych positkdw, to predzej czy péZniej okaze sie, Ze nie moge sie bawic,
chodzic do szkoty, przezywac wspaniatych przygdd, bo nie bede miat na to sity.
Dlatego uwazam, ze dbanie o siebie jest bardzo, bardzo wazne. To jest wedtug
mnie jedna z najwiekszych wartosci.
Czy zgadzacie sie ze mng?

Pozdrawiam Was serdecznie
14 Arief

| LIST Z INDONEZJI - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e O czym opowiedziat wam Arief?

¢ Dlaczego dbanie o siebie jest wazne?

* Jakie moze mie¢ konsekwencje niedbanie o siebie?

| JAK O SIEBIE DBAMY? - ANALIZA DZIALAN METODA SZKIELETU RYBY

Popros uczniéw, by podzielili sie swojg wiedzg i do$wiadczeniami zwigzanymi z dbaniem o siebie, pracujagc metodg
szkieletu ryby. Wyjasnij, ze jest to technika pozwalajaca uporzagdkowad wszystkie elementy ztozonego zagadnienia.
Opowiedz, na czym polega technika pracy ze szkieletem ryby. Gtowa ryby to zagadnienie, ktére rozwazamy
- dbanie o siebie. Jest osadzona na kregostupie, przy ktérym znajdujg sie najwieksze osci, czyli najwazniejsze
dziatania zwigzane z dbaniem o siebie, np. odzywianie, odpoczynek. Od kazdej duzej osci odchodzg mate osci,
czyli codzienne czynnosci, ktére sktadaja sie na kategorie dziatan, np. jedzenie owocdw, warzyw, petnoziarnistego
pieczywa, to elementy zdrowego odzywiania.

Narysuj na tablicy lub arkuszu papieru szkielet ryby, np. wedtug zaproponowanego wzoru.

Podpisz duze osci nazwami ogdlnych kategorii. Mozesz skorzystac z listu od Ariefa: odzywianie (jedzenie i picie),
higiena, odpornos¢, zdrowie, odpoczynek, rozwo;.

Nastepnie podziel ucznidw na zespoty i popros, by w grupach porozmawiali o dziataniach, ktére sktadajg sie na
dang kategorie. Niech nazwe kazdego dziatania zapiszg albo symbolicznie narysujg na osobnym pasku papieru.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT 12
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Przyktady dziatan:

Odzywianie
. zdrowe jedzenie
D warzywa i owoce

. nabiat
D pieczywo petnoziarniste
. picie duzej ilosci wody

. jedzenie zréznicowanych positkéw
. ograniczenie stodyczy, stonych potraw, przekasek i czipséw

Higiena

. mycie zebdéw

. mycie rgk po wyjsciu z toalety

. mycie catego ciata przynajmniej raz dziennie

. czyszczenie uszu
. obcinanie paznokci

o mycie i czesanie wtosdw,

. noszenie czystych ubran

Odpornos¢

. mycie owocow przed jedzeniem

. ubieranie sie odpowiednio do pogody

. jedzenie produktéw wzmacniajgcych odpornos¢
. utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej

. uzywanie moskitiery i sprayéw na komary

. sprawdzanie po spacerze w lesie lub na tgce czy nie chodzg po nas kleszcze

Zdrowie

D regularne szczepienia, np. przeciw grypie
. badania kontrolne

. wizyty u dentysty

. kontrola wzroku

. korygowanie wad postawy

. stosowanie sie do zalecen lekarza
. aktywnosc na swiezym powietrzu

. unikanie zadymionych przestrzeni
. unikanie smogu

Odpoczynek

. zabawa

. sen

. spedzanie czasu z przyjaciétmi
. aktywnosc fizyczna

. ruch na $wiezym powietrzu

. zajecia sportowe

o rozsadne korzystanie z komputera, tabletu, telefonu

Rozwdj

. rozwijanie sprawnosci fizycznej przez udziat w zajeciach sportowych
. rozwijanie swoich pasji i zainteresowan

D uczenie sie nowych rzeczy

. spedzanie czasu z ludZmi, od ktérych mozemy sie uczyc

Po oméwieniu zagadnienia w zespotach kazda z grup przedstawia wyniki swojej pracy. Pozwél pozostatym uczniom
dodawac wtasne pomysty, jesli uwazajg, ze czego$ waznego jeszcze brakuje.

Przyczep do szkieletu ryby narysowanego na tablicy lub arkuszu papieru karteczki z nazwami tych dziatan, ktére
WSZYSCy uczniowie uznajq za najwazniejsze.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| JAK DBAC O SIEBIE? - TWORZENIE PLAKATOW INFORMACYJNYCH

Popros, aby kazda grupa na podstawie wspélnie opracowanego szkieletu ryby przygotowata plakat informacyjny:
»Jak dbac o siebie?”, poswiecony jednej z wyréznionych kategorii dziatan. Omawiajgc sposéb wykonania zadania,
zwrod¢ uwage, by:
« wymyslili hasto - tytut plakatu, np.:
Jak dbac o siebie? Zadbaj o higiene
Jak dbac o siebie? Wzmacniaj odpornos¢
Jak dbac o siebie? Dobrze odpoczywaj
Jak dbac o siebie? Dobrze sie odzywiaj
Jak dbac o siebie? Dbaj o zdrowie
Jak dbac o siebie? Dbaj 0 swoj rozwoj;
* wykonali plakat dowolng technikg plastyczng;
o przekazali w jego tresci wazne informacje, nadajac im ciekawg forme, np. rymowanki, zabawnego rysunku;
e zastanowili sie nad sposobem prezentacji plakatu na forum klasy.

| JAK DBAC O SIEBIE? - PREZENTACJE

Popros, aby uczniowie pozostali w grupach, w ktérych do tej pory pracowali, i wybrali przedstawiciela kazdej z nich.
Reprezentanci w dowolnej formie przedstawiajg plakat przygotowany przez zespét.

| €O TO ZNACZY DBAC O SIEBIE? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac zdobyte informacje oraz swoje doswiadczenia, wtasnymi stowami powiedzieli,
co to znaczy dbac o siebie. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek
z poprzednich zajed.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, powrd¢ do listu Ariefa i zadania ze szkieletem ryby, zbierz informacje, dlaczego warto
dbac o siebie.

Zapros$ uczniéw do przygotowania pamigtek z Indonezji, ktére zabiorg w dalszg podréz.

Rozdaj karty pracy i popro$ uczniéw, aby najpierw wycieli szablon ludzika oraz ikonki symbolizujgce rézne czynno-
Sci. Nastepnie powinni przyporzgdkowac ikonki do tej pory dnia, w ktérej zwykle wykonujg symbolizowane przez

nie aktywnosci. Moga réwniez dodac wtasng propozycje ikonki zwigzanej z dziataniem wspierajgcym zdrowy styl
zycia. Popros, aby gotowego ludzika trzymajgcego w rekach plan dnia przykleili w Srodku swoich teczek-walizek.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoniczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT M4
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po $wiecie wartosci” rozmawialismy o tym, jak
wazne jest dbanie o siebie zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. Dzieci zapoznaty sie z historig chtopca
z Indonezji, ktéry mieszka w ubogiej miejscowosci na wyspie Sumba. Opowiedziat im o tym, jak brak dostepu do
czystej wody, w konsekwencji niski poziom higieny, w potgczeniu z ubdstwem oraz wystepowaniem komaréw, ktére
roznoszg malarie, wptywa na zycie mieszkancédw wyspy. RozmawialiSmy o tym, jak wazne jest regularne dbanie
o siebie i w jaki sposéb mozemy to na co dzien robi¢, wykorzystujgc to, co jest dla nas dostepne. Zwracaliémy tez
uwage na to, ze dbanie o zdrowie, np. mycie rak, zebéw, zdrowe odzywianie sie i ruch sg bardzo wazne, jesli chce
sie miec site do realizacji swoich marzen i plandéw.

Celem zajec byto zwrdécenie uwagi uczniéw na znaczenie dbania o siebie.

Po zajeciach uczen potrafi:

* powiedzied, co to znaczy dbac o siebie;

* opowiedzie¢ o czynnosciach, ktére wykonuje codziennie, by o siebie dbac;

* wymieni¢ elementy sktadajgce sie na higieniczny styl zycia (odzywianie, higiena osobista, aktywnos¢ ruchowa,
odpoczynek, sen itp.);

e uzasadnic znaczenie codziennego dbania o siebie.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Zapytaj dziecko, w jaki sposéb mozna dbac o siebie. Stwoérz wspdlnie z nim tabelke na podstawie tego, co pa-
mieta z zaje¢ oraz Waszej rozmowy.

ODZYWIANIE HIGIENA ODPORNOSC ZDROWIE ODPOCZYNEK ROZWOJ

2. Wypetniaj z dzieckiem przez tydzien ponizszy graf. Dopisujcie lub dorysowujcie na nim kazdego dnia jeden
pomyst na to, co mozna robi¢, zeby jak najlepiej o siebie dba¢. Rozmawiajcie o tym, jak mozecie je realizowac.
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3. Zaplanuj i zrealizuj z dzieckiem co najmniej jedng dziennie aktywnos¢, ktéra bedzie dla Was obojga przyjemnym
wspoélnym odpoczynkiem.

4. Zapytaj dziecko, co mogtoby powiedzie¢ osobie, ktéra chce jesc tylko cukierki, na $niadanie, obiad i kolacje,
zeby jg zacheci¢ do zdrowego stylu zycia.
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Witam Was na indonezyjskiej wyspie Sumba! Jestem Arief, mam 8 lat. Chce Wam dzisiaj opowiedzie¢,
co wedtug mnie jest wazne, zeby méc realizowad swoje plany i marzenia.
Nie uwierzycie, dla mnie wazne jest takie zwykte dbanie o siebie: codzienna higiena, mycie zebdw, leczenie,
zdrowe jedzenie i picie czystej wody. Nie pomyslelibyscie pewnie, ze kto$ te wszystkie rodzicielskie nakazy
moze traktowac jako wartos¢. Opowiem Wam, dlaczego dla mnie jest to takie istotne.

Kazdy z nas lubi sie bawi¢: pobiega¢, poskaka¢, cos przeczytad, obejrzed, péjsé na wycieczke. Spojrzcie
na zdjecia, ktére dla Was przygotowatem.

Czesto z przyjaciétmi bawimy sie na plazy.

Wiecie, ile trzeba miec sity, zeby utrzymac sie
na nogach przy takich falach?! Do tego tez
jest nam potrzebne zdrowie!

Spojrzcie na jeden z widokdéw z Sumby
- pieknie tu jest, prawda?

Chot, po obejrzeniu tych zdjeé, moze sie Wam wydawac, ze na takiej pieknej wyspie jak Sumba zyje
sie wspaniale, nasza codziennos¢ wcale nie jest jednak taka rézowa. Trudno jest tu o wode pitng, brakuje
jedzenia, ograniczony jest dostep do lekarzy. W naszym rejonie zyje najgrozniejszy gatunek komaréw przeno-
szacy malarie - zakazna chorobe krwi. Te komary w potgczeniu z niskim poziomem higieny i stabym zdrowiem
mieszkancow naszej wyspy sprawiajg, ze bardzo duzo oséb choruje.

Sami zapewne wiecie, ze jak jest sie ostabionym czy chorym, to nie ma sie sity na zabawe, nie mozna
tez sie uczy¢. Wredy trudno sie skupic, nic nie wchodzi do gtowy, a organizm szybko sie meczy. Dlatego wielu
z moich starszych znajomych nie skonczyto szkoty i nie moze rozpoczac pracy. A jak nie pracujg, fo nie majg
pieniedzy na jedzenie, co sprawia, ze maja mato sity, wiec nie moga ani sie uczy¢, ani pracowad. To sie nazywa
zaklety krag, bo tak trudno sie z niego wyrwac.

Dzieki pomocy réznych organizacji na naszej wyspie podejmowane s dziatania, ktére majg nam
pomdc wyrwac sie z tego kregu. Czesto sg to takie proste rozwigzania! Tylko i tak wymagajg pieniedzy, zeby je
zrealizowac. Na przyktad na wykopywanie nowych studni, abysmy mieli czystg wode do picia, a nie korzystali
z tej z rzeki, w ktorej kapig sie zwierzeta, potrzebne sg $rodki finansowe. Réwniez regularne badania krwi, zeby
od razu mdc zaczaé leczyc kogos, kto sie rozchorowat, zanim choroba bardziej sie rozwinie, jest kosztowne.
Dostajemy czasem tez dodatkowe jedzenie, zeby nie tracic sit. A przed komarami chronimy sie moskitierami.
Zobaczcie, jak to wyglada.



Tu moja kolezanka chciata Wam zaprezentowad, jak wyglada moskitie-
ra - o jest taka cienka siatka, jakby firanka, ktdrg ostania sie tozka,
zeby nas w nocy nie gryzty komary i nie zarazity nas malaria.

Tak czasami wyglada nasz obiad - jemy ryz, froche warzyw i kawa-
teczek miesa - cho¢ mieso jemy najrzadziej, bo mato kogo na nie
sta¢ w naszej wiosce.

Tak wyglada pobieranie prébki krwi do badania, czy jestesmy zdrowi i czy nie
mamy malarii. Nic strasznego, jak widzicie, a lepiej zawsze sprawdzi¢, zeby
w razie czego jak najszybciej zaczac sie leczyd.

A tu mozecie zobaczy¢ nowe ujecie czystej, czyli nadajacej sie
do picia, wody w naszej wiosce. Dzieki niej wszyscy bedziemy zdrowsi.

Wierzcie mi: ja tez nie lubie badania krwi, boje sie strzykawek, ktére sg
uzywane do szczepien i czasami chciatbym nie my¢ zebow przed pdéjsciem spac. Ale wiem, ze to wszystko
sq czynnosci i zabiegi, ktére majg pomdc mi by¢ zdrowym oraz miec site na to wszystko, co chciatbym robic.
Trzeba dbac o siebie na co dzien. A nie wtedy, kiedy zaczyna dzia¢ sie z naszym organizmem cos$ ztego, np. gdy
bolg nas zeby. Czy nie jest tak? Sami powiedzcie!

Wiem, ze jesli nie bede dbat o higiene, nie bede w nocy wypoczywat i nie bede jadt zdrowych positkéw,
to predzej czy pozniej okaze sie, ze nie moge sie bawic, chodzi¢ do szkoty, przezywad wspaniatych przygdd, bo
nie bede miat na to sity. Dlatego uwazam, ze dbanie o siebie jest bardzo, bardzo wazne. To jest wedtug mnie

jedna z najwiekszych wartosci.

Czy zgadzacie sie ze mna?

Pozdrawiom Wae cerdecznie
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| CEL GLOWNY @

Zwrdcenie uwagi uczniéw na znaczenie odpornosci psychicznej (sity wewnetrznej).
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega odpornos¢ psychiczna;

e rozumie, ze nawet w trudnych sytuacjach mozna zachowac spokéj;

* zna sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

* wie, ze warto rozwija¢ swoje mocne strony i pracowa¢ nad soba;

* wie, ze w trudnych sytuacjach ma prawo zwrécic sie o pomoc do innych ludzi.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

*UWAGA! Scenariusz zwigzany jest z kryzysem wenezuelskim oraz pomocg niesiong m.in. przez Kulczyk
Foundation osobom, ktére musiaty ucieka¢ z Wenezueli, poniewaz ich zycie i zdrowie byty zagrozone na
skutek tych wydarzen. Wszystkie dziatania pomocowe byty realizowane juz na terenie Kolumbii, dlatego
w tytule scenariusza pojawiajg sie nazwy obu krajéw, a ich bohater- Luis — cho¢ jest z Wenezueli, zaprasza
uczniéw do Kolumbii.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Luisa z Wenezueli (do wydrukowania w 1 egz.);

e zdjecia z Kolumbii (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e karta pracy ,Moje mocne strony” — wersja dla uczniéw (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
o karta pracy ,Moje mocne strony” — wersja dla nauczyciela (do wydrukowania w 1 egz.);

e karta pracy ,Moja tarcza mocy” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

» duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

o kartki A4 pociete wszerz na paski.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Luisa oraz zdjecia z Kolumbii i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidéw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by usiedli i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

* Kogo juz poznalismy w trakcie jej trwania?

» Czy pamietacie, o jakich wartosciach pisaty do nas w listach dzieci z innych krajow?

Wprowadz temat zajeé, wskaz na mapie swiata Kolumbie i Wenezuele. Popros uczniéw, by odszukali te panstwa

na mapach, ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiaj nasza droga wiedzie do Kolumbii, gdzie mieszka dziewiecioletni Wenezuelczyk — Luis. Nie mégt zaprosic
nas do swojej ojczyzny — Wenezueli — poniewaz razem z rodzicami musiat jg opuscic i wyruszy¢ do Kolumbii.
W jego rodzinnym kraju brakuje zywnosci i lekdw, nie zawsze dostarczany jest prad. Kiedy nie ma pradu, wiele
waznych urzadzen nie dziata. Bardzo potrzebne aparaty wymagajgce zasilania prgdem sg na przyktad
w szpitalach. Bez nich nie mozna leczy¢, prowadzic¢ zabiegéw, operacji, ktére ratujg ludziom zycie. To wszystko
zmusito ponad 2 miliony oséb do opuszczenia swoich doméw i emigracji do sgsiednich paistw. Tam szukajg
mozliwosci bezpieczniejszego ilepszego zycia. Najwiecej oséb z Wenezueli uciekto do Kolumbii - tak jak
rodzina Luisa. Zanim postuchacie listu od niego, zastanéwcie sie, co moze uznawac za wazne.

Porozmawiaj z uczniami, a nastepnie zapros ich do wystuchania listu od Luisa.

| CZYM JEST WEWNETRZA MOC, CZYLI ODPORNOSC PSYCHICZNA?
- ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z KOLUMBII

Wyjmij list od Luisa z koperty i odczytaj.

Czesc! ”
Mam na imie Luis i mam 9 lat. Ciesze sie, ze dotarliscie do Kolumbii, cho¢
jeszcze bardziej cieszytbym sie, moggc Was powitac w moim rodzinnym domu
w Wenezueli...

WyobraZcie sobie, ze jeszcze rok temu miatem swdj wtasny pokdj, chodzitem
na rézne ciekawe zajecia pozalekcyjne i w ogdle byto fajnie. Ale widziatem, ze
moim rodzicom Zyje sie coraz trudniej. Coraz wiecej muszg pracowac, zeby
mdc kupic jedzenie. W dodatku szukanie sklepdw, w ktdérych mozna dostac
potrzebne produkty, nie byto tatwe. W catej Wenezueli po prostu zaczynato
brakowac podstawowych produktéw... Pewnego dnia méj mtodszy brat za-
chorowat. Kiedy rodzice zabrali go do szpitala, okazato sie, ze nie tylko nie ma
juz Zadnych lekarstw, ale takze zabrakto wody. W szpitalu zaczety sie szerzyc¢
choroby, bo nie byto nawet mozliwosci, zeby umyc rece. Moi rodzice nie chcieli
juz dtuzej tak zy<c, martwili sie o nasze i swoje zdrowie. Postanowili przenies¢
sie do Kolumbii, gdzie mozna byto znaleZ¢ prace i za zarobione pienigdze kupic
jedzenie oraz lekarstwa. Spakowalismy sie do plecakdw i walizek, a péZniej
ruszylismy w droge. Na piechote! WyobraZcie sobie, ze zwykty bilet na auto-
bus kosztowat tyle, co roczna pensja rodzicéw... Nie mielismy innego wyjscia,
jak pieszo pokonac droge. Nie moglismy wiec zabrac za duzo naszych rzeczy.

99  Wzielismy tylko to, co niezbedne.

Przerwij czytanie listu, pokaz uczniom zdjecia i przeczytaj podpis.
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Szlismy do Kolumbii tak jak ci ludzie widoczni na zdjeciach - z plecakami, walizkami, torbami... Wygladalismy jak turysci, ale turystami nie bylismy.

Wré¢ do czytania listu.

W drodze rozmawialismy o tym, Ze na pewne sprawy w naszym kraju nie mamy
wptywu. Mozemy jednak decydowac o tym, co robimy, jak reagujemy w réznych
sytuacjach. Mama wyttumaczyta mi, Ze na tym polega odpornos¢ psychiczna,
czyli taka wewnetrzna moc w naszej gtowie i sercu. Ona jest jak miesnie, mozna
jg ¢wiczyc i wtedy jest silniejsza. Zdradze Wam nasz przepis na wewnetrzng
moc. Zawiera trzy sktadniki. Pierwszy jest taki: trzeba pomyslec¢ o tym, za co
jestesmy wdzieczni innym ludziom, sobie, losowi.. Nawet w trudnej sytuacji
mozna pomyslec o tym, Ze mamy obok naszych bliskich, ktérzy nas kochaja,
Ze nasze ciato ma site pokonywac droge do miejsca, w ktérym bedzie nam sie
lepiej zyto. MozZna by¢ wdziecznym za to, Ze swieci storice, Ze ktos odpowiedziat
usmiechem na nasz usmiech, ze cos obok nas tadnie pachnie, np. kwitngce
kwiaty na tace. Zawsze sie cos znajdzie, wystarczy poszukac!

Drugi sktadnik jest nastepujgcy: trzeba pomyslec o tym, co umiemy i wiemy,
co mozemy zrobic, zeby zmienic naszg sytuacje. Na przyktad kiedy dotarlismy
do miasteczka za granicg wenezuelsko-kolumbijska, nie mielismy za co kupic
jedzenia. Wiedziatem jednak, ze kto jak kto, ale ja mam bystry wzrok i zauwazam
rzeczy, ktére inni pomijajg. Wiec razem z bratem chodzilismy po okolicznych
ulicach i staralismy sie zebrac to, co datoby sie sprzedac — czasem puszki, cza-
sem jakies ubrania, cokolwiek udato nam sie znalez¢. Jak ci chtopcy na zdjeciu.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Zobaczcie. W fen sposdéb udato nam sie przetrwac
pierwsze trudne dni w obcym kraju.

Powrd¢ do odczytywania listu.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Teraz nie jestem juz gtodny, chodze do szkoty i czuje sie bezpieczny. Ale
znalezienie szkoty tez nie byto tatwe. | to jest trzeci sktadnik przepisu na
wewnetrzng moc: nawet kiedy jest trudno, nie nalezy sie poddawac - trzeba
szukad, pytac, prosic o pomoc, kiedy jest potrzebna. Moi rodzice bardzo dtugo
starali sie znalezc szkote, ktdra by mnie przyjeta. Nie ustawali w wysitkach, pytali
réznych ludzi, czy cos wiedzg, czy kogos znajg, chodzili do okolicznych szkét
i tam prébowali przekonac dyrektoréw, by mnie przyjeli. W koricu sie udato!

Staram sie nie zniechecac trudnosciami, tak jak moi rodzice! Chodze do szkoty,
w ktdrej dzieci uczg sie wedtug innego programu niz my mielismy w Wenezueli.

| 6-9LAT
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Przez naszg podréz mam zalegtosci, wiec naprawde duzo musze nadrobic. Robie, ”
co moge. Prosze tez o pomoc nowych kolegéw. Na szczescie postugujemy sie
99 tymsamym jezykiem! A oni chetnie mi pomagaja.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecia.

Zobaczcie, to moi znajomi ze szkoty w Kolumbii. A tu moi koledzy grajg w pitke na przerwie.

Wré¢ do czytania listu.

To wszystko, o czym pisze w tym liscie, jest dla mnie przykre, ale zalezy mi, ”
byscie sie dowiedzieli, ze wiele w tej trudnej sytuacji sie nauczytem. Przekonatem
sie, Ze to, co jest naprawde wazne, to wewnetrzna moc, odpornosc psychiczna,
ktérg mozna w sobie rozwijac, t3czac i mieszajgc trzy sktadniki, ktére Wam
przedstawitem. Mozecie je tgczy¢ w rézny sposdb, w zaleznosci od sytuadji,
w jakiej sie znajdziecie.

Zachecam Was, Zebyscie ¢wiczyli wewnetrzng moc, rozwijali swojg odpornos¢
psychiczna.

Pozdrawiam serdecznie

14 Luis

| LIST Z WENEZUELI - ROZMOWA

Zapros$ ucznidéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e O czym napisat do was Luis? Co o tym myslicie?

* Jak rozumiecie wewnetrzng moc, czyli odpornos$¢ psychiczng?
e Jakie sktadniki ma przepis Luisa na wewnetrzng moc?

| POWODY DO WDZIECZNOSCI - ZACHECENIE DO AUTOREFLEKSJI

Odwotujac sie do przepisu na wewnetrzng moc zaproponowanego przez Luisa, zache¢ uczniéw do zamkniecia
oczu, zastanowienia sie i poszukania odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Zaco jestes wdzieczny w tej chwili?

e Czym mozesz sig cieszy¢ w tej chwili?

e Co w tym momencie sprawia ci przyjemnosc¢?

« Co mitego cie dzisiaj spotkato?

e Moze ty zrobitas/zrobite$ co$ mitego, dobrego dla kogos?

Jedli potrzebujesz inspiracji przed tym ¢wiczeniem, polecamy zapoznanie sie z wystgpieniami Nicka Vuijicica.
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| MOJE MOCNE STRONY - PRACA INDYWIDUALNA

Okreslenie swoich mocnych stron to czesto trudne wyzwanie dla dzieci w klasach I-lll. Dlatego zachecamy
do skorzystania z naszej propozycji karty pracy, ktéra wskazuje na potencjalne mocne strony ucznia. Jesli
jednak masz inny pomyst, ktéry moze poméc Twoim uczniom lepiej okresli¢ ich mocne strony, mozesz
zaproponowad im wymyslong przez siebie aktywnos¢.

Cwiczenie mozesz rozpoczad od rozmowy z uczniami i zapytaé, co to s3 mocne strony. Poprosi¢ o podanie przy-
ktadéw umiejetnosci i cech, ktére uwazajg za swoje mocne strony lub zauwazajg u kolezanek i kolegdéw z klasy.
Nastepnie rozdaj im karty pracy i popros, zeby przy kolejnych stwierdzeniach zaznaczyli emotikonki odpowiadajgce

ich ocenie wtasnych predyspozycji.

Jezeli uczniowie mogg miec trudnosci z samodzielnym przeczytaniem tresci, powoli odczytuj poszczegdlne stwier-

dzenia i daj im czas na zaznaczenie piktograméw.

Przyktadowa karta pracy indywidualnej z rozwigzaniem dla nauczyciela:

STWIERDZENIE

ODPOWIEDZ UCZNIA

POTENCJALNA MOCNA STRONA

1. Mam duzo pomystéw, ktére lubie realizowad.

kreatywnosc¢/pomystowosc

2. Mam duzo pomystéw, ktérymi dziele sie z innymi osobami.

kreatywnosc¢/pomystowosc

3. Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgji.

dobra pamiec

4. Szybko sie ucze na pamiec wiersza lub tekstu piosenki.

dobra pamiec

5. Podobajg mi sie¢ wykonane przeze mnie prace plastyczne,
np. rysunki.

zdolnosci plastyczne

6. Bez instrukcji konstruuje z klockéw skomplikowane roboty
albo budowle.

zdolnosci konstrukcyjne

7. Dobrze sobie radze, kiedy musze na cos$ poczekad, cho¢ bardzo
bym chciata/chciat, zeby to, na co czekam, stato sie szybciej.

cierpliwos¢

8. Staram sie pomdc, gdy widze, ze ktos potrzebuje pomocy.

uczynnos¢

9. Opiekuje sie moim zwierzatkiem domowym.

opiekunczosc / troskliwos¢ / empatia

10. Opiekuje sie moim mtodszym rodzeristwem.

opiekunczosc / troskliwos¢ / empatia

11. Sprawnie wykonuje rézne obliczenia matematyczne.

zdolnosci matematyczne

®)|®|®|®E)EE|®|®®|® /@)@
()| )] (®)|@))(®)|(&)|®)|@)| (@) | ()| () |(®)|®)] &)@
BIGIGIGIGIGIGIGIGHGHGIGIGIGIIES

i robie to tak dtugo, az efekt mnie zadowoli.

12. Jestem zwinna/zwinny i szybka/szybki. sprawnos¢

13.D i je, hu, np. graj itke, s

: o'br'ze sie czuje, bedac w ruchu, np. grajac w pitke, aktywnos¢

jezdzac na rowerze.

14. Lubi ¢ si h umiejetnosci, np. lekgji . »

ubl.e uc?yc sie I:IO)NVC umieje no§C| np. podczas lekgji ciekawosd
angielskiego, zajec karate, plastyki.

15. Regularnie chodze na zajecia, np. pitki noznej czy @ @ @ »

trwat

angielskiego, nawet kiedy nie do korica mam na to ochote. wylrwatosc

16. Kiedy co$ mnie interesuje, poswiecam temu duzo czasu .,

wytrwatosc
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Znajac uczniéw w swojej klasie, mozesz dodaé pytania, ktére pozwolg kazdemu z nich dostrzec jego
mocne strony.

Kiedy juz uczniowie zaznaczg emotikonki przy wszystkich stwierdzeniach, powiedz, ze teraz dowiedzj sie, o ja-
kich mocnych stronach moga one swiadczy¢. Po kolei odczytuj stwierdzenia i informuj, ze osoby, ktére przy nich
zaznaczyty usmiechnietg buzke, mogg miec nastepujgce mocne strony zapisane na Twojej karcie pracy.

Popros uczniéw, by w formie graficznej, np. na odwrocie karty pracy, przedstawili siebie i swoje mocne strony.
Niech wymyslg symbol, ktéry najlepiej oddaje ich wewnetrzng moc.

W czasie kiedy uczniowie pracuja, podejdz do kazdego z nich i oméwcie jego wewnetrzne zasoby. Staraj sie
zacheci¢ uczniéw, by sami wskazali swoje mocne strony. Jezeli bedg mieli z tym trudnosci, podpowiedz, jakie ich
cechy dostrzegasz.

Podsumuj zadanie, zwracajac uwage, ze kazdy z ucznidéw ma mocne strony, ktére sktadajg sie na jego wewnetrzng
moc, i kazdy jest w czyms$ wyjgtkowy.

| €O MIPOMAGA POKONAC TRUDNOSCI? - PRZYGOTOWANIE PLAKATU

Odwotaj sie do trzeciego sktadnika przepisu na wewnetrzng moc podanego przez Luisa i zwré¢ uwage ucznidw
na to, ze wazne jest, aby szukad réznych sposdb na poradzenie sobie oraz prosi¢ o pomoc, gdy sami nie potrafimy
pokonac trudnosci. Zapros ich do wykonania plakatéw na temat: ,,.Co mi pomaga pokonac tfrudnosci?” odwotujacych
do wybranych przez nich codziennych trudnosci.

Mozesz im pomdc, méwigc o wiasnych doswiadczeniach, np. kiedy nie moge poradzi¢ sobie z czyms dla nie trud-
nym, nie wiem, jak postgpi¢ w jakiej$ sytuacji, wtedy rozmawiam z kolezanka, dzwonie do mamy; kiedy wiem, ze
wrdéce pézno do domu, prosze sasiadke, zeby wyprowadzita na spacer mojego psa; kiedy zepsuje sie méj laptop,
prosze znajomego informatyka o pomoc.

Nastepnie popros, by uczniowie powiedzieli, co im lub ich réwiesnikom sprawia trudnos¢. Mozesz ich osmieli¢,
mowiac, ze to naturalne, ze ktos, np.:

e nie umie odrobi¢ zadania domowego;

e 7Zle przepisat cos z tablicy lub ksigzki;

* nie rozumie tresci nowego zadania;

* nie byt w szkole i nie wie, co byto omawiane na lekcjach;

e nie wie, gdzie w szkole jest gabinet pani pedagog/pana pedagoga;

» rozlat wode podczas malowania farbami na swojg prace plastyczna;

e zapomniat przyboréw na zajecia plastyczne;

e zapomniat drugiego $niadania.

Zachec ucznidw, do wybrania jednej frudnos¢, ktérg chcieliby sie zajaé. Nastepnie uczniowie, ktérzy wybrali e samg
trudnosé, tacza sie w 4-5-osobowe grupy. Kazdej z nich daj kilkanascie paskéw papieru i przedstaw sposéb pracy.
Niech kazdy sie zastanowi, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji. Uczniowie mogq odpowiedzie¢ na nastepujgce
pytania pomocnicze:

. Do kogo mozemy zwrécic sie z prosbg o pomoc?
. Kiedy mozemy poprosi¢ o pomoc?
. Kogo mozemy poprosic¢ o wsparcie?

. Jak sami mozemy sobie poradzi¢?
. Co moze poprawi¢ wam nastréj w tej sytuacji?

Kazde rozwigzanie nalezy zapisac lub narysowad na jednym pasku papieru. Nastepnie w grupach uczniowie
omawiajg swoje pomysty. W tym czasie zapisz na tylu kartkach, ile jest grup, pytanie: ,Co mi pomaga pokonac
trudnosci?”. Zapros uczniéw do wspdlnego podsumowania. Omawiajgc opracowane przez kolejne grupy sposoby
radzenia sobie z trudnos$ciami, doktadajcie paski papieru z zapisanymi rozwigzaniami wokét pytania zapisanego
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na jednej z kartek papieru (kazda grupa na swojej). Jezeli czyjas propozycja jest podobna do tego, co juz zostato
powiedziane, dotacz jg do poprzedniego paska i w ten sposéb powstanie dtuzszy ,,promien storica”. Po oméwieniu
wszystkich spisanych wczes$niej pomystéw uczniowie zastanawiajg sie, czy dostrzegajg jeszcze inne rozwigzania.

Na zakonczenie ¢wiczenia przeczytaj wszystkie zebrane pomysty, zache¢ uczniéw, aby zastanowili sie, czy nie
mogliby skorzysta¢ ze sposobdédw podanych przez inne grupy.

| CZYM JEST ODPORNOSC PSYCHICZNA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest odpornosc
psychiczna. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek z poprzednich zajec.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, oméw jeszcze raz trzy sktadniki przepisu Luisa na wielkg wewnetrzng moc. Podkresl, ze
oni sami sg w stanie rozwijac te trzy umiejetnosci i warto do nich regularnie wraca¢, bo wewnetrzna moc jest jak
moc miesni - rosnie, kiedy sie jej uzywa.

Zapro$ uczniéw do wykonania pracy, ktéra bedzie pamigtkg z podrézy do Kolumbii. Niech sie zastanowiga, co dla
nich byto najwazniejsze i co chcg ze sobg zabrad.

Rozdaj im karty pracy. Popros, zeby wycieli z szablonu tarcze i uzupetnili jg rysunkami lub zapiskami na temat tego,
co byto dla nich najcenniejsze na dzisiejszych zajeciach. Po wykonaniu zadania uczniowie wklejajg lub wktadajq

karte do swoich teczek-walizek.

Zachec ucznidw, aby w parach omowili uzupetnione karty i porozmawiali o tym, dlaczego wybrali wtasnie te elementy.
| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialismy, czym jest
odpornos¢ psychiczna, czyli sita wewnetrzna, ktéra pomaga radzi¢ sobie w wymagajacych sytuacjach. Uczniowie
zapoznali sie z historig chtopca, ktéry wskutek kryzysu wenezuelskiego ze wzgledéw politycznych i ekonomicznych
byt zmuszony wraz z rodzicami emigrowac do Kolumbii. Bohater historii opisat w liscie, jak w takiej trudnej sytuacji
mozna sobie radzi¢ - czego nauczyt sie od swoich rodzicéw i jak kazdy, niezaleznie od wieku, moze budowac swojg
wewnetrzng site, czyli odpornosé psychiczna.

Celem zaje¢ byto zwrécenie uwagi uczniéw na znaczenie odpornosci psychicznej (sity wewnetrznej).

Po zajeciach uczen potrafi:

e wyjasni¢, na czym polega odpornos¢ psychiczna;

* wyobrazic sobie, ze nawet w trudnych sytuacjach mozna zachowac spokdj;

e wymieni¢ sposoby, ktére mogg mu pomdc poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;

e zrozumie¢, ze warto rozwijac¢ swoje mocne strony i pracowac nad sobg;

e zrozumie¢, ze w trudnych sytuacjach ma prawo zwrdci¢ sie o pomoc do innych ludzi.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Narysuj z dzieckiem kota ratunkowe. Porozmawiajcie i zapiszcie w kazdym kole, do kogo dziecko moze sie
zwrécic¢ o pomoc, gdy ma frudnosé.

2. W domu rozlosujcie karteczki ze swoimi imionami. Zadanie polega na tym, Zzeby tego dnia sprawi¢ wylosowanej
osobie przyjemnosc¢. Mozecie takie losowania przeprowadzad przez tydzien. Na koniec porozmawiajcie ze sobg,
jak sie czuliscie, sprawiajac drugiej osobie przyjemnosc i jak sie czuliscie, gdy kto$ robit cos dla Was.

3. Razem wypiszcie, co Wam pomaga, gdy spotyka Was co$ trudnego. Jak mozecie nawzajem sobie towarzyszy¢
w takich sytuacjach?

4. Postaraj sie raz dziennie wskazaé choc¢by drobng rzecz, o ktérej mozesz dziecku powiedzie¢, ze jestes mu za
nig wdzieczna/wdzieczny. Jest duza szansa, ze gdy dziecko ustyszy, ze zrobito co$ dobrego, co$ pozytywnego
na swdj temat, bedzie chciato te czynnos¢ powtérzycé. To pomaga dzieciom uwierzy¢ w siebie i zaczac¢ zauwazac
swoje mocne strony.



STWIERDZENIE

ODPOWIEDZ UCZNIA

1. Mam duzo pomystéw, ktore lubie realizowac.

2. Mam duzo pomystéw, ktérymi dziele sie z innymi osobami.

3. Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgji.

4. Szybko sie ucze na pamiegc wiersza lub tekstu piosenki.

5. Podobaja mi sie¢ wykonane przeze mnie prace plastyczne, np. rysunki.

6. Bez instrukcji konstruuje z klockéw skomplikowane roboty albo
budowle.

7. Dobrze sobie radze, kiedy musze na cos poczekac, cho¢ bardzo bym
chciata/chciat, zeby to, na co czekam, stato sie szybciej.

8. Staram sie pomadc, gdy widze, ze ktos potrzebuje pomocy.

9. Opiekuje sie moim zwierzatkiem domowym.

10. Opiekuje si¢ moim mtodszym rodzenstwem.

11. Sprawnie wykonuje rézne obliczenia matematyczne.

12. Jestem zwinny i szybki.

13. Dobrze sie czuje, bedac w ruchu, np. grajac w pitke, jezdzac
na rowerze.

14. Lubie uczyc sie nowych umiejetnosci, np. podczas lekcji
angielskiego, zaje¢ karate, plastyki.

15. Regularnie chodze na zajecia, np. pitki noznej czy angielskiego,
nawet kiedy nie do korica mam na to ochote.

16. Kiedy cos mnie interesuje, poswiecam temu duzo czasu i robie
to tak dtugo, az efekt mnie zadowoli.




STWIERDZENIE

ODPOWIEDZ
UCZNIA

POTENCJALNA MOCNA STRONA

1. Mam duzo pomystdw, ktére lubie realizowac.

kreatywnosc¢/pomystowosc

2. Mam duzo pomystdéw, ktérymi dziele sie z innymi
osobami.

kreatywnos¢/pomystowosc

3. Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgji.

dobra pamiec

4. Szybko sie ucze na pamiec wiersza lub tekstu
piosenki.

dobra pamie¢

5. Podobajg mi sie wykonane przeze mnie prace
plastyczne, np. rysunki.

zdolnosci plastyczne

6. Bez instrukgji konstruuje z klockéw skomplikowane
roboty albo budowle.

zdolnosci konstrukcyjne

7. Dobrze sobie radze, kiedy musze na cos$ poczekad,

cho¢ bardzo bym chciata/chciat, zeby to, na co cierpliwos¢

czekam, stato sie szybcie;j.

. St i oc, i , ze ktos pot j L,
8. Staram sie pomac, gdy widze, ze ktoé potrzebuje —

pomocy.

9. Opiekuje sie moim zwierzgtkiem domowym.

opiekunczos¢ / troskliwos¢ / empatia

10. Opiekuje sie moim mtodszym rodzenstwem.

opiekunczos¢ / troskliwos¢ / empatia

11. Sprawnie wykonuje rézne obliczenia matematyczne.

zdolnosci matematyczne

12. Jestem zwinna/zwinny i szybka/szybki. sprawnos¢
13. Dob i j . j i
Dobrze sig czuje, bedac w ruchu, np. grajac w pitke, aktywnosé
jezdzac na rowerze.
14. Lubi ¢ si iej Sci, np.
Ubl? uczy¢ sig nowyc'hlumleJeTnoscL np podczas ciekawosd
lekcji angielskiego, zajec karate, plastyki.
15. Regularnie chodze na zajecia, np. pitki noznej czy
angielskiego, nawet kiedy nie do korica mam na to wytrwatos¢
ochote.
16. Kiedy co$ mnie interesuje, poswiecam temu duzo L
wytrwatosé

czasu i robie fo tak dtugo, az efekt mnie zadowoli.




MOJE MOCNE CO MI POMAGA
STRONY
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Czeéc!

Mam na imie Luis i mam 9 lat. Ciesze sie, ze dotarliscie do Kolumbii, cho¢ jeszcze bardziej cieszytbym
sie, mogac Was powita¢ w moim rodzinnym domu w Wenezueli...

Wyobrazcie sobie, ze jeszcze rok temu miatem swoj wtasny pokdj, chodzitem na rézne ciekawe zajecia
pozalekcyjne i w ogdle byto fajnie. Ale widziatem, ze moim rodzicom zyje sie coraz trudniej. Coraz wiecej musza
pracowad, zeby méc kupic jedzenie. W dodatku szukanie sklepéw, w ktérych mozna kupi¢ potrzebne produkty,
nie byto tatwe. W catej Wenezueli po prostu zaczynato brakowad podstawowych produktéw... Pewnego dnia
moj mtodszy brat zachorowat. Kiedy rodzice zabrali go do szpitala, okazato sig, ze nie tylko nie ma juz zadnych
lekarstw, ale takze zabrakto wody. W szpitalu zaczety sie szerzy¢ choroby, bo nie byto nawet mozliwosci, zeby
umy¢ rece. Moi rodzice nie chcieli juz dtuzej tak zy<, martwili sie o nasze i swoje zdrowie. Postanowili przenies¢
sie do Kolumbii, gdzie mozna byto znalez¢ prace i za zarobione pienigdze kupic jedzenie oraz lekarstwa. Spako-
walismy sie do plecakdéw i walizek, a pdzniej ruszyliSmy w droge. Na piechote! Wyobrazcie sobie, ze zwykty bilet
na autobus kosztowat tyle, co roczna pensja rodzicéw... Nie mieliSmy innego wyjscia, jak pieszo pokona¢ droge.
Nie moglismy wiec zabrac za duzo naszych rzeczy. Wzieliémy tylko to, co niezbedne.

Szlismy do Kolumbii tak jak ci ludzie widoczni na zdjeciach - z plecakami, walizkami, torbami...
Wygladali$my jak turysci, ale turystami nie bylismy.

W drodze rozmawiali$my o tym, Zze na pewne sprawy w naszym kraju nie mamy wptywu. Mozemy
jednak decydowac o tym, co robimy, jak reagujemy w réznych sytuacjach. Mama wyttumaczyta mi, ze na tym
polega odpornosc¢ psychiczna, czyli taka wewnetrzna moc w naszej gtowie i sercu. Ona jest jak miesnie, mozna
ja ¢wiczy¢ i wtedy jest silniejsza. Zdradze Wam nasz przepis na wewnetrzng moc. Zawiera trzy sktadniki. Pierw-
szy jest taki: trzeba pomyslec o tym, za co jestesmy wdzieczni innym ludziom, sobie, losowi... Nawet w trudnej
sytuacji mozna pomyslec o tym, ze mamy obok naszych bliskich, ktérzy nas kochajg, ze nasze ciato ma site po-
konywac droge do miejsca, w ktérym bedzie nam sie lepiej zyto. Mozna by¢ wdziecznym za to, ze Swieci storce,
ze kto$ odpowiedziat usSmiechem na nasz usmiech, ze cos obok nas tadnie pachnie, np. kwitngce kwiaty na tace.
Zawsze sie co$ znajdzie, wystarczy poszukac!

Drugi sktadnik jest nastepujgcy: tfrzeba pomyslec o tym, co umiemy i wiemy, co mozemy zrobic, zeby
zmieni¢ naszg sytuacje. Na przyktad kiedy dotarliSmy do miasteczka za granicg wenezuelsko-kolumbijska, nie
mieli$my za co kupic jedzenia. Wiedziatem jednak, ze kto jak kto, ale ja mam bystry wzrok i zauwazam rzeczy, ktére
inni pomijajg. Wiec razem z bratem chodzilismy po okolicznych ulicach i staraliSmy sie zebrac to, co datoby sie
sprzedac — czasem puszki, czasem jakies ubrania, cokolwiek udato nam sie znalez¢. Jak ci chtopcy na zdjeciu.

Zobaczcie. W ten sposéb udato nam sie przetrwad
pierwsze trudne dni w obcym kraju.




Teraz nie jestem juz gtodny, chodze do szkoty i czuje sie bezpieczny. Ale znalezienie szkoty tez nie
byto tatwe. | to jest trzeci sktadnik przepisu na wewnetrzng moc: nawet kiedy jest trudno, nie nalezy sie podda-
wac - frzeba szukac, pytac, prosi¢ o pomoc, kiedy jest potrzebna. Moi rodzice bardzo dtugo starali sie znalez¢
szkote, ktéra by mnie przyjeta. Nie ustawali w wysitkach, pytali réznych ludzi, czy co$ wiedzg, czy kogos znaja,
chodzili do okolicznych szkét i tam prébowali przekonac dyrektoréw, by mnie przyjeli. W koncu sie udato!
Staram sie nie zniechecad trudnosciami, tak jak moi rodzice! Chodze do szkoty, w ktérej dzieci ucza sie wedtug
innego programu niz my mielismy w Wenezueli. Przez naszg podréz mam zalegtosci, wiec naprawde duzo mu-
sze nadrobi¢. Robig, co moge. Prosze tez o pomoc nowych kolegéw. Na szczescie postugujemy sie tym samym
jezykiem! A oni chetnie mi pomagaja.

Zobaczcie, fo moi znajomi ze szkoty w Kolumbii.

A tu moi koledzy grajg w pitke na przerwie.

To wszystko, o czym pisze w tym liscie, jest dla mnie przykre, ale zalezy mi, byscie sie dowiedzieli, ze
wiele w tej frudnej sytuacji sie nauczytem. Przekonatem sie, ze to, co jest naprawde wazne, to wewnetrzna moc,
odpornos¢ psychiczna, ktérag mozna w sobie rozwijac, taczac i mieszajac trzy sktadniki, ktére Wam przedstawi-
tem. Mozecie je taczy¢ w rézny sposdb, w zaleznosci od sytuacji, w jakiej sie znajdziecie.

Zachecam Was, zebyscie ¢wiczyli wewnetrzng moc, rozwijali swojg odpornos¢ psychiczna.

é’oza/mw/am cerdecznie
ure
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| CEL GLOWNY @

Zwrécenie uwagi uczniéw na znaczenie zaangazowania.
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

o definiuje zaangazowanie jako wartos¢;

e rozumie, Ze kiedy zauwazy problem, moze szukad rozwigzan;

* wie, Ze ma wptyw na otaczajgcg rzeczywistos¢, cho¢ w ograniczonym zakresie;

e rozumie, ze kiedy mu na czyms zalezy, powinien pomyslec¢ o tym, jak to osiggnagc i co moze zrobi¢;
* wie, ze moze prosi¢ dorostych o wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw, ktére sg dla niego wazne.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.1.5); 3.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Milagros z Peru (do wydrukowania w 1egz.);

e zdjecia z Peru (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

o fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina” -, Dzieci na ratunek”;
e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

e komputer, ekran i gtosniki do prezentacji fragmentu filmu;

o karteczki samoprzylepne.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Milagros oraz zdjecia z Peru i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by usiedli i zapytaj.

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej wspoélnej podrézy?

* Kogo juz odwiedzilismy w trakcie podrézy?

e Co wedtug odwiedzonych przez nas dzieci byto najwazniejsze?

Wprowadz temat zajec.
o Dzisiaj pozostaniemy w Ameryce Potudniowej i odwiedzimy dziewczynke, ktéra mieszka w Peru. Wtasnie
tu dotarlismy!

Wskaz na mapie lub globusie Peru i oznacz je. Popros$, by uczniowie oznaczy¢ to panstwo na mapach, ktére majg

w swoich teczkach-walizkach.

e Na pétnocy Peru znajduje sie dzungla. Lezy w niej liczace ponad 400 tysiecy mieszkancéw lquitos. Jest
ono najwiekszym na $wiecie miastem, do ktérego nie prowadzi zadna droga lgdowa. Dosta¢ sie tfam mozna
jedynie samolotem lub todzig. Milagros, ktéra nas do siebie zaprosita, mieszka w najbiedniejszej czesci lquitos,
dzielnicy Belén. Jest ona przez prawie p6t roku zalana wodami dorzecza Amazonki, wiec domy stojq po prostu
w wodzie. Zobaczycie je zaraz na zdjeciach zatgczonych przez Milagros do listu, ktéry do was napisata. Samo
zanurzenie cze$ci domu w wodzie nie jest tak duzym problemem, ale fo, ze mate dzieci mogg wpas¢ do
zanieczyszczonej wody, wychodzac z domu, sprawia duze zagrozenie, gdyz moga sie utopic i sg narazone
na choroby wywotywane przez bakterie znajdujgce sie w wodzie. Jak myslicie, czy warunki, w ktérych
Zyje wasza rowiesniczka, majg wptyw na to, co jest dla niej wazne w zyciu? Zapraszam was do postuchania,
czym Milagros chciataby sie z wami podzieli¢ w liscie.

| CZYM JEST ZAANGAZOWANIE? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z PERU

Wyjmij list od Milagros z koperty i odczytaj.
99

Czesc!

Jestem Milagros. Mam 9 lat i mieszkam w Peru, w srodku dzungli w miescie

Iquitos. Méj dom znajduje sie w dzielnicy Belén, gdzie s3 same budynki osa-

dzone na palach albo ptywajace. Czy potraficie to sobie wyobrazi¢? Nie? Tak

myslatam, wiec przygotowatam dla Was kilka zdjec, zebyscie mogli zobaczyc,
99  jak mieszkamy.

Przerwij czytanie listu i pokaz uczniom zdjecia.
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Powrd¢ do odczytywania listu.

Jak widzicie, nasze domy majg drabiny i barierki lub ostony, ale zapewne wiecie,
Ze mate dzieci sq bardzo ruchliwe i sprytne: zadna barierka ich nie powstrzy-
ma, kiedy chcg cos zrobic! Byto wiec w mojej okolicy kilka takich sytuacji, ze
kilkuletnie dzieci wpadaty do wody i nikt nie zdgzyt ich uratowac. To byto dla
nas wszystkich wstrzgsajgce i bardzo smutne.

Chodze po lekcjach do takiej swietlicy, w ktdrej zajecia prowadzg bardzo
pomystowi ludzie. | to oni pokazali nam, Ze my tez moZemy pomdc rozwigzac
problem tongcych dzieci!

Przygotowatam dla Was krétki film, w ktérym wspdtzatoZycielka naszej swietlicy,
pani Esther, opowiada o tym, co razem zrobilismy i jak do tego doszto. Zobaczcie.

Odtwérz przygotowany fragment filmu. Powré¢ do odczytywania listu.

Chciatam napisa¢ Wam o tym, zZe dla mnie zaangazowanie w dziatanie jest bardzo
wazne. A wszystko zaczeto sie od tego, Ze ktos zapytat nas, co chcielibysmy
zmienic¢ w naszym zyciu i wystuchat uwaznie naszych pomystéw. Bo wiecie, to,
Ze jestesmy dziec¢mi, wcale nie oznacza, ze nic nie mozemy zrobic¢ z waznymi
problemami. Nasze pomysty sie liczg! Czasami widzimy rozwigzania, ktdrych
dorosli nie dostrzegajg. W dodatku kiedy jest nas wiecej, mozemy wymieniac
sie pomystami, naszymi doswiadczeniami, a stuchajgc innych wpadamy na
nowe pomysty — to sie nazywa inspiracja!

Dzieki temu, Ze kazdy z nas umie troche co innego, ma inne mocne strony, kiedy
opracowujemy plan dziatania, jestesmy duzo madrzejsi i skuteczniejsi jako
grupa. Mozemy to wykorzystac, aby lepiej dziatac. A czasem dzieki naszemu
osobistemu zaangazowaniu (bo w koricu zalezy nam na rozwigzaniu problemu
wpadajgcych do wody dziecil), wiecej oséb jest gotowych nam pomdc i wes-
przec nasze dziatania. My wiedzielismy, ze policjanci duzo lepiej znajg sie na
akcjach ratunkowych w wodzie niz my, wiec poprosiliSmy ich, Zeby podzielili
sie swojg wiedzg z nami i nauczyli nas tego, co jesteSmy w stanie sami zrobic.
Kiedy oni zobaczyli, jak bardzo nam na tym zalezy i ze jestesmy w to dziatanie
zaangazowani, od razu zdecydowali sie nam pomdc!

Dzieki temu wszyscy jestesmy bezpieczniejsi.

Nie bede Was przekonywac na site, ale sami tez o tym pomysicie: nie warto
czekac z zatoZonymi rekami, az ktos cos zrobi, az ktos zauwazy, Ze cos jest dla
nas wazne. Trzeba brac sprawy we wtasne rece i szukac sojusznikdw!

Mam nadzieje, ze kiedy wrdcicie juz z tej podréZzy do domdw, spojrzycie na
niektdre Wasze codzienne problemy inaczej i zaczniecie szukac rozwigzan ze
swoimi przyjaciétmi. Zobaczycie, ile mozecie zdziatac!

Pozdrowienia
Milagros

| LIST Z PERU - ROZMOWA

Zapros$ ucznidéw do rozmowy. Mozesz zapytac:
« Co Milagros uwaza za najwiekszg wartos$¢? Czy tez uwazacie, ze fo wazne?
* Naczym polega zaangazowanie? O czym napisata Milagros, a co wy wiecie na ten temat z wtasnych doswiadczen?

9

9

W czasie rozmowy postaraj sie zwréci¢ uwage uczniéw na to, ze dzieci z Peru nie podjety sie od razu ratowania
najmtodszych, tylko najpierw we wspdtpracy z dorostymi uczyty sie, jak dbac o bezpieczerstwo swoje i oséb,
ktére potrzebujg pomocy. Uczul uczniéw na zasade, ze nie nalezy podejmowac natychmiastowych akgji, jesli moga
zagrozi¢ bezpieczenstwu kogokolwiek.
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| MY TEZ MAMY WPLYW! - PRACA W GRUPACH, WYBOR ZAGADNIENIA

*Aktywnos¢ jest wprowadzeniem do ustalenia celu wspélnego dziatania, ktéry nastepnie mozesz wykorzy-
sta¢, aby zaangazowac uczniéw w prace metodg projektu i umozliwi¢ im w ten sposéb realne wprowadzenie
zmiany, na ktérej im zalezy. W czasie wyboru probleméw i dyskusji o pomystach na ich rozwigzanie mozesz
nakierowac uczniéw na rozwigzania, o ktérych wiesz, Ze mozesz je zrealizowad w czasie, jaki masz do
dyspozycji. Wazne jest jednak, aby ostatecznie to byta decyzja uczniéw. Twoja rolg bedzie tak pokierowac
planami i dziataniami, abyscie mogli zrealizowa¢ chociaz podstawowg wersje projektu.

Odwotujac sie do stéw z listu Milagros (To, Ze jestesmy dziecmi, wcale nie oznacza, ze nic nie moZemy zrobic
z waznymi problemami. Nasze pomysty sie liczg!), zapowiedz uczniom, ze kiedy zakoriczycie waszg podréz po
Swiecie wartosci i wrécicie do zwyktego trybu zajec, zaproponujesz im podjecie dziatan, ktére pomogg im zrobic
co$, na czym im zalezy, zmierzy¢ sie z jakims problemem, ktéry jest dla nich wazny.

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy. Popros, aby najpierw sami w myslach, a nastepnie w grupach zastanowili
sie, co im doskwiera, jakie problemy na co dzien zauwazajg w swoim otoczeniu, w sgsiedztwie.

e Jaki problem zauwazacie, ktéry mozna by byto rozwigza¢, dziatajgc wspdlnie catg klasg?

Zadaj tez pytanie pomocnicze:
* Co w waszym otoczeniu stanowi problem, ktérego rozwigzanie przyniostoby korzysci takze innym?
e Czy ten problem jest wazny tylko dla was, czy pozostatym uczniom tez mogtoby zalezec¢ na jego rozwigzaniu?

Po wyznaczonym czasie kazda grupa podaje liste problemdw, ktére chciataby rozwigzad. Spisz na tablicy propozycje
uczniéw. Jesli problemy sie powtarzajg w réznych grupach, podkres| te juz zapisane dodatkowa linia.

Rozdaj uczniom po jednej karteczce samoprzylepnej. Niech przyklejg ja obok problemu, ktéry jest dla nich naj-
wazniejszy z wymienionych. Jesli kilka probleméw ma podobng liczbe gtoséw, zaproponuj, aby uczniowie, ktérzy
wskazali wczesdniej inny problem, wybrany przez mniejszg liczbe oséb, przyczepili swojg karteczke do ktéregos
z tych, ktére majg najwiecej gtoséw. Odczytaj nazwe problemu wskazanego ostatecznie jako najwazniejszy dla
wiekszosci ucznidw.

| WYBOR DZIALANIA, KTORE MOZEMY PODJAC - DYSKUSJA

Zache¢ uczniéw do dyskusji, jak mozna by byto przeciwdziata¢ wskazanemu problemowi. Zapros ich do przed-
stawiania wtasnych propozycji, rozwazania pluséw i minuséw zgtoszonych pomystéw. Zwracaj uwage na sposéb
komunikacji miedzy uczniami, tak by nie krytykowali pomystéw, tylko skupiali sie na rzeczowych argumentach.

Podsumowujac dyskusje, zapisz na tablicy kilka propozycji rozwigzan problemu, co do ktérych uczniowie w wiek-
szosci sie zgodzili.

Przeprowadz gtosowanie, nad ktérym rozwigzaniem bedziecie dalej pracowac.
Podsumowujac, zwrdé¢ uwage ucznidw, ze czasami bywa réwniez tak, ze zaangazowanie wiecej niz jednej osoby
wymaga znalezienia kompromisu i skupienia sie na tym, by okresli¢ takie warunki wspétpracy, aby kazdy mégt

w jej ramach realizowac cos$, na czym mu zalezy.
Zapowiedz uczniom, kiedy planujesz rozpoczecie pracy nad wybranym wspélnie dziataniem.
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Przyktadowe propozycje dziatan:

PROBLEM

PRZYKLADOWE DZIALANIA

zanieczyszczenie powietrza

zatozenie wtasnego ogrodka klasowego
przygotowanie miniogrédka w sali lekcyjnej z roslinami oczyszczajgcymi powietrze

awkcja informacyjna o smogu i kampania promujgca noszenie maseczek antysmogowych

brak czasu na zabawe (za duzo czasu
poswiecanego na nauke po szkole)

opracowanie zabaw, ktére pozwalajg poszerzac wiedze o tym, czego frzeba sie nauczy¢

choroba ucznia z naszej szkoty

zorganizowanie zbidrki na koszty leczenia i rehabilitacji
ustalenie regularnych odwiedzin
pomoc w przygotowywaniu sie do szkoty

pozyczanie notatek, zeszytow

przepetnione i niedoposazone
schroniska dla zwierzat

zbidérka karmy dla zwierzat
kampania promujaca adopcje zwierzat ze schroniska
odwiedziny w schronisku, spacery, zabawy ze zwierzetami

budowanie bud, szycie poduch i ocieplen do budy

| CZYM JEST ZAANGAZOWANIE? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros uczniéw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest zaan-
gazowanie. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek z poprzednich zajec.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumuj zajecia, odwotujgc sie do dzisiejszego doswiadczenia ucznidw z wyborem problemu, ktérym chcy sie
zaja¢, oraz dziatania, ktére mogg podjgc. Powiedz im, Zze w ten sposéb doswiadczyli juz, czym jest zaangazowanie.
Podkresl, ze zaangazowanie swiadczy o tym, jak wielkg wage przyktadajg do danej sprawy.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,,Podréz po $wiecie wartosci” méwilismy, czym jest zaan-
gazowanie. Uczniowie zapoznali sie z historig dzieci, ktére mieszkajg w Iquitos w Peru — najwiekszym miescie, do
ktérego nie da sie dotrze¢ droga lgdowa. Jedna z dzielnic Iquitos — Belén - jest regularnie zalewana na prawie p6t
roku wodami dorzecza Amazonki, wiec domy stojg po prostu w wodzie. Samo zanurzenie cze$ci domu w wodzie
nie jest tak duzym problemem, jak to, Ze mate dzieci mogg wpas¢ do wody, wychodzgc z domu, mogg sie utopic
i s narazone na zakazenia chorobami wywotywanymi przez zanieczyszczong wode. Organizacja INFANT wspie-
rana przez Kulczyk Foundation prowadzi w Belén zajecia pokazujgce dzieciom, jak wazne jest ich zaangazowanie
w dziatania na rzecz bezpieczenstwa i dbania o zdrowie swoje oraz catej spotecznosci. Jednym z projektdw, ktérych
pomystodawcami byty dzieci, jest zorganizowanie ekipy ratunkowej wyszkolonej w pomaganiu matym dzieciom.
Dzieki wspotpracy z lokalng policjg nauczyty sie, jak reagowad, gdy dziecko wpadnie do wody. Zmniejszyta sie liczba
utonied, starsze dzieci regularnie uczg ptywac¢ mtodsze, a same trenujg udzielanie pierwszej pomocy. Ta historia
stata sie punktem wyjscia do naszej rozmowy o tym, w co chcieliby sie zaangazowa¢ uczniowie naszej klasy. Sami
wybrali problem, ktéry wedtug nich jest wazny, i zaplanowali$my kolejne dziatania.

Na zajeciach chcieli$my zwrdci¢ uwage ucznidw na znaczenie zaangazowania i wzajemnej pomocy.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowac zaangazowanie jako wartos¢ — podejmowanie przemyslanych dziatan w celu osiggniecia tego, co
jest dla nas wazne;

* wyjasni¢, ze kiedy zauwaza problem, moze szukad rozwigzan;

e zauwazy¢, ze ma wptyw na ofaczajgcg go rzeczywistosé, jednoczesnie wie, Ze jest on ograniczony;

e zrozumie¢, ze kiedy mu na czyms zalezy, powinien myslec o tym, jak to osiggnac i co moze w tym celu zrobi¢;

e prosi¢ dorostych o to, aby wsparli go w rozwigzywaniu probleméw, ktére sg dla niego wazne.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Zastanéw sie z dzieckiem, co ostatnio wydawato sie Wam problemem nie do rozwigzania, z ktérym jednak dziecko
sobie poradzito. Co pomogto w wykonaniu tego zadania?

2. Jaki domowy problem mozecie rozwigzaé, wspotpracujac ze wszystkimi domownikami? Co to za problem i jakie
dziatania mozecie podjg¢?

3. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie cechy charakteru pomagaja w wykonywaniu trudnych zadan i niepod-
dawaniu sie.

4. Jakie stowa pomagaja, gdy wykonujemy frudne zadanie? Wypiszcie na kartce zwroty, ktére dodajg dziecku
skrzydet. Zwré¢ uwage na to, co dla dziecka jest najwazniejsze.



Czedc!

Jestem Milagros. Mam 9 lat i mieszkam w Peru, w srodku dzungli w miescie Iquitos. M6j dom znajduje sie
w dzielnicy Belén, gdzie sg same budynki osadzone na palach albo ptywajace. Czy potraficie to sobie wyobrazi¢? Nie?
Tak myslatam, wiec przygotowatam dla Was kilka zdje¢, zebyscie mogli zobaczy¢, jak mieszkamy.

Jak widzicie, nasze domy majg drabiny i barierki lub ostony, ale zapewne wiecie, ze mate dzieci sg bardzo ruchliwe
i sprytne: zadna barierka ich nie powstrzyma, kiedy chca cos zrobic! Byto wiec w mojej okolicy kilka takich sytuacji, ze kilku-
letnie dzieci wpadaty do wody i nikt nie zdgzyt ich uratowac. To byto dla nas wszystkich wstrzgsajace i bardzo smutne.
Chodze po lekcjach do takiej swietlicy, w ktdrej zajecia prowadzg bardzo pomystowi ludzie. | fo oni pokazali nam, ze my fez
mozemy pomdc rozwigzac problem tonacych dzieci!
Przygotowatam dla Was krétki film, w ktérym wspoétzatozycielka naszej swietlicy, pani Esther, opowiada o tym, co razem
zrobilismy i jak do tego doszto. Zobaczcie.

Chciatam napisa¢ Wam o tym, ze dla mnie zaangazowanie w dziatanie jest bardzo wazne. A wszystko zaczeto sie
od tego, ze ktos zapytat nas, co chcielibySmy zmieni¢ w naszym zyciu i wystuchat uwaznie naszych pomystéw. Bo wiecie, to,
ze jestesmy dzie¢mi, wcale nie oznacza, ze nic nie mozemy zrobi¢ z waznymi problemami. Nasze pomysty sie liczg! Czasami
widzimy rozwigzania, ktérych dorosli nie dostrzegaja. W dodatku kiedy jest nas wiecej mozemy wymieniac sie pomystami,
naszymi doswiadczeniami, a stuchajgc innych wpadamy na nowe pomysty - o sie nazywa inspiracja!

Dzieki temu, ze kazdy z nas umie troche co innego, ma inne mocne strony, kiedy opracowujemy plan dziatania, jestesmy
duzo madrzejsi i skuteczniejsi jako grupa. Mozemy to wykorzystac, aby lepiej dziatac. A czasem dzieki naszemu osobistemu
zaangazowaniu (bo w koncu zalezy nam na rozwigzaniu problemu wpadajgcych do wody dziecil), wiecej oséb jest gotowych
nam pomoc i wesprzec nasze dziatania. My wiedzielismy, ze policjanci duzo lepiej znajg sie na akcjach ratunkowych

w wodzie niz my, wiec poprosilismy ich, zeby podzielili sie swojg wiedzg z nami i nauczyli nas tego, co jestesmy w stanie
sami zrobié. Kiedy oni zobaczyli, jak bardzo nam na tym zalezy i ze jestesmy w to dziatanie zaangazowani, od razu zdecydo-
wali sie nam pomac!

Dzieki temu wszyscy jestesmy bezpieczniejsi.

Nie bede Was przekonywac na site, ale sami fez o tym pomysicie: nie warto czekac z zatozonymi rekami, az ktos
cos zrobi, az kto$ zauwazy, ze co$ jest dla nas wazne. Trzeba braé sprawy we wtasne rece i szukac sojusznikéw!

Mam nadzieje, ze kiedy wrdcicie juz z tej podrézy do doméw, spojrzycie na niektére Wasze codzienne problemy
inaczej i zaczniecie szukad rozwigzan ze swoimi przyjaciotmi. Zobaczycie, ile mozecie zdziatac!

Pozdrowienia

Milagro¢


https://vimeo.com/366210002
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PODROZ PO SWIECIE
WARTOSCI

PODSUMOWANIE

Wracamy z podrazy

do naszeqo swiata
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EDUKACUJA

| CEL GLOWNY @

Wspdlna refleksja nad wartosciami poznanymi podczas cyklu zajec.
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e rozumie, Ze ludzie kierujg sie w zyciu réznymi warto$ciami;

o definiuje wartosci takie jak: wolnos¢, wyrazanie siebie, empatia, odwaga, samodzielnos$¢, dbanie o siebie,
odpornos¢ psychiczna, zaangazowanie;

» wskazuje wartosci, ktére sg dla niego wazne;

* opowiada, w jaki sposéb sam realizuje oméwione wartosci w swoim zyciu.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11,1.2),1.5); 2.2, 2.3),2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e karta pracy ,Wartosci” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
e duza mapa $wiata lub globus;
» zdjecia ze scenariuszy 2.-9.
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| WRACAMY Z PODROZY - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Powiedz uczniom, ze dzisiaj juz nie odwiedzg kolejnego miejsca, wracajg do szkoty, zeby zajrzed do teczek-walizek
i zastanowic sie, co przywiezli z podrézy.

Zapros ich do rozmowy:
e Czy przypominacie sobie cel naszej podrézy?
e Czy uwazacie, ze go osiggnelismy?

Przypomnij, ze celem podrézy byto poznanie, co jest w zyciu wazne i co jest wazne dla ludzi mieszkajgcych w réz-

nych stronach $wiata.

e Odwiedzilismy kilka miejsc i poznaliSmy historie waszych réwiesnikéw. Dzisiaj wracamy. Podczas podrézy
poznaliSmy nowe miejscai ludzi.Zgromadzilismy wazne doswiadczenia, nowa wiedze i przywiezlismy pamiatki.
Zajrzyjcie do waszych teczek-walizek.

| GDZIE BYLISMY? - PRACA Z MAPA - PRZYPOMNIENIE ODWIEDZONYCH MIEJSC

Popros ucznidw, aby wyjeli ze swoich teczek-walizek mape $wiata i wymienili miejsca, ktére wspdlnie odwiedziliscie:

* na kontynencie afrykanskim: Ghana, Lesotho, Kenia, Namibia;

* na kontynencie azjatyckim: Indonezja (wyspa Sumba), Nepal;

* na kontynencie potudniowoamerykanskim: Peru, Wenezuela i Kolumbia (te dwa panstwa omawiane byty
krétko tacznie).

Mozesz do tego ¢wiczenia wykorzystac takze wydrukowane do wczesniejszych zajed zdjecia, ktére mogg pomédc
uczniom w przypominaniu sobie szczegétéw.

Zapytaj ucznidw, czy pamietajg, co charakteryzuje kazde z tych panstw:

e Ghana - jedno z najwiekszych sztucznych jezior na swiecie - jezioro Wolts;

e Lesotho - krélestwo potozone w catosci na wysokosci ponad 1000 m n.p.m,;

* Namibia - jedna z najstarszych pustyni na $wiecie - Namib;

e Indonezja - lezy na ponad 13 tysigcach wysp*;

* Nepal - na jego terenie znajduje sie najwyzszy szczyt swiata — Mount Everest (8848 m n.p.m.);

e Peru - na jego terenie znajduje sie najwieksze na $wiecie miasto (Iquitos), do ktérego nie da sie dotrzec
drogg lgdowa.

*Szczegotowe dane réznig sie od siebie, nawet oficjalne liczby podawane przez wtadze indonezyjskie — wahajg
sie od prawie 13,5 do ponad 17 tysiecy wysp. Mozna tez powiedzie¢ po prostu, ze Indonezja jest najwiekszym
archipelagiem na $wiecie.

Zwrd¢ uwage ucznidw, ze fo, co zostato im zaprezentowane w czasie zajec, to zaledwie wycinek wiedzy
o danym kraju. Zaprosity ich do siebie dzieci z okreslonych miejsc w tych panstwach i tak jak oni nie chcie-
liby pewnie, zeby kto$ moéwit, ze np. cata Polska wyglada jak miejscowos¢, w ktérej mieszkaja, tak musza
pamietac, ze w czasie zajec¢ dowiedzieli sie o zyciu autoréw listéw, ich bliskich, przyjaciotach, sgsiadach,
ale jest to jedynie niewielka czes¢ informacji o zyciu w danym kraju.
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| ZCZYM WROCILISMY? - ROZMOWA O PAMIATKACH PRZYWIEZIONYCH Z PODROZY

Popros uczniéw, aby kazdy wziat swojg teczke-walizke i przejrzat to, co przywidzt z podrézy.
Zapro$ ich do rozmowy na temat przywiezionych pamiatek i zdobytych doswiadczen.

e Podczas naszej podrdzy otrzymywalismy listy od dzieci, ktére pisaty do nas, co jest dla nich wazne, co jest
wartosciowe.

e Czy pamietacie, co oznacza stowo wartos¢?

* Przypomnijcie, o jakich wartosciach pisali w listach wasi réwiesnicy?

Pozwdl uczniom spojrze¢ na stworzone w czasie poprzednich zaje¢ definicje omawianych wartosci. Zache¢ ich,
aby wymieniajgc poznane podczas podrézy wartosci, wyjasniali takze ich znaczenie.

Rozdaj uczniom karty pracy i popros, by kazdy zaznaczyt, jak wazng sprawg jest dla niego wolnos$¢, mozliwosc
wyrazania siebie, empatia, odwaga, samodzielnos¢, dbanie o siebie, odpornosé psychiczna, zaangazowanie, rysujac
strzatke wskazujgcg odpowiedni poziom wartosci.

Jesli uczniowie opracowali w czasie pierwszych zajec z cyklu swojg ,.Szkatutki z wartosciami”, moga teraz do niej
wrdcic i przyjrzed sie, co uznali wtedy za najwazniejsze, a co, za mniej wazne.

Zached ich do zastanowienia sie nad tym, jakie inne wartosci sg dla nich w zyciu wazne.
Zaproponuj, by dobrali sie w pary i porozmawiali na ten temat. Zanim przystgpiag do pracy, zwré¢ uwage, ze inne
wazne kwestie to, np.: rodzina, przyjaciele, przyroda, zwierzeta.

Po uzupetnieniu przez uczniéw kart pracy, popros ich, by wstali z miejsc i poszukali wéréd kolezanek i kolegéw
z klasy oséb, dla ktérych podobne sprawy sg najwazniejsze. Zaproponuj, aby wspdlnie zastanowili sie nad dzia-
taniami, ktére bedg $wiadczyty o kierowaniu sie tg wartoscig w zyciu. Ustalone pomysty wpisujg lub symbolicznie
rysujg na karcie w miejscu ,Moje pomysty”. Nastepng wartos¢ moga dzieli¢ z inng osobg i z nig podjgc wspétprace.

Zaproponuj, by uczniowie oznaczyli, np. wykrzyknikiem, te wartosci, ktére uwazajg za najwazniejsze ze wszystkich.
Podsumowujac, zache¢ ucznidw, aby te karte pracy zawiesili w widocznym miejscu, np. nad biurkiem u siebie
w pokoju czy w innym miejscu, na ktére czesto bedg patrzeé. Zaproponuj, by wracali do pomystéw, ktére wypisali
na karcie, a nawet uzupetniali jg o kolejne.

| ,PODROZ DO SWIATA WARTOSCI” - PODSUMOWANIE CYKLU ZAJEC

Podsumowujac zrealizowane na koniec zaje¢ zadanie, podkres$l bogactwo zgromadzonej przez uczniéw wiedzy
o omawianych wartosciach, to, jak wiele majg pomystéw na codziennie dziatania, ktére pokazg, ze wtasnie te
wartosci s dla nich istotne.

Zached ich, aby co jaki$ czas spogladali do swoich teczek-walizek i oglgdali pamigtki z podrézy po swiecie warto-
sci, bo dzieki temu tatwiej moze im przychodzi¢ podejmowanie réznych decyzji, ale tez przypomng sobie, co juz
wiedzg, jakie umiejetnosci posiadaja.

Wskaz takze, ze wazne dla nas sprawy, nasze wartosci, zwykle sie nie wykluczajg i na co dzien mozna sie nimi
kierowa¢ jednoczesnie. Kiedy jednak mamy poczucie, ze w danej sytuacji nie da sie réwnoczesnie, np. wspétpra-

cowac i realizowad swojego poczucia wolnosci, musimy zawsze sie zastanowic, co jest dla nas wazniejsze i jakie
beda konsekwencje naszego wyboru.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach podsumowalismy caty cykl ,,Podréz po swiecie wartosci”. Dzielilismy sie refleksjami na
tematy, ktére byty w czasie zajec poruszane. Celem naszej podrézy byto poznanie, co jest wazne w zyciu dla ludzi
mieszkajgcych w réznych stronach $wiata. Odwiedzilismy kilka miejsc i poznalisSmy historie réwiesnikéw, ktérzy
tam mieszkajg. Podczas podrézy dzieci nie tylko poznaty nowe miejsca i ludzi, ale réwniez zgromadzity wazne
doswiadczenia i nowg wiedze, przywiozty pamiatki, ktére wklejaty do swoich teczek-walizek, zeby im przypominaty
te owocng wyprawe.

Celem fego spotkania byta wspdlna refleksja nad wartosciami poznanymi podczas cyklu zajec.

Po zajeciach uczen potrafi:

e zrozumied, ze ludzie kierujg sie w zyciu réznymi wartosciami;

» zdefiniowac¢ wartosci takie jak: wolnos$¢, wyrazanie siebie, empatia, odwaga, samodzielnos¢, dbanie o siebie,
odpornos¢ psychiczna, zaangazowanie;

o wskazac wartosci, ktére sg dla niego wazne;

o opowiedzie, w jaki sposéb moze sam realizowa¢ omdwione wartosci w swoim zyciu.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Zajrzyj z dzieckiem do teczki-walizki, ktérg przygotowato w czasie zajec. Zapytaj je o jej zawartosc. Porozmawiaj
z nim o tym, co w $rodku wkleito i jakie ma wspomnienia z tym zwigzane.

2. Zapytaj, ktére z zadan wykonywanych z wspdlnie z Tobg po zajeciach chciatoby powtérzyc. Ktére zadanie
najlepiej zapamietato?

3. Zapytaj dziecko, ktérg opowiesc rowiesnikdw ze swiata najlepiej zapamietato i co je w niej najbardziej zaciekawito.

4. Zapytaj dziecko, jaka historig o sobie chciatoby sie podzieli¢, gdyby to ono miato teraz napisac list do dzieci
z innych krajéw? Jakie zdjecia chciatoby pokazac? Czy chciatoby czegos nauczy¢ inne dzieci, a jedli tak, to czego?



WARTOSCI PRZYWIEZIONE
Z ,,PODROZY PO SWIECIE WARTOSCI”
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