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Rozpoczelismy dzisiaj realizacje cyklu zaje¢ ,W Krolestwie Uczud”. Sg to zajecia, ktdre majg na
celu rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczué oraz stanéw emo-
cjonalnych ze szczegdélnym uwzglednieniem: radosci, smutku, ztosci, tesknoty, zawstydzenia,
satysfakcji, poczucia sprawczosci. Jest to cykl, podczas ktérego dzieci sg zaangazowane we
wspottworzenie historii wydarzen w Krélestwie Uczuc i rozwijajg kompetencje emocjonalne -
umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania oraz wyrazania uczud. Jest on zainspirowany szkocka
metodg storyline, ktéra oddaje znaczng czesc¢ decyzji za tworzenie narracji uczestnikom za-
je¢, rozwijajgc w nich poczucie sprawstwa i zwiekszajac ich zaangazowanie. Dzieki zabiegowi
tworzenia postaci, w jakie wcielajg sie dzieci, fatwiej jest im zrozumiec trudniejsze uczucia do-
Swiadczane przez bohaterow, jednoczesnie majg mozliwos¢ zdystansowania sie i prze¢wiczenia
wyrazania uczuc.

Naszym celem jest tworzenie sytuacji, bedacych okazjg do rozpoznawania, nazywania i wyrazania
uczu¢ oraz stanéw emocjonalnych, tak aby dzieci mogty bardziej efektywnie rozwija¢ umiejet-
nosc kontrolowania swoich emocji i zachowan, dziatania mniej impulsywnego. Najwazniejszym
przekazem jest to, ze kazda emocja, kazde uczucie jest istotne i cos sygnalizuje. Wszyscy mamy
prawo do wszystkich przezywanych przez nas uczud, nie mamy jednak prawa pod wptywem
tych uczué zachowywac sie niezgodnie z zasadami.

W przypadku realizacji epizodu 1. i 2. tego samego dnia do powyzZszej wiadomosci dodaj:
Dlaczego tak bardzo zalezy nam na wspieraniu dzieci w rozwoju umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczuc oraz emocji? Emocje i uczucia sg jak goscie. Nawet kiedy sg nieza-
powiedziani, pozwdlmy im wejs¢ do domu, usigsé, opowiedzied, co sie wydarzyto, wystuchajmy
ich, a oni sami wyjdg po pewnym czasie. Jesli zas bedziemy im odmawia¢ mozliwosci wejscia do
domu, nie bedziemy ich stuchac¢, to szczegdlnie te gwattowne i frudne beda wality do naszych
drzwi, okien, prébowaty wejs¢ do piwnicy albo wcisnac sie przez komin i nic dobrego z tego
nie wyniknie, spowoduja jedynie zniszczenia i problemy. Z tego powodu w trakcie zaje¢ dzieci
wspottworzg Krélestwo, w ktérym bedg spotykad emocje i je oswajac.

Dzisiaj dzieci stworzyty swoje postaci, ktére mieszkajg we wspdlnie budowanym Krélestwie
Uczué. Wykreowany bohater pomoze im poznawac i rozumiec rézne emocje oraz uczucia. Za-
checamy do rozmowy z dzieckiem o tym, co robito dzisiaj w przedszkolu — kogo wymyslito, jak
stworzona przez nie postac¢ ma na imie, co lubi robi¢. Okazcie zainteresowanie, zapytajcie, gdzie
mieszka jego bohater, czy podoba mu sie dom, w ktérym mieszka. Moze wymyslony bohater
bedzie tez przezywat jakies przygody w Waszym domu?



