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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC @

Rozpoznawanie i nazywanie oniesmielenia, radzenie sobie z tym odczuciem
| AKTYWNOSCI

* Ogtoszenie krélewskie — odczytanie obwieszczenia pary krélewskiej. Rozmowa na temat jego tresci.

* Spotkanie wszystkich mieszkancéw - rozmowa o ktopocie nowego bohatera. Wczuwanie sie w sytuacje kogos
innego i préba nazywania jego uczud.

* Oniesmielony szczeniaczek — zabawa dramowa. Préby rozpoznawania, nazywania i interpretowania
zewnetrznych oznak uczué i emocji.

* Pomagamy pieskowi — zabawa w kregu. Rozwijanie empatii. Okazywanie serdecznosci i zrozumienia.

» Druga zasada - wprowadzenie zasady ,Staramy sie by¢ dla siebie serdeczni i nie zmusza¢ nikogo do dziatania
wbrew sobie”.

e Imie dla psa - zabawa stowotwdrcza. Wymyslanie imienia dla krélewskiego psa.

e Gobra Oniesmielenia — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otfrzymanie
odznaki do Karty Mieszkanca Krélestwa Uczud.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 112, 113, 114, 119, 1110, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Dzieci otrzymuja informacje, ze wszyscy mieszkarcy Krélestwa proszeni sg o zebranie sie na placu przed zamkiem,
czyli przed planszg scenerii. Para krélewska zapowiada mieszkaricom, ze chce im przedstawic¢ nowego towarzysza
ich przygdéd w Krélestwie Uczué. Ten jednak, widzac liczbe zebranych mieszkancédw, poczut sie onie$mielony i scho-
wat sie w zamku. Krél pozwala dzieciom po cichutku podejs¢ do okna komnaty, tak by nie przestraszyty nowego
mieszkanca, i zobaczy¢, jak on wyglada. Okazuje sie, ze fo... szczeniaczek. Dzieci pomagajg parze krélewskiej wes-
przed pieska w przezwyciezeniu onie$mielenia, dodajgc mu otuchy. Mieszkarcy omawiajg drugg zasade panujaca
w Krélestwie, ktéra brzmi: ,,Powinnismy byc¢ serdeczni dla siebie i nie zmusza¢ nikogo do robienia czegos wbrew
sobie”. Po ofrzymaniu wsparcia szczeniak czuje sie bezpieczniej i pojawia sie na placu zamkowym. Para krélewska
prosi mieszkancéw, aby nadali imie pieskowi. Jako upamietnienie wydarzenia oraz podziekowanie ze okazang
serdecznosc¢ i wyrozumiatos¢ krélowa nazywa jedno z otaczajgcych Krélestwo wzniesien Gérg Oniesmielenia,
a mieszkancy otrzymuja pierwszg odznake do Karty Mieszkarnca - ,Wiem, co fo jest oniesmielenie”. Para krélewska
ogtasza, ze niedtugo Krélestwo bedzie obchodzito urodziny i ze serdecznie zaprasza wszystkich mieszkaricéw do
zaangazowania sie w przygotowania i Swietowanie. Urodziny krélestwa przypadajg na dzier zakonczenia cyklu zajec.
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Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e obwieszczenie pary krélewskiej

o ilustracja z psem
» szablon postaci psa

e szablon choragwi

» szablony odznaki ,Wiem, co to jest oniesmielenie”
o kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

« dyktafon lub telefon z funkcjg nagrywania

e pisak

e tusziggbka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow o

Dzien przed zajeciami powies na planszy scenerii obok zamku obwieszczenie pary krélewskiej. Przygotuj ilustracje
z psem i sylwete psa oraz obroze, miej je przy sobie od poczatku spotkania, ale nie pokazuj dzieciom.
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| OGLOSZENIE KROLEWSKIE - ODCZYTANIE OBWIESZCZENIA PARY KROLEWSKIEJ

Kiedy dzieci zbiorg sie w sali zaje¢ przed sniadaniem, nakieruj ich uwage na plansze scenerii i obwieszczenie.
Popros, aby na chwile usiadty i odczytaj tres¢ ogtoszenia:

99

Drodzy Mieszkarcy Krélestwa Uczuc!

Prosimy Was o zgromadzenie sie po sniadaniu na placu przed zamkiem.
Mamy Wam cos waznego do ogtoszenia.

99 Wasza Krélowa i Wasz Krdl

Zapytaj dzieci, czy domyslajg sie, co chce im ogtosic¢ para krélewska. Pamietaj, zeby w rozmowie nie zdradzi¢
szczego6téw przysztych wydarzen.

W wyznaczonym czasie po $niadaniu dzieci ponownie gromadzg sie przed planszg scenerii. Zdejmij z planszy
sylwety mieszkancéw i daj kazdemu stworzong przez niego postac. Poinformuj, ze oto znéw sg w Krolestwie Uczud.

| SPOTKANIE WSZYSTKICH MIESZKANCOW
- ROZMOWA O KLOPOCIE NOWEGO BOHATERA

Zauwaz, ze nastata juz pora wyznaczona w obwieszczeniu, a para krélewska sie nie pojawita. Poczekajcie jeszcze
chwile, a pdzniej zaproponuj, zeby dzieci zawotaty pare krélewska.
Z zamku po dtuzszej chwili oczekiwania wychodzi para krélewska, animujac sylwety, powiedz:

Bardzo dziekujemy mieszkaricom Krdlestwa Uczud, ze tak ttumnie sie zgroma-
dzili. Przepraszamy, Ze musieliscie na nas czekac, ale mamy powazny problem.
Chcielismy wam przedstawi¢ nowego mieszkarica Krélestwa, ale on, jak tylko
zobaczyt, jak wiele oséb zgromadzito sie na placu, cofnat sie do komnaty,
schowat pod koc i nie chce wyjs¢. Chyba poczut sie oniesmielony.

Przerwij animacje i zapytaj dzieci:

. Jak myslicie, dlaczego nowy mieszkaniec naszego Krélestwa sie schowat?
. Czy wiecie, co to znaczy, ze poczut sie oniesmielony?

Zached dzieci do poproszenia pary krélewskiej o zdradzenie tajemnicy, kim jest nowy mieszkaniec Krélestwa. Wré¢
do animacji i w imieniu kréla powiedz:

Jesli chcecie zobaczyc¢ nowego mieszkarica naszego Krdlestwa, mozecie po-
dejsc¢ do okna i dyskretnie zajrze¢ do zamkowej komnaty, w ktdrej sie ukryt.
Uwazajcie jednak, zeby go jeszcze bardziej nie przestraszyc. Bardzo prosze,
zachowujcie sie cichutko, dobrze.

Pokaz dzieciom ilustracje, na ktérej przez otwarte zamkowe okno wida¢ wnetrze komnaty, a w niej skulonego
w kacie szczeniaka. Popros, zeby szeptem powiedzieli, co widza:

. Jak wyglada nowy mieszkaniec Krélestwa? Jaki ma wyraz pyszczka?
. Gdzie jest i co robi? Jak sie zachowuje?
. Co moze czu¢?
. Co wy byscie czuli, majac sie po raz pierwszy pokazac duzej grupie 0sdb, ktérych
nie znacie?
. Jak byscie wygladali? Jaki mielibyscie wyraz twarzy? Jak byscie sie zachowywali?
MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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*JAKIE TO MOZE BYC UCZUCIE? SPRAWDZMY!
- AKTYWNOSC DODATKOWA DLA STARSZYCH DZIECI

Jezeli prowadzisz zajecia w starszej grupie przedszkolnej i uwazasz, ze dzieci emocjonalnie sobie z tym
zadaniem poradzg, mozesz zaproponowac im wcielenie sie w posta¢ nowego mieszkanca Krélestwa i ode-
granie scenki. To zadanie pozwoli dzieciom lepiej uzmystowi¢ sobie, o jakim uczuciu rozmawiacie, jednak
pamietaj, ze musisz zadbac o ich bezpieczenstwo emocjonalne.

Zaproponuj:
. Czy ktos z was chce sprobowacd postawic¢ sie w sytuacji nowego mieszkanca
naszego Krélestwa?

Chetne dzieci zapraszaj po kolei na srodek placu, aby przez pét minuty po prostu staty przed grupg. Nastepnie
zapytaj:

. Co czujesz, stojac przed catg grupa? Co masz ochote zrobi¢ (np. uciec, schowac
sie, skuli¢, rozptakac, cos do nich powiedzieé)?

Mozesz wesprzec dziecko, ktére stoi przed grupg, méwiac, np. Masz prawo czu¢ wszystko, co w tej chwili
czujesz. To normalne i zupetnie w porzadku.

Przygotuj sie na rézne reakcje dzieci — niektdére znajdg przyjemnosé w byciu w centrum uwagi, inne fak-
tycznie poczujg sie onie$mielone.

Po zakonczeniu ¢wiczenia podziekuj ochotnikom za wziecie w nim udziatu i podzielenie sie z innymi mieszkaficami
swoimi uczuciami.

| ONIESMIELONY SZCZENIACZEK - ZABAWA DRAMOWA

Zapro$ dzieci do zaprezentowania, jak moze sie objawia¢ onie$mielenie:
. Jak wyglada ktos, kto czuje sie oniesmielony?
Przyjrzyjmy sie doktadniej pieskowi. Zblizcie sie po cichu do okna zamku,
Zeby go nie przestraszyc jeszcze bardziej. Zobaczcie, jak on jest skulony, ma

podwiniete pod siebie tapki, podkulony ogonek, patrzy w podtoge i sie trzesie.

Zaproponuj dzieciom, zeby sprobowaty przyjac taky postawe, jak piesek i pokazac, jak wyglada ktos oniesmielony.
Nastepnie zapytaj:

. Jak sie czuliscie?

. Co sie dziato z waszymi gtowami i plecami?

. Jakie mieliscie miny?

. Moze zauwazyliscie, ze ludzie czesto sie czerwienig, kiedy sg oniesmieleni?
. A moze kto$ z was poczut, ze robi sie czerwony i jest mu gorgco na twarzy?

Mozesz takze zapytac dzieci, jak one sie zachowuja, kiedy sg oniesmielone, np. kiedy przychodza do ich domu
nieznane im osoby.
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| POMAGAMY PIESKOWI PRZEZWYCIEZYC ONIESMIELENIE
- ROZMOWA, NAGRYWANIE WYPOWIEDZI

Zache¢ dzieci do dziatania:

Jak my jako mieszkaricy Krélestwa Uczuc¢ moglibysmy pomdc pieskowi prze-
zwyciezy¢ oniesmielenie i zapoznac sie z nim? Jak moglibysmy okaza¢ mu
troske i serdecznosc?

| Okazujemy serdecznos¢ - nagranie dodajace otuchy

Porozmawiaj z dzie¢mi, nakieruj je na stwierdzenie, Ze froska i serdecznos¢ to przeciwienstwo wysmiewania czy-
jegos oniesmielenia. Podkresl, ze dodawanie ofuchy nie moze polegac na naciskaniu, zeby osoba oniesmielona
jak najszybciej sie przetamata i zaczeta nawigzywac kontakt. Zapytaj:

Moze ktos chciatby cos powiedziec pieskowi, co by byto serdeczne i troskliwe?
Mozemy nagrac dla niego specjalng wiadomosc¢ od mieszkarncow Krdlestwa
Uczuc.

Nagraj za pomocg telefonu lub dyktafonu wypowiedzi chetnych dzieci. Nastepnie odtworz catosc nagrania, trzy-
majac telefon/dyktafon przy oknie zamku na planszy scenerii, tak aby wiadomos¢ dotarta do wcigz oniesmielonego
szczeniaczka.

| Okazujemy zrozumienie - rozmowa z onieSmielonym psem
Zache¢ dzieci do aktywnosci:

Moze teraz piesek wyglada niesmiato gdzies zza zastony w oknie zamku
i sprawdza, czy nadal wszyscy mieszkancy na niego czekajg. Jak mozemy mu
pokazad, Ze rozumiemy jego uczucie oniesmielenia i tez tak sie czasem czujemy?
Moze wszyscy naraz pokazemy, jak wyglagdamy, gdy jestesmy oniesmieleni?

Mozesz zasugerowac dzieciom, aby opowiedziaty o tym, jak sobie radzg z uczuciem onie$mielenia i w ten sposéb
okazaty pieskowi zrozumienie.

| JAK MOZEMY PORADZIC SOBIE Z ONIESMIELENIEM? - ROZMOWA | ZACHECENIE
DZIECI, BY DORADZILY PARZE KROLEWSKIEJ, JAK POMOC PIESKOWI

Podsumuj sposoby na okazanie wsparcia, ktére do tej pory wykorzystaliscie, chcgc poméc pieskowi. Zached dzieci
do podzielenia sie do$wiadczeniami:

. Zastanowcie sie, jakie sobie radzicie z onie$mieleniem. Co wam pomaga w takiej
sytuacji? Kto i jak wspiera was w przezwyciezaniu onieSmielenia?

Popros dzieci, aby jako mieszkancy Krélestwa porozmawiali z parg krélewsks i podzielili sie swoimi propozycjami,
co mogg zrobic, by ich piesek o$mielit sie wyjsc.

Podczas rozmowy zwracaj uwage na odpowiedzi dzieci, szczegdlnie podkreslaj te, ktére sg wyrazem troski
i serdecznosci, mozesz je sparafrazowad. Nakieruj rozmowe na takie zachowania, jak: niewy$smiewanie sie,
dawanie czasu na oswojenie sie z sytuacjg, niewstydzenie sie i niezmuszanie do aktywnosci.

Podsumowujgc, powiedz, ze rézne osoby potrzebujg réznych rozwigzan, réznych sposobéw — komus moze poméc
minuta spokoju, kto$ inny potrzebuje wsparcia od osoby, ktéra jest dla niego wazna, a niektérzy o$miels sie, gdy
dostang zapewnienie od obserwujacych, ze nie bedg sie z nich $miali.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT
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| DRUGA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,STARAMY SIE BYC DLA SIEBIE {Fg
SERDECZNI I NIE ZMUSZAC NIKOGO DO DZIALANIA WBREW SOBIE”
Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczud i powiedz:

. Zastanéwmy sie, jak my przezywamy oniesmielenie. Jakiego wsparcia w takiej
sytuacji bysSmy potrzebowali?

Po krotkiej rozmowie zaproponuj dzieciom sformutowanie drugiej zasady Krdlestwa Uczud:
Staramy sie by¢ dla siebie serdeczni i nie zmuszac nikogo do dziatania wbrew sobie.

Postaraj sie, zeby dzieci zrozumiaty intencje zasady: Kazdy z nas ma inne potrzeby i inng wrazliwos¢, wiec
potrzebuje innego sposobu okazywania empatii. Wazne jest to, zeby nie robic nic na site — nie zmuszac do
wyjscia i odwazenia sig, nie osmieszad, nie szantazowac, nie przekupywad, tylko da¢ czas na przezwycie-
zenie oniesmielenia i okazac zrozumienie oraz serdecznosc.

Zached dzieci do odegrania w parach scenek, w ktérych pokaza, jak mozna okazywac zrozumienie i serdecznosc
drugiej osobie, a takze zaprezentujg zachowania tamigce omdwiong zasade. Jezeli zadnie okaze sie zbyt trudne,
dzieci mogg powréci¢ do oméwienia tego, w jaki sposéb zachowywaty sie wobec pieska, oraz wskazania tego, co
im samym nie pomaga przezwyciezy¢ oniesmielenia.

Po sprawdzeniu rozumienia zasady i oméwieniu sposobdw jej naruszenia zapisz jg na Karcie Zasad Krélestwa
Uczud. Nastepnie przyczep Karte do planszy scenerii.

| IMIE DLA PSA - ZABAWA SLOWOTWORCZA
Powré¢ do opowiadania historii:

Okazalismy pieskowi, mieszkaricowi Krélestwa juz tyle wsparcia i serdecznosci.
Czy myslicie, Ze juz teraz sie pojawi?

Animujac postaci krélowej lub kréla, przedstaw dzieciom psa:

| oto czworonozny mieszkaniec naszego Krdlestwa! Taki byt oniesmielony, kiedy
zobaczyt tak liczng grupe, Ze wolat sie schowac za drzwiami i tylko podgladacd
przez szpare, co robicie. W koricu jednak okazaliscie mu tyle wsparcia i ustyszat
od was tyle mitych stéw, Ze juz nie obawia sie tak bardzo.

Siegnij po sylwete psa i odegraj scenke, w ktérej pies zaczyna sie powoli wychylac¢ zza postaci kréla, nastepnie

ostroznie bada okolice, podchodzi do dzieci i nieSmiato wacha sylwety ich postaci. Po zapoznaniu sie z grupa
piesek wraca do pary krélewskiej. W imieniu krélowej powiedz:

Prosze pomdzcie nam nazwac pieska, bo bylismy tak przejeci jego zachowaniem,
Ze nie zdgzylismy tego zrobic. Jak mamy dac¢ mu na imie?

Dzieci proponujg imiona dla psa i grupa wspdlnie wybiera jedno. Jesli pojawig sie problemy z podjeciem decyzji,
przypomnij pierwszg zasade w Krélestwie Uczuc. Po dokonaniu wyboru wciel sie w role krélowej i powiedz:
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Bardzo wam dziekujemy... [tu wybrane imie] to piekne imie, naszemu psu tez
sie podoba. Zeby wszyscy wiedzieli, jak sie do niego zwracad, zatozymy mu
obroze z imieniem.

Na obrozy zapisz wybrane imie i przyczep ja do sylwety psa.

| GORA ONIESMIELENIA - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

ol

Nastepnie w imieniu krélowej przeméw do mieszkancow:
W podziekowaniu za to, jak pomogliscie naszemu pieskowi pokonac oniesmiele-
nie, nazwe jedno ze wzgdrz w naszym krélestwie Grg Oniesmielenia. Przekazuje
wam, moi drodzy mieszkaricy, chorggiew z symbolem oniesmielenia do zatkniecia
na szczycie tej gory. Jesli sami kiedykolwiek czuliscie sie oniesmieleni, moZecie
ztozy¢ odcisk swojego palca na tej choragwi. Zebysmy nigdy nie zapomnieli, ze
kazdy z nas doswiadcza czasami tego uczucia, i wszyscy majg do tego prawo.

Dzieci po kolei maczajg kciuki w tuszu i robig odciski na choragwi. Nastepnie wybierajg wzgdrze, ktére zostanie
Gora Oniesmielenia i przymocowuja na jego szczycie choragiew.
Wecielajac sie role krola lub krélowej, zwrdd sie do dzieci:

Wszyscy dzielni mieszkaricy naszego Krdlestwa, ktdrzy zdobyli Gére Oniesmie-

lenia, dostajg specjalng odznake do przyklejenia na swojej Karcie Mieszkarica.

Wyjmij z kufra Karty Mieszkarcdw i rozdaj je dzieciom wraz z odznakami. Daj dzieciom czas na ich przyklejenie
do Kart Mieszkanca. Nastepnie w imieniu krélowej powiedz:

Chciatabym uroczyscie ogtosic, ze juz za ... [okreslenie czasu, ktéry pozostat do
ostatnich zaje¢, np. dwa tygodniel razem bedziemy organizowac wielkie, radosne
i petne atrakcji urodziny naszego Krdlestwa Uczud, na ktdrych bawic sie bedg

mogli wszyscy mieszkarcy. Bardzo liczymy na to, Ze wszyscy zaangaZzujecie sie
w przygotowania i pomozecie nam stworzy¢ wspaniaty program uroczystosci.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Konczac zajecia, poinformuj dzieci, ze przygotowania do urodzin Krélestwa rozpoczng sie juz wkrdtce.

Tymczasem nasze dzisiejsze przygody juz sie skoriczyty i mieszkaricy Krélestwa
wracajg do swoich domdw.

Przyczep sylwety mieszkaicéw oraz pary krélewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéw
Krélestwa Uczu¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dla vodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jq tutaj.
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