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Indonezja — problemy wyspy Sumba

Indonezja to panstwo wyspiarskie potozone w Azji Potudniowo-Wschodniej oraz Oceanii. Jedna z ponad 13 tysiecy
wysp Indonezji jest Sumba przez wieki izolowana od reszty swiata, w wyniku czego zachowata swojg unikalng
kulture, zwyczaje i wierzenia. Wiekszos¢ jej mieszkancédw stanowig wyznawcy tradycyjnej religii Marapu, w ktérej
czci sie duchy przodkéw, a w trudnych sytuacjach prosi o pomoc miejscowych szamandéw. Wioski sktadajg sie
z charakterystycznych doméw ze spiczastymi dachami, takich samych w jakich mieszkali przodkowie mieszkancéw
wyspy. Domy te podzielone s3g na 3 poziomy - najnizszy dla zwierzat, sSrodkowy dla ludzi, a najwyzszy dla duchéw.

Sumbijczycy utrzymuja sie gtéwnie z rolnictwa, a w zyciu codziennym zwykle w ogdle nie korzystajg z pieniedzy.
Czesto nie stac ich na zakup lekarstw czy tez niezbednych srodkéw owadobdjczych.

Sumba jest jedng z najbiedniejszych wysp Indonezji. Brakuje na niej wody pitnej oraz jedzenia, wiec wiele dzieci
jest niedozywionych i ostabionych, przez co s podatne na choroby. To miejsce, w ktérym odsetek zachorowan na
przenoszong przez komary malarie nalezy do najwyzszych w Azji Potudniowo-Wschodniej. W niektérych rejonach
wyspy z powodu malarii co trzecia matka stracita przynajmniej jedno dziecko.

Malaria w dalszym ciggu pozostaje problemem na skale globalng. W 2017 roku na $wiecie zachorowato na nig
219 milionéw oséb. Co roku ponad 400 tysiecy ludzi umiera z powodu tej choroby, z czego wiekszo$¢ to dzieci
ponizej pigtego roku zycia. Do dzi$ nie wynaleziono na nig skutecznej szczepionki. Ograniczony dostep do opieki
zdrowotnej potgczony z obecnoscig najgrozniejszych gatunkéw komaréw przenoszgcych malarie powoduje, ze
na Sumbie choroba ta stanowi powazny problem.

Organizacja The Sumba Foundation - walka z malarig

Sumba Foundation to organizacja pozarzagdowa dziatajgca na indonezyjskiej wyspie Sumba, realizujgca programy
zdrowotne, edukacyjne, zaopatrzenia w wode oraz jedzenie.

Dziatania te s3 scisle powigzane z préba eliminacji malarii na wyspie. | tak projekty wodne majg zapewnic¢ miesz-
karnncom wyspy dostep do czystej, zdatnej do picia wody. Programy zdrowotne to przede wszystkim profilaktyczne
badania mieszkancéw przeprowadzane zaréwno w klinikach, jak i w terenie. Dzieki nim pracownicy organizacji sg
w stanie rozpocza¢ leczenie zarazonych malarig oséb we wczesnych etapach choroby. Waznym elementem zapo-
biegania malarii jest przekazywanie mieszkaricom moskitier ze srodkiem owadobdjczym, ktére stanowig prosty,
ale skuteczny sposéb zabezpieczania ludzi przed ugryzieniami komaréw roznoszacych chorobe.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta walke z malarig oraz projekty wodne prowadzone przez The Sumba Foundation po-
przez przekazanie srodkéw na dziatania profilaktyczne i na zapewnienie mieszkancom dostepu do czystej wody.
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Fizycznoéc — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Zdrowie wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale
przede wszystkim petny, fizyczny, umystowy i spoteczny dobrostan.

W tym kontekscie dojrzewanie jest nie lada wyzwaniem zaréwno w znaczeniu fizycznym, jak i psychicznym. Jestem
dzieckiem czy juz nastolatkiem? — myslg, przegladajac sie w lustrze. Skok pokwitaniowy jest zapowiedzig zblizajgcej
sie dojrzatosci ptciowej. To czas, gdy w organizmie zachodzg fizjologiczne przemiany majgce konsekwencje w sferze
emocji i postrzeganiu wtasnej osoby. Zmiany fizyczne, mimo ze mogg zaciekawiac i ekscytowad, to rownoczesnie
niosg ze sobg wstydliwe i niechciane problemy, takie jak na przyktad: wzmozona potliwos¢, pogorszenie stanu
skory, przettuszczanie sie wtoséw, przyrost tkanki ttuszczowej.

Do skoku o tyczce mozna sie przygotowad, trenowac, stopniowo podwyzszac poprzeczke. Do skoku pokwita-
niowego przygotowac sie jest juz trudniej. U dzieci nastepuje on bowiem gwattownie. Szczegélnie u chtopcéw
miedzy 12 a 15 rokiem zycia przybywa ok. 20 kilograméw wagi i 20 centymetréw wzrostu. U dziewczat zaczyna
sie o dwa lata wczesniej, a przyrost wagi i wzrostu jest mniej nasilony oraz frwa krécej. Pokwitanie to nie tylko
zmiany, ktére mozna zmierzy¢ centymetrem i zwazy¢ waga. Dochodzg hormony, zmiany w mdzgu, ciato juz nie
wyglada tak samo. Proces intensywnych przemian uwidacznia sie w znacznej zmianie wygladu ciata, barwy gtosu
czy sposobu poruszania sie.

S3 pewne réznice w tym, jak chtopcy i dziewczynki patrzg na swoje ciata. Niektérzy chtopcy dumni z miesni oraz
ze swoich mozliwosci fizycznych czesto pod wptywem przemian psychicznych podejmujg walke - stajg sie brutalni,
agresywni. Nie sg Swiadomi swojej sit, przez co mogg by¢ nieumyslnie grozni dla otoczenia, zatem warto te site
przekierowac i pozytywnie spozytkowac w inny sposéb, np. na zajeciach sportowych.

U dziewczynek czesciej bywa tak, Ze sg niespokojne i zagubione, gdy ciato zaczyna wymykac sie im spod kontroli,
a zachodzace w nim zmiany stajg sie czesto zrédtem leku i obaw. Krytycznie patrzg na swoje ciato, szukajac na
zewnatrz wzordéw do nasladowania. Media promujg bardzo smukte modelki i taka nierealistycznie szczupta figura
stata sie wyznacznikiem kanonu piekna, a co gorsza samooceny. Badania wsréd niewidomych nastolatek poka-
zaty, ze akceptacja ciata jest duzo wieksza u tych oséb, ktére nie widziaty od urodzenia, niz u tych, ktére utracity
wzrok w pdZniejszym okresie. Zdazyty zobaczy¢ wzory kobiecosci, do ktérych pdzniej chcg sie upodobnié. Wyniki
podobnych badan wykazaty, ze w Ameryce Potudniowej na wyspie odcietej od cywilizacji kobiety cenity swoje
ciata dopéty, dopéki nie zaczeta by¢ dostepna w ich rejonie telewizja nadajgca amerykanskie filmy. W ciggu kilku
lat pojawit sie nieistniejgcy wczesniej problem zaburzen odzywiania spowodowany prébami osiggniecia niedosci-
gnionego wzorca amerykanskich aktorek.

Erik H. Erikson w latach piec¢dziesigtych XX wieku wprowadzit fermin ,,poczucie tozsamosci fizycznej” na okresle-
nie ,czucia sie we wtasnym ciele, jak u siebie w domu”. Pomaganie dzieciom w akceptowaniu swojej cielesnosci
jest wiec ogromnym zadaniem dla wychowawcdéw i rodzicéw. Szczegdlnie, ze domem s3 tez ciata dzieci chorych,
niepetnosprawnych, dla ktérych akceptacja samego siebie jest wyzwaniem polegajgcym na przezwyciezeniu
realnych fizycznych probleméw.

Wyglad moze wptywaé na nasze odczucie wolnosci. Wolini poczujemy sie, gdy ciato stanie sie zaakceptowanym,
wiasnym domem, o ktéry chce sie dba¢, troszczy¢ i doceniaé. Do tego potrzebna jest pomoc, aby dzieci mogty
znalez¢ zrédta samooceny nie tylko w fizycznym wygladzie i sile, ale w swoim potencjale, zdolnosciach, w tym,
co majg w $rodku. Réwnoczesnie niezbedna jest promocja wsréd dzieci profilaktyki zdrowia polegajgcej nie na
liczeniu kalorii, ale na $wiadomym, zdrowym odzywianiu sie, uprawianiu sportu, aktywnym trybie zycia, dbaniu
o sen oraz braniu udziat w regularnych badaniach kontrolnych. Czesto dzieci nie zdajg sobie sprawy z zagrozen.
Wazne jest, zeby dorosli byli czujni i rozmawiali z nimi o tym, jak sie czujg i w pore reagowali.

Wazne jest, zeby dzieci zobaczyty zaleznosci — im bardziej dbajg o siebie, tym wiekszg majg szanse na zdrowe,
satysfakcjonujgce zycie; im wiecej oséb chorych, tym wieksze zagrozenie zarazeniem sie chorobg; im gorzej jeste-
Smy odzywieni, tym bardziej jesteSmy podatni na choroby, a tym samym trudniej jest nam sie skupic i uczy¢, co
w dtuzszej perspektywie utrudnia realizowanie zyciowych planéw. To samo dotyczy dbania o zdrowie psychiczne,
akceptacji siebie, nazywania emocji, umiejetnosci funkcjonowania oraz komunikacji z innymi. Dbanie o siebie jest
podstawowym krokiem do wolnosci, do nauczenia sie brania przez dzieci odpowiedzialnosci za siebie oraz uswia-
domienia sobie swoich potrzeb, uczué i zyciowych celow.
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C'echy Fizyczne a wolnosc jednostki

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ — ograniczenia wolnosci wynikajace ze stanu zdrowia, wptyw cech fizycznych
osoby na jej poczucie wolnosci i prawo do niej

Srodki dydaktyczne: film, duzy arkusz papieru, kartki papieru dla kazdej z grup, markery, karteczki samoprzylepne,
karteczki do rozsypanki, karta pracy ze szkieletem ryby.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze kazdy ma prawo do wolnosci. Zdaje tez sobie sprawe z tego, ze to prawo moze by¢
ograniczane lub tamane. Wie, Ze istniejg uwarunkowania, ktére ograniczajg ludzkg wolnos¢, a takze czynniki,
ktére wspierajg korzystanie z niej.

CZUJE: Uczen wie, jakie emocje moze odczuwad, gdy cechy fizyczne ciata wptywajg na jego poczucie
wolnosci. Wie, jak moze czuc sie osoba, ktérej rozwdj jest ograniczony przez takie czynniki.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do  pomocy osobom, ktérych wolnos¢ jest ograniczona.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zataczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem
serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Sumba” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Prze-
czytaj réwniez wprowadzenie do zajec Dlaczego warto poruszyc ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym omdéwiono problemy wywotane wystepowaniem malarii na indonezyjskiej wyspie Sumba.

Czy cechy fizyczne wplywaja, na nacza wolnodc?
| BURZA MOZGOW

Przypomnij uczniom, ze na ostatniej lekcji rozmawialiscie o wolnosci. Dodaj, ze nie wszyscy definiujq jg tak samo,
a jej zakres czesto wyznaczajq inaczej, np. w zaleznosci od uwarunkowan kulturowych. Wyeksponuj aspekt odpo-
wiedzialnosci za podejmowane samodzielnie decyzje. Zapowiedz, ze na dzisiejszych zajeciach zaczniecie rozmowe
o tym, co moze wspiera¢ wolnos¢, a co jg ograniczad. Rozwazycie, na ile nasza fizycznos¢, nasze cechy fizyczne
mog3 decydowad o naszej wolnosci. Zapytaj ucznidéw, czy mogg wskazad takie cechy. Popros, aby zapisali je na
karteczkach samoprzylepnych i przykleili na tablicy. Nastepnie wspdlnie uporzadkujcie je, wyrdzniajgc grupy
podobnych cech.

Efekt Domina. Sumba

| FILM, PRACA WELASNA, ROZMOWA, ROZSYPANKA (OPCJONALNIE)

Powiedz uczniom, ze za chwile wyswietlony zostanie fragment odcinka serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”,
ktéry pokazuje niektére czynniki wptywajgce na wolnos$¢ na przyktadzie sytuacji na Sumbie, jednej z wysp Indo-
nezji. Niech zapiszg swoje spostrzezenia na karteczkach samoprzylepnych - po jednej propozycji na karteczce.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT 25



FE
DOMINA Scenariusz 2 | Indonezja - PRZEBIEG ZAJEC | Sirona 5

EDUKACUJA

Po projekcji zapytaj uczniéw, co sadzg o historii pokazanej w filmie, co ich szczegdlnie poruszyto. Mozesz nawigzaé
do ich reakcji w trakcie wys$wietlania reportazu.

Popros, aby powiedzieli, jakie czynniki wptywajace na wolnos¢ zauwazyli w filmie. Niech przyczepia do tablicy
karteczki z okresleniami czynnikéw, ktére nie zostaty wymienione przed projekcja. Film skupia sie na sprawnosci
fizycznej, zdrowiu i chorobie, ale uczniowie moga tez zauwazy¢ inne czynniki, ktére sg dla nich wazne.

Zadbaj, aby wyodrebnili czynniki zwigzane z fizycznoscig, a wiec:

choroba,

sprawnos¢ fizyczna,
wiek,

kreowany w mediach wzorzec atrakcyjnego ciata,
wzrost,

wada,

proporcje ciata,
kolor skéry,

kolor oczu,

kolor wtoséw,

pted.

Jezeli uczniowie sq mato aktywni lub majg trudnos¢ z wymienieniem czynnikéw wptywajgcych na wolnos¢, wy-
drukuj zataczong liste jako rozsypanke, a nastepnie popros, aby wybrali czynniki, ktére wptywajg na wolnos¢
w sensie fizycznym.

Jak cechy fizyczne wplywaja na naczq wolnodé?

| PRACA W GRUPACH, PRACA ZE SCHEMATEM

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy. Niech reprezentant kazdej z nich wylosuje jedno zagadnienie z przygo-
towanej przez was w poprzednim zadaniu listy czynnikdéw. Nastepnie narysuj na tablicy szkielet ryby lub rozdaj
uczniom karte pracy ze schematem.

Wyttumacz, ze jest to metoda, ktéra pozwala przeanalizowac problem w wielu aspektach. Na gtowie ryby zapisuje
sie problem w formie pytania, np.: Co moze decydowac o naszej wolnosci?; na grubych osciach - szersze katego-
rie, np. choroba; a na cienszych osciach odchodzacych od nich - szczegdétowe zagadnienia bedace rozwinieciem
ogdlnego problemu, np. trudnos¢ w przemieszczaniu sie (ograniczenia mobilnosci), niemoznos¢ podejmowania
aktywnosci (ograniczenia cielesne), brak dostepu do lekéw (ograniczenie finansowe), brak opieki medycznej,
cierpienie psychiczne i fizyczne; ograniczony dostep do edukacji; ograniczony dostep do rynku pracy.
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ZADANIE DLA STARSZEJ GRUPY WIEKOWE)J
W grupie starszych uczniéw omdéwcie wspdlnie wszystkie kategorie czynnikdw, pozostawiajgc na koniec ptec. Po

jej wprowadzeniu zapytaj, czy uczniowie dostrzegajg réznice w traktowaniu kobiet i mezczyzn. Na czym polegajg
te réznice? Co sadza o tym problemie?

Moja wolnosé - co jg wemacnia, a co ogranicza.
Dzielimy cig dodwiadezeniami

| ROZMOWA
Porozmawiaj z uczniami o tym, co wzmachnia, a co ogranicza ich wolnos¢. Przebieg rozmowy zalezy od wynikéw
poprzedniego ¢wiczenia. Jej celem jest podzielenie sie do$wiadczeniami zwigzanymi z rozwijaniem i ograniczaniem

wolnosci. Wazne, abyscie podczas lekcji zauwazyli, ze czynniki fizyczne majg wptyw na naszg wolnos¢. Popros
ucznidw, aby do wypisanych czynnikéw dodali przyktady z ich codziennego zycia.

Jworzymy wachlarz wolnoéei — Fizycznodc

| PRACA INDYWIDUALNA, AUTOREFLEKSJA
Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile moja fizycznos$¢ pozwala mi na bycie wolnym, bycie sobg?

Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym,
na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogélne poczucie wolnosci, i 0oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Czy i jak mozemy komus pomdc?

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapytaj, czy uczniowie dostrzegajg w najblizszym otoczeniu sytuacje, w ktérych czyjas wolnos¢ jest ograniczana
z powodu jego cech fizycznych, lub znajg kogos, kto potrzebuje wsparcia w realizacji swojego prawa do wolnosci,
ktdre jest ograniczone ze wzgledu na jego fizycznosc. Jesli bedg w stanie podac takie przyktady, zapytaj, jakie

dziatania mogliby podja¢, aby poméc komus, kto boryka sie z réznymi ograniczeniami (POMAGAM).

Zapytaj ucznidw, co byto dla nich wazne na tych zajeciach i co zyskali dzieki tej lekcji (WIEM i CZUJE).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach poruszaliémy temat: Cechy ﬁ'zyczne a wo/nas‘c’jeduas’téi

Propozycje aktywnosci:
Zwracaj baczna uwage na stan zdrowia swojego dziecka. Ono nie zawsze zasygnalizuje, ze sie Zle czuje,
a czasem wrecz moze nie zdawac sobie sprawy, ze co$ niedobrego sie z nim dzieje. Gdy cos Was zaniepokoi,
gdy widzicie, Ze dziecko nie jest w formie zaréwno fizycznej, jak i psychicznej, reagujcie — porozmawiajcie

z dzieckiem, a w razie potrzeby skorzystajcie z pomocy specjalisty.

Zastandw sie, co mogtoby odpowiedzie¢ Twoje dziecko, gdyby zapytac je, jak jego rodzice traktujg swoje ciata
i jak dbaja o swoje zdrowie.

Zaplanujcie dziatanie, ktére moglibyscie wspdlnie wykonywad dla Waszego zdrowia.
Przemysl swdj stosunek do ciata. Jestes dla dziecka wzorem. Ono patrzy na Ciebie i bierze z Ciebie
przyktad. Jesli krytycznie oceniasz swoje ciato i uzalezniasz swojg samoocene oraz samopoczucie od
wygladu, to dziecko réwniez na tym moze budowacd poczucie wtasnej wartosci, skupiaé sie na dgzeniu
do nierealnej doskonatosci lub frustrowac sie i wpadac w kompleksy.
Znajdz spokojny moment, aby porozmawia¢ z dzieckiem o dojrzewaniu. Przygotuj sie wczesniej i poczytaj
o tym, co chciatabys/chciatbys powiedzied. Jesli poczujesz, ze to zbyt trudne dla dziecka, zaproponuj, ze
zawsze mozesz o tym z nim porozmawiac¢, gdy bedzie miato na to ochote.
Podpowiedz dziecku lektury na temat dojrzewania, aby mogto do nich samodzielnie siegng¢, gdy bedzie
tego potrzebowato. Moga to by¢, np.:

Maja dorasta. Niezbednik dorastajgcej dziewczynki Monika Peitx,

Mata ksigzka o miesigczce Marie Oskarsson,

Sekrety nastolatek. ABC dojrzewania Ewa Stompor, Anna Pietrzykowska,

O dojrzewaniu dla chtopakdéw Alex Frith, Felicity Brooks,

O chtopcach dla chtopcéw Andrzej Jaczewski,

Co to jest dojrzewanie? Historyjki spoteczne |zabela Fornalik.



