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Czym jes't dla mnie wolnodé?
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bGhana — niewolnicza praca dzieci

Republika Ghany to prawie 30-milionowy kraj w Afryce Zachodniej. Mimo ze Ghana od 1957 roku jest niepodlegtym
panstwem, nie wszyscy jej mieszkancy sg wolni.

Znajdujace sie w Ghanie jezioro Wolta to jeden z najwiekszych sztucznych zbiornikdw na $wiecie. Zostato utworzone
w 1965 roku i przyczynito sie do znacznego rozwoju rybotéwstwa. Na terenach potozonych wokét jeziora dzieci
sq wykorzystywane najczesciej do pracy przy towieniu i oprawianiu ryb. Zdarza sie, ze z powodu biedy rodzice
sprzedajg nawet czteroletnie dzieci, ktére s3 zmuszane do niewolniczej pracy po kilkanascie godzin na dobe. Ich
wiasciciele bijg je i gtodzg, dajg im tylko jeden positek dziennie. Czes¢ dzieci ginie, wykonujgc zadania ponad swoje
sity. Szacuje sie, ze w niewoli w rejonie jeziora Wolta moze by¢ nawet 20 tysiecy dzieci.

Wedtug danych International Labour Organisation (ILO) na catym swiecie zyje 40 milionéw niewolnikéw, a co
czwarty z nich to dziecko. Nigdy w historii niewolnicy nie byli tak tani, jak dzis. W Ghanie cena za dziecko-niewol-
nika to zaledwie kilkadziesigt dolardéw.

Organizacja Partners in Community Development Programme - walka z niewolnictwem dzieci

Organizacja pozarzgdowa Partners in Community Development Programme (PACODEP) zostata zatozona w 2003
roku przez pochodzacego z Ghany George’a Achibre Seniora i ma na celu walke z niewolnictwem dzieci w Ghanie.
Pracownicy PACODEP przeprowadzajg akcje uwalniania dzieci zmuszanych do pracy nad jeziorem Wolta. Do 2019
roku organizacji udato sie oswobodzic juz ponad 800 oséb. Uratowane dzieci znajdujg dom w zorganizowanej przez
PACODEP Wiosce Zycia (Village of Life), gdzie organizacja prowadzi szkoty dla swoich podopiecznych, zapewnia
im opieke medyczng oraz wyzywienie. W Wiosce Zycia w 2019 roku mieszkato ponad 100 uwolnionych dzieci.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wspiera dziatania na rzecz uwalniania dzieci-niewolnikéw zmuszanych do pracy nad jezio-
rem Wolta. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami pracownicy PACODEP rejestrujg kazde uratowane dziecko na
policji. Potem przechodzi ono podstawowe badania w szpitalu. Kazda sprawa zgtaszana jest do sgdu. Dzieki temu
PACODEP dostaje oficjalne pozwolenie na sprawowanie opieki nad dzieckiem.

W 2019 roku Kulczyk Foundation sfinansowata 20 akgji ratunkowych, a takze zakup todzi z silnikiem, ktéra jest
niezbedna do prowadzenia patroli na jeziorze Wolta. Fundacja pokrywa réwniez roczny koszt utrzymania oraz
rehabilitacji 20 uratowanych dzieci oraz przekazata $rodki na dokonczenie pierwszego etapu budowy szkoty
$redniej (Senior High School) w Wiosce Zycia.
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Wolnoéc — Diaczego warto porusczyc ten temat?

Wolnos¢ jest wartoscig szczegdlnie wazng dla nastolatkdw. Gdy dorastajg, czesto chcg by¢ niezalezne i stanowic
same o sobie. Starajg sie to wyrazi¢ na rézne sposoby. Oczekujg od dorostych zaufania oraz dania im mozliwosci
odnalezienia wtasnej tozsamosci - indywidualnosci i odrebnosci.

Ten etap zycia to pomost do dorostosci. Aby nastolatki mogty bezpiecznie przejs¢ te droge, wazna jest wspétpraca
rodzica i innych waznych dorostych. Jest to zadanie wymagajace duzej dozy cierpliwosci, spokojnej, obiektywnej
konsekwencji oraz zyczliwosci i zaufania.

Te sytuacje dobrze oddaje metafora, w ktérej dorosli s symbolizowani przez basen, w ktérym dzieci uczg sie ptywac,
a woda jest wolnoscia, w ktérej dzieci samodzielnie sie zanurzajg i odptywajg od brzegu. Rodzice i inni wazni dorosli
sg stabilnymi scianami, do ktérych dzieci doptywajg w kazdej chwili, kiedy chcg wrdci¢, ztapaé oddech, aby potem
znowu wyptynad i trenowad. Sciany musza by¢ stabilne, zeby wytrzymad wszystkie odejécia i powroty. Do dorostych
nalezy stworzenie bezpiecznej przestrzeni poprzez stawianie rozsadnych granic i konsekwentne informowanie,
kiedy zasady zostaty naruszone. Dorosli sg tez trybung, z ktérej dzieci ustyszg stowa wsparcia, zachety i otuchy.

Badania wykazuja, Zze dawanie nastolatkom juz od poczatku etapu dorastania znacznego zakresu autonomii nie
tylko poprawia ich samopoczucie i jako$¢ relacji z rodzicami, ale przede wszystkim wptywa na rozwdj waznych
kompetencji niezbednych w samodzielnym, dorostym zyciu. Buduje w dzieciach dobrg samoocene, zwieksza de-
cyzyjnosé, poczucie wptywu na $wiat, empatie, uwrazliwia na potrzeby oraz emocje wtasne i innych.

Jest tez ciemna strona wolnosci. Rozwoj psychofizyczny nastolatka zwigzany jest z bardzo gwattownymi zmianami
biologicznymi. Ciato rosnie, fizycznie dojrzewa, a emocje nie nadazaja. Ptaty czotowe mdzgu, ktére sg odpowie-
dzialne za racjonalne podejmowanie decyzji nie s jeszcze do konca rozwiniete, natomiast uktad nagrody, ktéry jest
zwigzany ze wsparciem emocjonalnym dziatan, jest w petni uksztattowany. Powoduje to u dojrzewajgcych mtodych
ludzi sktonnos$¢ do zachowan nagtych, nieprzemyslanych, podejmowanych pod wptywem impulsu, presji grupy
i bez zastanowienia sie nad dalekoterminowymi skutkami. Oprécz ptatéw czotowych na zachowanie nastolatkéw
wptywajg réwniez hormony. Za zmienne nastroje odpowiedzialne sg skoki stezenia dopaminy. Pojawia sie hus-
tawka nastrojéw, a w jej efekcie nieakceptowalne zachowania, ktére wigzg sie z konsekwencjami i koniecznoscig
zmierzenia sie z tym, co sie zrobito. Dziecko powinno dostac od dorostego informacje, dlaczego to zachowanie jest
nieakceptowalne, aby nastepnym razem samo zdecydowato, ze nie chce tego zachowania powtdrzyc i uwzglednito
tym samym w swoim postepowaniu inne osoby oraz ich uczucia. Nieskutecznos¢ stosowania kar polega na tym,
ze powodujg one, ze dziecko bedzie sie bato bycia przytapanym nastepnym razem i z leku a nie w wyniku wtasnej
decyzji postucha sie dorostego. Jednak, gdy nadarzy sie okazja, znowu sprébuje zrobic to samo, tylko bedzie sie
starato lepiej ukry¢ swoje zachowanie. Stanowczos¢, konsekwencje, ale przede wszystkim zyczliwo$¢ i budowanie
relacji to elementy niezbedne do stworzenia dobrych warunkéw do doswiadczania przez dzieci $wiadomej wolnosci
oraz odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.
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C'zym Jest dla mnie wolnosc?

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ - granice wolnosci, prawa cztowieka

Srodki dydaktyczne: film, duzy arkusz papieru, wydrukowana Konwencja o Prawach Dziecka (zatgcznik nr 1,
do pobrania online), zdjecia z karty pracy (zatgcznik nr 2), karta pracy - ,Wachlarz wolnosci” (dla kazdego ucznia).

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, Ze pojecie wolno$¢ mozna rozumied na wiele sposobdw, oraz ze istniejg granice
wolnosci osobiste;.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢ uczucia, z ktérymi wigze sie dla niego wolnos$¢ i rozumie, ze ludzie
w rézny sposob definiujg i rozumiejg wolnosc.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do reagowania w przypadku zauwazenia ograniczenia
wolnosci wiasnej lub innych oséb.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem
serialu dokumentalnego , Efekt Domina. Mali niewolnicy” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl
Przeczytaj rowniez wprowadzenie do zajec¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym opisany zostat problem dzieci-niewolnikdw w rejonie jeziora Wolta w Ghanie.

C'zym Jest wolnodé?

| PRACA W PARACH, TWORZENIE MAPY MYSLI

Wykorzystaj zdjecia (zatacznik nr 2) dotaczone do scenariusza. Roztéz je na stole lub na podtodze i popros ucznidw,
aby kazdy z nich wybrat to zdjecie, ktére najbardziej kojarzy mu sie z wolnoscia.

Zached ucznidw, zeby dobrali sie w pary i opowiedzieli sobie o tym, dlaczego wybrali dang fotografie.

Nastepnie zaproponuj, aby wspdlnie cata klasa zastanowita sie, z czym sie kojarzy stowo wolnos¢. Popros jednego
Z uczniodw o zapisywanie podawanych skojarzen lub symboli na tablicy, w ten sposéb powstanie mapa mysli. Na
jej podstawie stwoérzcie wspdlng definicje stowa wolnosé, ktérg potem w trakcie zaje¢ mozecie rozwijac. Zapiszcie
definicje na arkuszu papieru, ktory po zajeciach zawiescie w widocznym miejscu w klasie.

Zwro¢ uwage ucznidw na to, ze kazdemu z nich wolnos¢ moze kojarzy¢ sie inaczej. Nie dla wszystkich réwniez

jej zakres bedzie taki sam. Popros, aby zastanowili sie nad tym, co moze wptywac na indywidualne postrzeganie
wolnosci przez kazdego cztowieka. Porozmawiajcie o tym.
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Efekt Domina. Mali m’ewo/m'cy

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze w trakcie zaje¢ z cyklu ,Wspdlnie stwdrzmy wachlarz wolnosci” bedziecie sie zastanawiali
nad tym, czym jest wolnos¢. Pomagaé wam w tym beda fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”, ktére
pokazujg historie ludzi z réznych stron swiata. Teraz wspélnie obejrzycie kawatek odcinka z Ghany pt. ,Mali niewol-
nicy”. Popros$ uczniéw, aby w trakcie seansu zastanowili sie nad tym, jak w filmie zostata przedstawiona wolnos¢.

Po projekcji zapytaj ucznidw, jakie sg ich przemyslenia, co zwrdcito ich uwage.

Pokieruj rozmowg tak, aby uczniowie zauwazyli zagadnienie przymusowej pracy. Powiedz, ze gdy pracownicy
PACODEP wprost nazwali przymusowg prace dzieci zniewoleniem, uswiadomito to rodzinie Erika, ze ich dziatania
byty niezgodne z prawem.

Przypomnij, ze wolnos¢ cztowieka jest gwarantowana prawnie. Sytuacja dziecka jest specyficzna, bo jego wolnos¢
ma pewne ograniczenia ze wzgledu na wiek. Poinformuj uczniéw, ze ich prawa sg zapisane w Konwencji o Prawach
Dziecka. Zache¢ ich, aby po zajeciach zapoznali sie z tym dokumentem — mozesz rozdac im wydrukowane kopie
lub mog3 jg znalez¢ w Internecie. Poinformuij, ze jesli po lekturze Konwencji, bedg mieli pytania lub przemyslenia,

to mozecie o nich porozmawiac w klasie.

Kopie Konwencji zawies$ w sali, aby mozna sie byto do niej odnosi¢ podczas kolejnych zaje¢ o wolnosci.

]akie g przestrzenie woln osei?
| PRACA W GRUPACH
Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy, ktére bazujgc na stworzonej na poczatku zaje¢ mapie mysli, opracujg

jedno z dwéch zagadnien:

Jakie szanse daje nam wolnos$¢?
Jakie wyzwania niesie ze sobg wolnos$¢?

Jesli w klasie kilka grup bedzie opracowywato ten sam problem, zaproponuj, zeby wspélnie przedyskutowaty
swoje ustalenia, co powinno zaja¢ ok. 5 minut. Nastepnie popros$ reprezentantéw zespotédw o przedstawienie

wynikéw ich pracy.

Porozmawiaj z uczniami o tym, jakie szanse i jakie wyzwania wymienili. Czego jest wiecej? Czy sg w jakis$ sposob
ze sobg powigzane?

ZADANIE DLA STARSZEJ GRUPY WIEKOWEJ
Kto dba o nascze prawo do wolnoéci?

| PRACA WELASNA, PRACA W GRUPACH, DYSKUSJA

Zadaj uczniom pytanie, jakie znajg organizacje walczace o respektowanie prawa cztowieka do wolnosci. Czy
uczestniczyli kiedy$ w akcjach spotecznych? Jesli uczniowie odpowiedzg twierdzaco, popros ich, aby podzielili
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sie swoimi doswiadczeniami. Jesli przeczaco, podziel ich na 4-5-osobowe grupy i zaproponuj, zeby przypomnieli
sobie lub poszukali w Internecie informacji o kampaniach spotecznych dotyczacych praw cztowieka zainicjowanych
przez rézne organizacje i wybrali te, w ktérej dziatania chcieliby sie zaangazowac. Niech przygotujg na kolejne
zajecia materiaty zachecajgce kolezanki i kolegéw do witgczeni sie w dziatania tej wtasnie organizacji. W realizacji
tego zadania mogg pomdc pytania:

Czym zajmuje sie wybrana organizacja?
Ktore jej dziatania wydajg sie wam szczegdlnie ciekawe, a ktdre nietrafione? Uzasadnijcie swojg opinie.
W jakie dziatania tej organizacji chetnie byscie sie wtgczyli? Dlaczego?

Na kolejnych zajeciach porozmawiaj z uczniami na temat tego, co przygotowali.

Tworzymy wachlarz wolnosei — Wolnosé
| PRACA INDYWIDUALNA, AUTOREFLEKSJA

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie wolni? Rozdaj im wachlarze wolnosci. Nastepnie
zaproponuj, by okreslili w skali od 0-10 poziom wtasnej wolnosci i zamalowali odpowiedni kawatek skrzydta wa-
chlarza. Poinformuj ucznidw, ze z wachlarza bedziecie korzystali na kazdej lekcji cyklu, dlatego warto, aby zadbali
o czytelnos¢ nanoszonych na nim oznaczen.

Wolnodé jest prawem czfowicka.
Korzystajmy z niej madrze

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Porozmawiaj z uczniami na temat tego, jak postrzegajg swojg wolnos¢, jak z niej korzystaja, jakie s wedtug nich
jej stuszne lub niestuszne ograniczenia.

Pozwdél im méwic¢ swobodnie, zadawaj pytania pogtebiajgce, nie oceniaj.

Zwrd¢ uwage ucznidw na to, ze wolnosc jest prawem cztowieka, ktére powinno nam dawac wiele mozliwosci, np.
wyboru pracy, ktérg chcemy wykonywac, edukacji, ale tez posiadania i wypowiadania wtasnego zdania na jakis
temat. Wiaze sie jednak réwniez z pewnymi wyzwaniami, odpowiedzialnoscig za swoje decyzje, czynnikami ze-
wnetrznymi (takimi jak kwestie ekonomiczne, np. gdy brak srodkéw uniemozliwia dalszg edukacje) i wewnetrznymi
(jak chociazby $wiadomosc¢ i umiejetnosc korzystania z przystugujgcych nam praw) (WIEM).

Powiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach mieli okazje zobaczyc i poczu¢, jak moze wygladac zycie oséb
pozbawionych wolnosci na podstawowym poziomie (CZUJE).

Zwrdc¢ uwage ucznidw na fo, ze prawo cztowieka do wolnosci jest tamane nie tylko w Ghanie, lecz takze w Europie,
dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, ze sg instytucje, ktére dbajg o przestrzeganie praw cztowieka (np. Rada Praw
Cztowieka ONZ, Europejski Trybunat Praw Cztowieka) i organizacje, ktére zajmujg tym problemem (np. Amnesty
International, Helsiiska Fundacja Praw Cztowieka, Human Rights Watch). W Polsce to m.in. Rzecznik Praw Oby-
watelskich i Rzecznik Praw Dziecka. Zache¢ uczniéw do stworzenia listy miejsc, w ktérych mozna prosi¢ o pomoc
w przypadku, gdy czyjes prawa sg tamane. Wywiescie jg w miejscu dostepnym dla wszystkich uczniéw, np. na
stronie internetowej szkoty (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

W ramach godzin wychowawczych bedziemy realizowac cykl zaje¢ poswiecony tematowi wolnosci ,Wspdlnie
stwdrzmy wachlarz wolnosci” przygotowany przez Kulczyk Foundation. To naturalne, ze dzieci nieustannie badajg
i prébujg okresli¢ granice swojej wolnosci, a okres dojrzewania szczegdlnie ten proces pogtebia. Dlatego chciatabym/
chciatbym zachecic Paristwa do wigczenia sie do dyskusji o tej waznej dla nas wszystkich kwestii. W tym celu, po
kazdych zrealizowanych zajeciach, bede przesytac Paristwu pakiet materiatéw ztoZony z przygotowanego przez
doswiadczonego psychoterapeute krdtkiego tekstu o tym, dlaczego warto poruszy¢ wspomniany temat, oraz
propozycji aktywnosci, z ktérych mozecie skorzysta¢. Mam nadzieje, ze pomoze to Paristwu w podjeciu waznych
dla Was i Waszego dziecka rozméw.

Na pierwszych zajeciach poruszaliSmy temat: ngm jef’f wa/uos"c’?
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym dla Niego i dla Ciebie jest wolnos¢. Stuchaj uwaznie, nie naciskaj.
Nawet jesli przy pierwszym podejsciu nie uda Wam sie otwarcie porozmawiac, nie zarazaj sie i sprébuj
wrocic¢ do tematu przy innej okazji.

Opowiedz dziecku o tym, kiedy Ty jako nastolatka/nastolatek poczutas/poczutes sie wolna/wolny.
Co to byta za sytuacja i jak sie wtedy czutas/czutes?

Oméwecie ograniczenia wolnosci, ktére sg dla Was trudne - u dziecka w szkole, u Ciebie w pracy.

Porozmawiajcie o tym, czy zakres wolnosci w Waszych relacjach jest satysfakcjonujacy. Jesli okaze sie, ze
nie, to zastandwcie sie, czy mozecie go zmienic i na jakich zasadach. Ustal z dzieckiem kilka najwazniejszych
zasad, ktére chcecie wprowadzi¢ w domu, wyjasnij ich cel i ustalcie konsekwencje, jakie dziecko odczuje, gdy
nie bedzie ich przestrzegad.

Przypomnij sobie i opowiedz dziecku o sytuacji, w ktérej bedac w jego wieku, poniostas/poniostes
konsekwencje, ktére odebratas/odebrates jako sprawiedliwe i pod wptywem ktérych postanowitas/postano-
wites nie powtarzad kolejny raz ztego zachowania.

Zapytaj dziecko, jakim cztowiekiem chciato by by¢. Postaw je przed wyzwaniem, aby miato mozliwos¢
¢wiczy¢ podejmowanie samodzielnie przemyslanych decyz;ji.



