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W ramach godzin wychowawczych bedziemy realizowac cykl zajec¢ poswiecony tematowi wolnosci ,Wspdlnie
stwdrzmy wachlarz wolnosci” przygotowany przez Kulczyk Foundation. To naturalne, ze dzieci nieustannie badajg
i prébujg okresli¢ granice swojej wolnosci, a okres dojrzewania szczegdlnie ten proces pogtebia. Dlatego chciatabym/
chciatbym zachecic Paristwa do wigczenia sie do dyskusji o tej waznej dla nas wszystkich kwestii. W tym celu, po
kazdych zrealizowanych zajeciach, bede przesytac Paristwu pakiet materiatéw ztoZony z przygotowanego przez
doswiadczonego psychoterapeute krdtkiego tekstu o tym, dlaczego warto poruszy¢ wspomniany temat, oraz
propozycji aktywnosci, z ktérych mozecie skorzysta¢. Mam nadzieje, ze pomoze to Paristwu w podjeciu waznych
dla Was i Waszego dziecka rozméw.

Na pierwszych zajeciach poruszaliSmy temat: ngm jef’f wa/uos"c’?
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym dla Niego i dla Ciebie jest wolnos¢. Stuchaj uwaznie, nie naciskaj.
Nawet jesli przy pierwszym podejsciu nie uda Wam sie otwarcie porozmawiac, nie zarazaj sie i sprébuj
wrocic¢ do tematu przy innej okazji.

Opowiedz dziecku o tym, kiedy Ty jako nastolatka/nastolatek poczutas/poczutes sie wolna/wolny.
Co to byta za sytuacja i jak sie wtedy czutas/czutes?

Oméwecie ograniczenia wolnosci, ktére sg dla Was trudne - u dziecka w szkole, u Ciebie w pracy.

Porozmawiajcie o tym, czy zakres wolnosci w Waszych relacjach jest satysfakcjonujacy. Jesli okaze sie, ze
nie, to zastandwcie sie, czy mozecie go zmienic i na jakich zasadach. Ustal z dzieckiem kilka najwazniejszych
zasad, ktére chcecie wprowadzi¢ w domu, wyjasnij ich cel i ustalcie konsekwencje, jakie dziecko odczuje, gdy
nie bedzie ich przestrzegad.

Przypomnij sobie i opowiedz dziecku o sytuacji, w ktérej bedac w jego wieku, poniostas/poniostes
konsekwencje, ktére odebratas/odebrates jako sprawiedliwe i pod wptywem ktérych postanowitas/postano-
wites nie powtarzad kolejny raz ztego zachowania.

Zapytaj dziecko, jakim cztowiekiem chciato by by¢. Postaw je przed wyzwaniem, aby miato mozliwos¢
¢wiczy¢ podejmowanie samodzielnie przemyslanych decyz;ji.
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Wolnoéc — Diaczego warto porusczyc ten temat?

Wolnos¢ jest wartoscig szczegdlnie wazng dla nastolatkdw. Gdy dorastajg, czesto chcg by¢ niezalezne i stanowic
same o sobie. Starajg sie to wyrazi¢ na rézne sposoby. Oczekujg od dorostych zaufania oraz dania im mozliwosci
odnalezienia wtasnej tozsamosci - indywidualnosci i odrebnosci.

Ten etap zycia to pomost do dorostosci. Aby nastolatki mogty bezpiecznie przejs¢ te droge, wazna jest wspétpraca
rodzica i innych waznych dorostych. Jest to zadanie wymagajace duzej dozy cierpliwosci, spokojnej, obiektywnej
konsekwencji oraz zyczliwosci i zaufania.

Te sytuacje dobrze oddaje metafora, w ktérej dorosli s symbolizowani przez basen, w ktérym dzieci uczg sie ptywac,
a woda jest wolnoscia, w ktérej dzieci samodzielnie sie zanurzajg i odptywajg od brzegu. Rodzice i inni wazni dorosli
sg stabilnymi scianami, do ktérych dzieci doptywajg w kazdej chwili, kiedy chcg wrdci¢, ztapaé oddech, aby potem
znowu wyptynad i trenowad. Sciany musza by¢ stabilne, zeby wytrzymad wszystkie odejécia i powroty. Do dorostych
nalezy stworzenie bezpiecznej przestrzeni poprzez stawianie rozsadnych granic i konsekwentne informowanie,
kiedy zasady zostaty naruszone. Dorosli sg tez trybung, z ktérej dzieci ustyszg stowa wsparcia, zachety i otuchy.

Badania wykazuja, Zze dawanie nastolatkom juz od poczatku etapu dorastania znacznego zakresu autonomii nie
tylko poprawia ich samopoczucie i jako$¢ relacji z rodzicami, ale przede wszystkim wptywa na rozwdj waznych
kompetencji niezbednych w samodzielnym, dorostym zyciu. Buduje w dzieciach dobrg samoocene, zwieksza de-
cyzyjnosé, poczucie wptywu na $wiat, empatie, uwrazliwia na potrzeby oraz emocje wtasne i innych.

Jest tez ciemna strona wolnosci. Rozwoj psychofizyczny nastolatka zwigzany jest z bardzo gwattownymi zmianami
biologicznymi. Ciato rosnie, fizycznie dojrzewa, a emocje nie nadazaja. Ptaty czotowe mdzgu, ktére sg odpowie-
dzialne za racjonalne podejmowanie decyzji nie s jeszcze do konca rozwiniete, natomiast uktad nagrody, ktéry jest
zwigzany ze wsparciem emocjonalnym dziatan, jest w petni uksztattowany. Powoduje to u dojrzewajgcych mtodych
ludzi sktonnos$¢ do zachowan nagtych, nieprzemyslanych, podejmowanych pod wptywem impulsu, presji grupy
i bez zastanowienia sie nad dalekoterminowymi skutkami. Oprécz ptatéw czotowych na zachowanie nastolatkéw
wptywajg réwniez hormony. Za zmienne nastroje odpowiedzialne sg skoki stezenia dopaminy. Pojawia sie hus-
tawka nastrojéw, a w jej efekcie nieakceptowalne zachowania, ktére wigzg sie z konsekwencjami i koniecznoscig
zmierzenia sie z tym, co sie zrobito. Dziecko powinno dostac od dorostego informacje, dlaczego to zachowanie jest
nieakceptowalne, aby nastepnym razem samo zdecydowato, ze nie chce tego zachowania powtdrzyc i uwzglednito
tym samym w swoim postepowaniu inne osoby oraz ich uczucia. Nieskutecznos¢ stosowania kar polega na tym,
ze powodujg one, ze dziecko bedzie sie bato bycia przytapanym nastepnym razem i z leku a nie w wyniku wtasnej
decyzji postucha sie dorostego. Jednak, gdy nadarzy sie okazja, znowu sprébuje zrobic to samo, tylko bedzie sie
starato lepiej ukry¢ swoje zachowanie. Stanowczos¢, konsekwencje, ale przede wszystkim zyczliwo$¢ i budowanie
relacji to elementy niezbedne do stworzenia dobrych warunkéw do doswiadczania przez dzieci $wiadomej wolnosci
oraz odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.
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