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/Ve/m/ — problem handlu ludzmi

Nepal jest krajem lezgcym w Azji potudniowej, w $Srodkowej czesci Himalajéw. Jego mieszkarcy nalezg do najbied-
niejszych na swiecie. Panstwowy system opieki socjalnej nie jest wystarczajacy, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
i pomoc najbardziej potrzebujgcym. Granica miedzy Nepalem a Indiami jest otwarta, praktycznie niekontrolowana
i ma ponad 1700 km. Swobodny przeptyw ludzi i towaréw miat usprawni¢ wspétprace handlowg miedzy tymi
dwoma krajami, a tym samym przyczynic sie do rozwoju gospodarki. W praktyce granica jest wykorzystywana
przez posrednikéw biorgcych udziat w handlu ludZmi, ktéry stat sie duzym problemem w tym kraju. Szczegdlnie
zagrozone s dziewczynki i kobiety, ktére s wywozone z Nepalu i sprzedawane do niebezpiecznej pracy, handlu
narkotykami, lub w celu pobrania narzagdéw do przeszczepu. Skutecznym sposobem walki z handlem ludZmi jest
system kontroli granic, ktéry utrudnia handlarzom wywozenie ofiar do innych krajéw. Jedna z organizacji, ktéra
walczy z handlem ludzi i prowadzi projekt kontroli na granicach jest 3 Angels.

Organizacja 3 Angels Nepal - zapobieganie handlowi ludZmi i pomoc ofiarom

Zatozyciel 3 Angels Nepal (3 AN) Rajendra Gautam sam kiedys padt ofiarg handlu ludzmi. Swoje doswiadczenia
wykorzystat do stworzenia organizacji, ktérej pracownicy zajmujg sie zaréwno dziataniami prewencyjnymi, jak
i rehabilitacjg ofiar handlu ludzmi. Rehabilitacja polega na wsparciu ofiar poprzez zapewnienie im schronienia,
dostepu do edukacji czy pomocy w znalezieniu pracy, jak réwniez uniemozliwieniu ich ponownego zniewolenia.

3 Angels Nepal stworzyta system punktéw kontroli na granicach, w ktérych pracownicy i wolontariusze organi-
zacji starajg sie identyfikowac ofiary handlu ludzmi. W ramach weryfikacji przeprowadzajg krétkie przestuchania
z osobami przekraczajgcymi granice - oddzielnie z potencjalng ofiarg i jej eskorta. Kazdego dnia organizacja ma
do czynienia z ok. 40-50 podejrzanymi przypadkami. Przedstawiciele organizacji dbajg, by osoby zidentyfikowane
jako ofiary handlu ludZmi nie wyjechaty z kraju i pomagajg im wréci¢ do domdw. Przez 20 lat istnienia organizacja
3 Angels Nepal uratowata juz tysigce ofiar handlu ludzmi.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta dziatanie istniejgcych punktéw kontroli na granicy Nepalu z Indiami, ktére zostaty
stworzone przez 3 AN i stanowig kluczowe narzedzie organizacji stuzgce przeciwdziataniu handlowi ludZzmi. Kul-

czyk Foundation wsparta réwniez dziatania 3 AN zwigzane z edukowaniem spoteczeristwa w kwestii zagrozen
zwigzanych z handlem ludZmi oraz pomocg osobom, ktére padty jego ofiara.
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Niezalezne myélenie — Dlaczego warto porusczyc ten temat?

Badania Jeana Piageta dotyczace teorii stadiéw rozwoju poznawczego wskazuja, jak duze zmiany w umiejetnosci
myslenia zachodzg okoto 11 roku zycia. W tym wieku zaczyna sie okres, w ktérym miodziez staje sie zdolna do
zestawiania sgdéw i wyprowadzania samodzielnych wnioskéw. Ma tez juz umiejetnosci dociekania prawdy ogdlnej,
ktdra kryje sie za faktami, zastanawiania sie nad wtasnymi myslami, systematyzowania ich i dochodzenia do coraz
bardziej ogdlnych teorii. To wiek, w ktérym swiezos¢ myslenia i kreatywnos$¢ daja mtodym odwage nie tylko do
rozwigzywania teoretycznych probleméw filozoficznych i spotecznych, ale réwniez wprowadzania w zycie wta-
snych pogladéw. To jest wtasnie ten czas, gdy mozna poméc mtodym ludziom rozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego
myslenia. Celem edukacji jest przygotowanie ucznia do $wiadomego i odpowiedzialnego zycia w dorostym $wiecie,
dlatego rozwéj umiejetnosci krytycznego myslenia powinien by¢ jednym z gtéwnych zadan dzisiejszej szkoty. Jest
ono szczegolnie potrzebne dzisiaj w erze Internetu, ktéry bombarduje nieprzefiltrowanymi informacjami i wcigga
w cyberswiat. Myslenie krytyczne to jedna z najwazniejszych umiejetnosci XXI wieku, gdyz chroni przed zalewem
niesprawdzonych informacji i manipulacja.

Dzieki krytycznemu mysleniu ludzie mogg samodzielnie selekcjonowac informacji, ktére do nich docierajg i za-
chowac wiasny osad. Odrdznianie faktéw od opinii pomoze nie tylko wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, ale réwniez
je obronic i oprze¢ sie manipulacji. Zrozumienie intencji, ktére stojg za zrédtem informacji, umozliwi myslenie
o konsekwencjach, kwestionowanie opinii uznawanych za oczywiste i stawianie wtasnych zatozen, budowanie
niezaleznych sgdéw opartych na rzetelnych podstawach.

Te umiejetnosci to szczepionka dla cyfrowych tubylcéw, aby nie przyjmowali tego, co znajdg w Internecie jako

jedyneji stusznej prawdy, zeby nie dali sie oszukac osobom, ktére podszywaja sie pod kogos innego, zeby zachowali
swoje wtasne racjonalne myslenie i frzezwy osad sytuacji.
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Niezaleznodé w mysleniu a wolnosc

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ - niezaleznos¢ w mysleniu, umiejetnos¢ krytycznego analizowania informacji
i dokonywania wyboréw

Materiaty: film, teksty do analizy, infografika , Jak rozpoznac fake news” (zatgcznik).

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze powinien krytycznie podchodzi¢ do informaciji.

CZUJE: Uczen zdaje sobie sprawe, ze osoba, ktdrej przekazano nieprawdziwg informacje moze podjgé
niewtfasciwg decyzje. Konsekwencje tej decyzji poniesie ona sama lub/i inne osoby.

POMAGAM: Uczen wie, jakie moga by¢ konsekwencje podejmowania decyzji pod wptywem fatszywych
informacji i wyraza gotowos¢ do dzielenia sie 13 wiedzg z innymi.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na sprzedaz” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowym, w ktérym opisany zostat problem handlu ludzmi w Nepalu.

Co mnie zachgea do kupowania?
| BURZA MOZGOW, REFLEKSJA

Zwrd¢ uwage ucznidw, ze obecnie majg duzy wybdr réznych towardw i ustug, co sprawia, ze do zdecydowania sie na
dang oferte musi ich cos zacheci¢. Popros, aby przypomnieli sobie swéj ostatni zakup i przez chwile zastanowili sie,
co ich do niego przekonato. Czy zakup byt zgodny z ich oczekiwaniami? Czy zdarzyto im sie poczuc sie oszukanymi?

Zapytaj, czy ktos chciatby sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem.

Nastepnie popros, aby uczniowie wymienili czynniki, ktérymi sie kieruja, dokonujgc zakupowych wyboréw. Stu-
chaj uwaznie tego, co méwig i dopytuj. Gdy bedziesz zapisywac przyktady podawane przez uczniéw, upewnij sie
czy dobrze zrozumiatas/zrozumiates, mozesz parafrazowac wypowiedzi. Jesli uczniowie nie wymienig ktdregos
z waznych czynnikdéw, dopytaj o niego. Staraj sie je nazywac i grupowad, dbajac, aby na liscie znalazty sie:

autorytet (np. uczestnictwo lubianego celebryty w reklamie),

informacja o niezwyktych wtasciwosciach (np. odchudzajgce tabletki,

promocja (presja czasu — promocja trwa krétko, atrakcyjna cena — poréwnanie do wyjsciowej kwoty),
podnoszenie prestizu (posiadanie danego produktu podnosi atrakcyjnos¢ posiadacza, np. marka butéw),
potrzeba akceptacji przez otoczenie (np. noszenie okreslonego stroju, aby nie odstawac od grupy),
uzyskanie dodatkowych korzysci (np. posiadanie danego produktu, sprawi, ze bedziesz szczesliwy,
bedziesz miat przyjaciot, bedziesz bardziej atrakcyjny).
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Efekt Domina. Dzieci na cprzedaz

| FILM, ROZMOWA

Zapowiedz uczniom, Ze obejrzycie teraz fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na sprzedaz”,
ktéry miedzy innymi porusza problem ktamstwa i manipulacji. Popros ucznidw, aby w trakcie ogladania zapamietali
sytuacje, w ktérych sie one pojawiaja.

Po projekcji zapytaj uczniéw, co sadzg o historiach pokazanych w filmie, co ich szczegdlnie poruszyto. Mozesz
nawigzac do ich reakcji w trakcie wyswietlania filmu. Zapytaj o sytuacje, w ktérych dostrzegli manipulacje lub ktam-
stwo. Czy trudno byto je rozpoznac? Dlaczego? Jakie konsekwencje mégt mie¢ brak dziatan organizacji 3 Agels?

W trakcie omawiania wyswietlonego fragmentu filmu odnies sie tez do doswiadczen ucznidw. Zapytaj ich, czy
i w jakim miejscu zetkneli sie z nieprawdziwymi informacjami. By¢ moze kiedys klikneli w banery reklamowe, ktére
obiecywaty nieprawdopodobne rzeczy (np. nauczenie sie obcego jezyka w 3 dni) albo przeczytali artykut, ktéry miat
wprowadzac odbiorcéw w btgd. Co sprawito, ze uznali te informacje za nieprawdziwa. Zapisz podawane przyktady.

A co jesli cig myle? Stereotypy czy rzeczywictodc?
| PRACA W GRUPACH

Stwérz liste réznych grup spotecznych, ktére moga wywotywacd stereotypowe skojarzenia. Popros uczniéw, aby
pracujgc w zespotach, zapisali swoje skojarzenia dotyczace grup, ktérych nazwy wylosujg. Mozesz wybrac z po-
nizszej listy:

KOBIETA, MEZCZYZNA, WELOCH, NIEMIEC, ROM, SPORTOWIEC, POLICJANT, KIBIC.

UWAGA: Najlepiej znasz swojg klase, wiec wiesz, jakie zagadnienia zainteresujg Twoich uczniéw i oméwienie
ich przyniesie grupie najwieksze korzysci.

Popros, aby chetne grupy przedstawity swoje prace. Po kazdej prezentacji pytaj pozostaty czesc klasy, czy ktos
mysli inaczej, nie zgadza sie z ktéryms z podanych okreslen. Zachecaj do podawanie argumentéw. Zapytaj, czy
argumenty drugiej strony kogos przekonaty oraz jakie emocje sie w nich budzg podczas rozmowy na ten temat.
Jesli uczniowie nie podajg argumentéw podwazajgcych stereotypy, staraj sie zadawad pytania naprowadzajace,
np. Czy kazdy Wtoch lubi pizze? Czy kazda kobieta to matka? Czy szachista o tez sportowiec?

Zapytaj, jakie refleksje wywotato to zadanie. Czy zauwazyli podobienstwa i réznice miedzy swoimi skojarzenia-
mi i propozycjami innych 0séb? Czy co$ zmienito ich spojrzenie na dang grupe?

Nastepnie popros klase, aby we wczesniej stworzonych grupach, zastanowili sie nad odpowiedziami na pytania:

Co moze sprawic, ze zmienie opinie na jaki$ temat?

Co jest pozytywnego w gotowosci do zmiany sposobu myslenia, a co moze by¢ w tym trudnego?
Dlaczego kto$, moze chcie¢ wptynac na mojg opinie lub decyzje? Jakimi intencjami sie kieruje?
Dlaczego ja moge chcie¢ wptynagé na czyjas opinie lub decyzje? Co mng kieruje?
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Popros, aby jedna z grup zaprezentowata swoje przemyslenia, a pozostali je uzupetniali, jesli co$ jeszcze wyda im
sie wazne. Dopytaj wypowiadajace sie osoby o emocje, jakie moga sie wigzac z sytuacjami, ktérych dotyczy pytanie.

Powiedz, ze czasami cos robimy albo czego$ nie robimy, dlatego ze nie chcemy sie przeciwstawiac opinii czy
decyzji grupy (ulegamy wptywowi), ze boimy sie o$mieszenia w oczach innych ludzi (podporzadkowujemy sie
innym ludziom). Dodaj, Ze jesli jednak zdobedziemy sie na otwartos$¢ na inne opinie, stuchanie argumentéw, po-
zwoli nam to spojrze¢ na zagadnienie z innej strony, zweryfikowa¢ nasze podejscie i poszerzy¢ horyzonty. Dzieki
temu mozemy wyrobi¢ sobie wtasne zdanie na jaki$ temat i bedziemy potrafili je obroni¢, co sprawia, ze staniemy
sie bardziej odporni na manipulacje. Powiedz, ze osoby, ktére chcg nami manipulowad, majq utatwione zadanie,
gdy ulegamy stereotypom i nie podchodzimy krytycznie do docierajgcych do nas informacji. Zatem aby nasze
zdanie byto naprawde nasze, warto mysle¢ krytycznie i stara¢ sie samemu wyrabia¢ sobie opinie na jakis temat.

UWAGA! Ponizsze zadanie mozecie wykorzystac réwniez jako propozycje projektu realizowanego w scenariu-
szach Namibia i Peru.

Jak nagloénic problem?
| PRACA W GRUPACH, PRACA METODA PROJEKTU

Traumatyczne doswiadczenia Kamali, ktérej historia zostata zaprezentowana w filmie, wynikaty z jej trudnej sytu-
acji zyciowej, ktéra zmusita ja do szukania pracy, ale réwniez z braku wiedzy o zagrozeniach oraz nieumiejetnosci
ocenienia prawdziwosci informacji. Kamala chciata, aby inne dziewczeta mogty unikngé jej losu, dlatego stworzyta
reportaz radiowy, ktérego cze$¢ stanowita sonda uliczna, w ktérej pytata, czy mieszkaricom Nepalu jest znany
problem handlu ludzi. Jedna z rozméwczyn Kamali powiedziata, ze gdyby méwiono o tym problemie w telewizji
i radiu, to bytby lepiej znany.

Podziel klase na 5-6-osobowe grupy i popros, by uczniowie zastanowili sie, czy dostrzegajg jakis problem, zjawi-
sko, o ktérym warto przygotowac kampanie informacyjng. Gdyby jakas grupa miata problem z przyktadem, mozesz
zaproponowac im, np.: temat oszustw dokonywanych na starszych ludziach (promocje garnkdéw, wytudzenia na
wnuczka), problem hejtu w klasie, gdy jakas osoba lub grupa oséb nastawia reszte przeciwko ,koztowi ofiarnemu”.

Popros, by przeanalizowali problem, biorgc pod uwage nastepujgce aspekty:

Jakie przejawy manipulacji dostrzegajg w danym zjawisku i jaki jest jej cel?

Kogo moze dana informacja wprowadza¢ w btgd?

Co sprawia, ze dana osoba moze ulec manipulacji?

Jakie to moze miec dla niej konsekwencje?

Jakie moze mie¢ konsekwencje dla innych?

Jakie dziatania mogtyby udaremni¢ manipulacje?

Jakich argumentéw mozna uzy¢, zeby przekonad narazonych na manipulacje, zeby jej nie ulegali?

Popros, by kazda grupa przedstawita swojg prace. Zapytaj reszte klasy, czy chcieliby co$ dodac do przedstawio-
nej analizy. Zwré¢ uwage na powody, ktére sprawiajg, ze poddajemy sie manipulacji. Porozmawiaj z uczniami
o uleganiu presji grupy, o tym jak trudno moze by¢ przeciwstawié sie autorytetowi, o tym, ze czasem po prostu
ktos moze wykorzystaé naszg niewiedze. Zapytaj, jakie widzg korzysci ptynace z posiadania wtasnego zdania. Po-
wiedz, 7e dojécie do wiasnego zdania w jakiejs sprawie moze wymagac sporo wysitku, ale jest wyrazem naszej wolnosci.
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ZADANIE DLA STARSZYCH UCZNIOW
Jak rozpoznac fake newe?

| PRACA W GRUPACH, STUDIUM PRZYPADKU

Zapytaj ucznidw, czy styszeli o zjawisku fake newsoéw, czyli nieprawdziwych informacji, ktére s publikowane
w mediach w celu osiggnieciu korzysci, np. finansowych lub politycznych. Jesli kto$ moze podac przyktad, poroz-
mawiajcie o nim. Mozesz skorzystac z pytan pomocniczych:

Co wydawato sie w tej informacji wiarygodne a co niewiarygodne?
W jakim celu kto$ mégt stworzy¢ takg wiadomosc?
Jakie konsekwencje mogto mie¢ uwierzenie w te informacje?

Wrdccie do pracy w grupach. Kazdemu zespotowi daj infografike ,,Jak rozpoznac fake news” (zatacznik) i popros,
aby korzystajac z niej, przeanalizowat zatgczone teksty i odpowiedziat na wczes$niej zadane pytania.

1. Cze$¢, jestem Mark, dyrektor Facebooka. Witam wszystkich, wyglada na to, ze wszystkie ostrzezenia
sg prawdziwe. Korzystanie z Facebooka kosztuje pienigdze. Jesli wyslesz ten link do 18 innych oséb
z Twojej listy, Twoja ikona zmieni kolor na niebieski i bedzie dla ciebie darmowa. Jesli mi nie wierzysz,
Facebook zostanie zamkniety jutro o 18.00 i bedziesz musiat zaptaci¢, aby go otworzy¢. Wszystko
zgodnie z prawem. Ta wiadomosc¢ informuje wszystkich naszych uzytkownikdw, ze nasze serwery
zostaty ostatnio przecigzone. Prosimy o pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Wymagamy, aby nasi
aktywni uzytkownicy przekazywali te¢ wiadomos$¢ wszystkim osobom z listy kontaktéw, aby zwery-
fikowad naszych aktywnych uzytkownikéw Facebooka. Jesli nie wyslesz tej wiadomosci do wszyst-
kich kontaktéw na Facebooku, Twoje konto pozostanie nieaktywne i straci wszystkie kontakty bez
wysytania tej wiadomosci. Twéj SmartPhone zostanie zaktualizowany w ciggu najblizszych 24 dni,
ma nowy wyglad i nowy kolor czatu. Drodzy uzytkownicy Facebooka, zaktualizujemy Facebooka od
23:00. do 05:00 rano dzis. Jesli nie opublikujesz tego we wszystkich kontaktach, aktualizacja zostanie
anulowana. Nie mozesz komunikowac sie z wiadomosciami na Facebooku. Musisz zaptaci¢ cene, jesli
nie jeste$ czestym uzytkownikiem. Jesli masz co najmniej 10 kontaktéw, wyslij te wiadomos¢ SMS,
a logo zmieni kolor na czerwony, aby wskazac, ze jeste$ uzytkownikiem.

2. Poznaj super technike nauki jezyka w miesiagc i zostan poliglota.

3. Pan Leszek zarabia 15 tysiecy dziennie, nie wychodzac z domu.
Popros, aby jedna z grup przedstawita swojg analize, a pozostate uzupetnity prezentacje, jesli czegos$ w niej zabraknie.
Zwrdd uwage, jak wazne jest, aby krytycznie podchodzi¢ do informacji, ktérymi codziennie z réznych zrédet

jestesmy bombardowani. Wiele z nich moze nas sktoni¢ do podjecia decyzji lub dziatan niekorzystnych dla nas
lub innych oséb. Dlatego warto w sposéb refleksyjny i krytyczny przyjmowac informacje, ktére do nas docieraja.

Tworz_ymy wachlarz wolnosei — /Vieza/ez'no("é w mys"/em'u

Popro$ ucznidw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie niezalezna/niezalezny w moim mysleniu?
Nastepnie popro$ ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym,
na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogélne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.
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Co mi daje niezaleznoéc myélenia?

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Powiedz, Ze nasz obraz $wiata tworzy sie przez lata nie tylko na podstawie naszych obserwacji, ale réwniez
za posrednictwem innych ludzi i odbieranych przez nas informacji. Zwré¢ uwage, ze czesto docierajg do nas
sprzeczne przekazy, wiec moze by¢ tfrudno zorientowac sie, co jest prawda i co tak naprawde na dany temat my-
sle¢. Wskaz, ze w takiej sytuacji krytycyzm i uwazna analiza z uwzglednieniem réznych perspektyw, pomogg im
w formutowaniu wtasnych opinii w oparciu o rzetelne dane, a to z kolei utatwi im sformutowanie wtasnej opinii na
okreslony temat na podstawie faktéw a nie zmanipulowanych (nieprawdziwych) informacji (WIEM).

Popros, by przypomnieli sobie sytuacje, gdy odkryli, ze podjeli jakas$ decyzje na podstawie nieprawdziwych infor-
macji. Co, biorgc pod uwage okolicznosci, mogg powiedzie¢ o wolnosci wyboru w tamtej sytuacji? Jakie emocje
odczuwajg, gdy o tym mysla? (CZUJE).

Zwrod ich uwage, ze wiele 0séb moze ulega¢ manipulacji, bo na przyktad nie majg dostepu do wiasciwego zrédta

informacji. Zapytaj, czy styszeli o wytudzeniach pieniedzy od ludzi starszych, np. o tzw. metodzie na wnuczka.
Popros, by zastanowili sie, czy w ich otoczeniu jest ktos, kogo moga przed tym zjawiskiem przestrzec (POMAGAM).
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Propozycje aktywnosci:

Czy Tobie lub komu$ znajomemu zdarzyto sie nabra¢ na manipulacje? Opowiedz o tym dziecku. Zwré¢
uwage na moment, w ktérym zabrakto ostroznosci.

Zorganizujcie wspolne zadanie detektywistyczne: na tropach manipulacji, fake newsdéw i wciskania kitow.
Niech kazdy z Was znajdzie przyktady manipulacji i razem zastandwcie sie, kto moze byc jej ofiara.
Przyktad: http:/metrowarszawa.gazeta.pl/metrowarszawa/7,141635,21464140,kupie-mieszkanie-za-go-
-towke-znacie-to-wyjasniamy-o-co.html

Znajdzcie kwestie, na ktérg masz odmienne zdanie niz Twoje dziecko, np. prawo do decydowania o wta-
snym wygladzie - stroju, fryzurze, makijazu. Wystuchajcie siebie nawzajem bez oceniania i znajdzcie
przynajmniej dwa aspekty, w ktérych sie ze sobg zgadzacie. Cwiczenie to pomaga dopusci¢ inny sposéb
myslenia, nie rezygnujac ze swojego zdania.

Rodzice sg wzorem dla dziecka, nawet jesli nastolatki bedg temu zaprzeczac. Patrza na nas i moze nie
natychmiast, ale po pewnym czasie nasladujg zwyczaje wyniesione z domu. Dlatego modelowanie jest
kluczowym narzedziem wychowawczym. Sprébujcie wspdlnie catg rodzing odstawic telefony i zaplano-
wac ciekawy sposdb na spedzenie wspdlnie czasu, to zwiekszy szanse na skutecznosci cyfrowego de-
tosku. Ustalcie wspdlne z dzieckiem zasady korzystania z telefonu komérkowego, ktére bedg dotyczyty
wszystkich cztonkéw rodziny. Zagtebienie sie w $wiat cyfrowy odcina od realnego zycia i relacji spotecz-
nych. Postarajcie sie tworzy¢ w domu takie sytuacje, w ktérych poswiecacie sobie uwage, nie uciekacie
do cyfrowego swiata. Nic bowiem nie zastgpi dziecku kontaktu osobistego z drugim cztowiekiem.



