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Na dzisiejszych zajeciach poruszali$my temat: /Vieza/ez'nos"c' w mys"/em'u a wa/nos"c'

Propozycje aktywnosci:

Czy Tobie lub komu$ znajomemu zdarzyto sie nabra¢ na manipulacje? Opowiedz o tym dziecku. Zwré¢
uwage na moment, w ktérym zabrakto ostroznosci.

Zorganizujcie wspolne zadanie detektywistyczne: na tropach manipulacji, fake newsdéw i wciskania kitow.
Niech kazdy z Was znajdzie przyktady manipulacji i razem zastandwcie sie, kto moze byc jej ofiara.
Przyktad: http:/metrowarszawa.gazeta.pl/metrowarszawa/7,141635,21464140,kupie-mieszkanie-za-go-
-towke-znacie-to-wyjasniamy-o-co.html

Znajdzcie kwestie, na ktérg masz odmienne zdanie niz Twoje dziecko, np. prawo do decydowania o wta-
snym wygladzie - stroju, fryzurze, makijazu. Wystuchajcie siebie nawzajem bez oceniania i znajdzcie
przynajmniej dwa aspekty, w ktérych sie ze sobg zgadzacie. Cwiczenie to pomaga dopusci¢ inny sposéb
myslenia, nie rezygnujac ze swojego zdania.

Rodzice sg wzorem dla dziecka, nawet jesli nastolatki bedg temu zaprzeczac. Patrza na nas i moze nie
natychmiast, ale po pewnym czasie nasladujg zwyczaje wyniesione z domu. Dlatego modelowanie jest
kluczowym narzedziem wychowawczym. Sprébujcie wspdlnie catg rodzing odstawic telefony i zaplano-
wac ciekawy sposdb na spedzenie wspdlnie czasu, to zwiekszy szanse na skutecznosci cyfrowego de-
tosku. Ustalcie wspdlne z dzieckiem zasady korzystania z telefonu komérkowego, ktére bedg dotyczyty
wszystkich cztonkéw rodziny. Zagtebienie sie w $wiat cyfrowy odcina od realnego zycia i relacji spotecz-
nych. Postarajcie sie tworzy¢ w domu takie sytuacje, w ktérych poswiecacie sobie uwage, nie uciekacie
do cyfrowego swiata. Nic bowiem nie zastgpi dziecku kontaktu osobistego z drugim cztowiekiem.
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Niezalezne myélenie — Dlaczego warto porusczyc ten temat?

Badania Jeana Piageta dotyczace teorii stadiéw rozwoju poznawczego wskazuja, jak duze zmiany w umiejetnosci
myslenia zachodzg okoto 11 roku zycia. W tym wieku zaczyna sie okres, w ktérym miodziez staje sie zdolna do
zestawiania sgdéw i wyprowadzania samodzielnych wnioskéw. Ma tez juz umiejetnosci dociekania prawdy ogdlnej,
ktdra kryje sie za faktami, zastanawiania sie nad wtasnymi myslami, systematyzowania ich i dochodzenia do coraz
bardziej ogdlnych teorii. To wiek, w ktérym swiezos¢ myslenia i kreatywnos$¢ daja mtodym odwage nie tylko do
rozwigzywania teoretycznych probleméw filozoficznych i spotecznych, ale réwniez wprowadzania w zycie wta-
snych pogladéw. To jest wtasnie ten czas, gdy mozna poméc mtodym ludziom rozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego
myslenia. Celem edukacji jest przygotowanie ucznia do $wiadomego i odpowiedzialnego zycia w dorostym $wiecie,
dlatego rozwéj umiejetnosci krytycznego myslenia powinien by¢ jednym z gtéwnych zadan dzisiejszej szkoty. Jest
ono szczegolnie potrzebne dzisiaj w erze Internetu, ktéry bombarduje nieprzefiltrowanymi informacjami i wcigga
w cyberswiat. Myslenie krytyczne to jedna z najwazniejszych umiejetnosci XXI wieku, gdyz chroni przed zalewem
niesprawdzonych informacji i manipulacja.

Dzieki krytycznemu mysleniu ludzie mogg samodzielnie selekcjonowac informacji, ktére do nich docierajg i za-
chowac wiasny osad. Odrdznianie faktéw od opinii pomoze nie tylko wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, ale réwniez
je obronic i oprze¢ sie manipulacji. Zrozumienie intencji, ktére stojg za zrédtem informacji, umozliwi myslenie
o konsekwencjach, kwestionowanie opinii uznawanych za oczywiste i stawianie wtasnych zatozen, budowanie
niezaleznych sgdéw opartych na rzetelnych podstawach.

Te umiejetnosci to szczepionka dla cyfrowych tubylcéw, aby nie przyjmowali tego, co znajdg w Internecie jako

jedyneji stusznej prawdy, zeby nie dali sie oszukac osobom, ktére podszywaja sie pod kogos innego, zeby zachowali
swoje wtasne racjonalne myslenie i frzezwy osad sytuacji.
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