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(ecotho — ocierocone dzieci

Lesotho to kraj w potudniowej Afryce. Jest jedynym panstwem na swiecie potozonym w catosci na wysokosci
ponad 1000 metréw n.p.m., co sprawia, Ze czesto nazywany jest podniebnym krélestwem.

Kraj ten to malerika enklawa wielkosci naszego wojewddztwa wielkopolskiego zamieszkana przez niecate 2 min
osob. Ze wzgledu na potozenie na tak duzej wysokosci nad poziomem morza mozna tam, mimo ze lezy w Afryce,
zima spotkac $nieg. Wiekszos$¢ ludnosci, ponad % pracujacych, utrzymuje sie z rolnictwa, a kraj jest silnie uzalez-
niony od swojego sasiada - Republiki Potudniowej Afryki.

Ogromnym problemem w Lesotho jest HIV/AIDS - co czwarty mieszkaniec tego kraju jest zarazony wirusem.
W rezultacie epidemia HIV i AIDS dotyka w Lesotho prawie kazda rodzine. Przecietna dtugos¢ zycia nalezy tu do
najnizszych na swiecie — wynosi zaledwie 53 lata.

Skala zachorowan i wysokie bezrobocie zmuszajg ludzi do emigracji, co powoduje, ze niemal co pigte dziecko jest
sierota. Wiele z nich jest pozbawionych jakiejkolwiek opieki, gdyz ponad potowa populacji Lesotho zyje ponizej
granicy ubdstwa, a to sprawia, ze ludzie niechetnie decydujg sie przejac opieke nad cudzymi dzie¢mi.

Organizacja SOS Wioski Dzieciece — domy dla sierot i wsparcie dla rodzin

SOS Wioski Dzieciece (SOS Children’s Villages) to zatozona w 1949 roku sie¢ organizacji dziatajgcych w 135 krajach,
ktérych celem jest niesienie pomocy dzieciom. Sie¢ dba o dzieci, ktére stracity dom i rodzine, jak réwniez cierpigcym
z powodu réznych form wykluczenia spotecznego, w tym skrajnego ubdstwa. W Lesotho dziatajg dwie SOS Wioski
Dziecigce: w Quthing oraz w Maseru. W obu placéwkach mieszkaja i uczg sie osierocone oraz opuszczone dzieci,
a takze dzieci z rodzin, ktérych nie sta¢ na edukacje.

SOS Wioski Dzieciece Lesotho w ramach Programu Umacniania Rodziny pomagaja réwniez rodzinom opiekujgcym
sie dzie¢mi osieroconymi albo zagrozonymi porzuceniem. Jedng z dostepnych form pomocy s3g pozyczki, dzieki
ktérym mozliwe jest stworzenie wtasnego matego przedsiebiorstwa. Organizacja aranzuje regularne spotkania
motywacyjne, podczas ktérych podopieczni programu dzielg sie doswiadczeniami z tymi, ktérzy dopiero rozpo-
czynajq swdj biznes. Dzieki wymianie doswiadczen nowo powstate przedsiebiorstwa majg szanse stawac sie coraz
bardziej efektywne.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta fundusz, w ramach ktérego SOS Wioski Dzieciece Lesotho pomagajg rodzinom
opiekujacym sie dzie¢mi osieroconymi albo zagrozonymi porzuceniem. Wsparcie Kulczyk Foundation umozliwito
podopiecznym SOS Wiosek Dzieciecych Lesotho udziat w szerokiej ofercie warsztatéw z przedsiebiorczosci, dzieki
ktérym bedg oni mogli przygotowac sie do rozpoczecia wtasnego biznesu (np. hodowli zwierzat gospodarskich)
i stac sie finansowo niezalezni.
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Prawo do marzen — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Czy warto marzy¢? ,Jesli potrafisz o czyms marzy¢, to potrafisz takze tego dokona¢” — Walt Disney. Marzenia
daja site i poczucie mocy, pomagaja znalez¢ swoja nisze, sy budulcem samooceny i tozsamosci. Wiek nastoletni
charakteryzuje sie entuzjazmem, zaangazowaniem emocjonalnym oraz intensywnoscig myslenia i dziatan, co
z jednej strony daje ogromng energie do realizacji marzen, z drugiej zas sprawia, ze ewentualne rozczarowania
bywaja szczegdlnie bolesne.

Pozytywnym przyktadem osoby realizujgcej marzenia jest szwedzka nastolatka Greta Thunber, ktéra protestuje
przed parlamentem szwedzkim przeciwko zmianom klimatycznym. Marzenie o zatrzymaniu niekorzystnych zmian
klimatycznych realizuje, zarazajac ludzi na catym swiecie Swiadomym, ekologicznym stylem zycia dla dobra planety.

Co my dorosli mozemy zrobi¢, aby pomdc mtodym ludziom marzy¢? Mozemy urealnia¢ marzenia, nie podcinajgc
skrzydet - dodawac wiary w siebie mtodym marzycielom, wspierac, a jednoczesnie pomagad, zeby realnie po-
strzegali swoje mozliwosci.

Czesto do psychoterapeutéw przychodza nastolatki z niskg samooceng, bez marzen, bo nie byty wpierane przez
waznych dorostych. Nie byto kogos kto, by powiedziat: ,,sprébuj, nie poddawaj sie, jestem z tobg”. Sa jednak i tacy,
ktérzy zatamujg sie, ze ich marzenia sie nie spetniaja, bo paradoksalnie wszyscy w nich wierzyli i méwili, ze sg
najlepsi, ze im sie uda, a rzeczywistosc okazata sie inna, nie udato sie zrobic tego, o czym marzyli. Nie tak to miato
wygladad! Nie przeszedtem castingu, nie wygratam konkursu, nie dostatam sie do wymarzonej szkoty. Trudno sie
z takiego rozczarowania pozbieraé, bo na tym pomysle opierat sie plan na cate zycie.

Gdy wspieranie realizacji marzen potaczy sie z szacunkiem, akceptacja, ale takze wzmacnianiem kompetencji
logicznego myslenia, pozwalajgcego rozumied i przewidywac skutki wtasnego dziatania, wtedy marzenia bedg
jednym ze sposobdw na rozwdéj mtodego cztowieka, a nie czyms, co stanowi jedyng os$ zycia i budulec samooceny.

Dobrze, zeby nastolatki marzyty o réznych rzeczach, dawaty sobie szanse w réznych dziedzinach, wyznaczaty
sobie zréznicowane cele, szukaty wzorcéw do nasladowania, rozwijaty sie oraz uczyty, ze warto marzyc i dziatac,
ale czasem co$ moze nie wyjs¢, jednak to nie jest porazka, a kolejny krok do nowych marzen. Warto odwazy¢ sie
marzy¢ i siegac po swoje cele, uzbroiwszy sie w rezyliencje, czyli nasze zasoby, ktére sktadajg sie na zdolnos¢ do
pokonywania przeciwnosci losu oraz elastycznego przystosowywania sie do trudnych warunkéw zyciowych. Te
zasoby sg jak rzeki, ktére zasilajg w Swiezg wode jezioro marzen. Im wiecej takich zasobéw, tym wiecej szans, by
mtody cztowiek marzyt i spetniat swoje marzenia, bo nawet gdy jeden doptyw zostanie odciety, to pozostate bedg
dostarczad do jeziora wode.

Nastolatki, zeby dowiedziec sie kim sg, musza napetniac sie od $Srodka dobrymi myslami na swéj temat, sukcesami,
pozytywnymi doswiadczeniami i sytuacjami, ktére budujg w nich poczucie sity i mocy oraz dajg wiare w siebie,
energie do dziatania. Proces tfen moze przebiegac réznie, zaréwno gdy majg marzenia, ktdére nie okazg sie realne,
jak i takie, ktére bedg dawac im poczucie wolnosci, spetnienia oraz radosci z wiasnych dziatan.

Ciekawosc swiata wykazywana przez nastolatki i typowe w tym wieku kwestionowanie norm oraz zasad przy ak-

ceptujgcym, ale czujnym wsparciu waznych dorostych, moze pomdc im realizowac marzenia i pragnienia, a takze
odkrywac to, kim naprawde sg, co je cieszy i w jakim kierunku pragng podgzacd. A zatem, pozwdélmy im marzy¢!
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Wolnosé do realizacji marzen i celow

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ — marzenia, cele, wolnos$¢ do realizacji marzen i celéw

Srodki dydaktyczne: film, karta pracy ,Marzenia, ktére wyznaczajg nasze cele”, karteczki samoprzylepne.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze wyrazem wolnosci moze by¢ swoboda realizowania wtasnych marzen i celow.
CZUJE: Uczen zdaje sobie sprawe, jak moga czu¢ sie osoby pozbawione mozliwosci realizowania
witasnych marzen.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do wspierania innych w realizacji marzen i celdw..

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zataczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym
odcinkiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Podniebne krdlestwo” (sezon 6.) dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat
oraz Wstep geograficzno-problemowym, w ktérym zostat opisany problem porzuconych i osieroconych dzieci
z Lesotho znajdujacych w SOS Wioskach Dzieciecych opieke i szanse na realizacje swoich marzen.

Na tydzien przed realizacjg zajec popros ucznidw, zeby wyznaczyli sobie cele, ktdre sprébuja zrealizowac w ciggu
najblizszych siedmiu dni.

Jakie mamy cele?
| PRACA INDYWIDUALNA, BURZA MOZGOW

Popro$ uczniéw, aby przypomnieli sobie i zapisali na kartkach cele, ktére postawili sobie w ostatnim tygodniu.
Mogto to by¢, np.: opanowanie trudnego materiatu z jakiego$ przedmiotu, zebranie pieniedzy na zakup czego$
czy tez wykonanie jakiej$ pracy artystycznej. Nastepnie niech zaznaczg te cele, ktére udato im sie zrealizowac.
Popros, by zastanowili sig, czy te cele przyblizajg ich do osiggniecia jakiegos$ nadrzednego celu. Jakiego?

Zapytaj, czy ktos chciatby opowiedziec o jakims celu, ktdry zapisat lub podzielic sie refleksjami na temat tego ¢wiczenia.

Zwrdd uwage, ze niektore cele sg dorazne i proste do zdefiniowania oraz osiggniecia, a niektére mogg by¢ dale-
kosiezne, wymagajgce bardzo duzo wysitku i planowania.

Zapytaj, co moze wptywad na realizacje naszych celéw. Zapisuj odpowiedzi, starajac sie je grupowad tematycznie.
Mozesz skorzystac¢ z kategorii: czynniki wewnetrzne (np. zdrowie, zdolnosci, trudnosci w czyms) i zewnetrzne
(np. status materialny, dostep do edukacji i opieki zdrowotnej). Oznacz to, co pomaga osiggac cele oraz te czyn-
niki, ktére utrudniajg ich realizacje.
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Efekt Domina. Podniebue krdlectwo

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze dzisiaj obejrzg fragment odcinka serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Podniebne Krélestwo”,
ktéry przedstawia historie mieszkajgcych na ulicy w Lesotho osieroconych dzieci pozbawionych podstawowych
srodkéw do zycia.

Zapytaj ucznidéw o ich refleksje po filmie. Czy znalezli w nim jeszcze jakie$ czynniki, ktére mogg wptywad na reali-
zacje celdw. Jesli takie wskazg, dopisz je do listy.

Zwro6d¢ uwage ucznidw na to, ze czesto dopiero zaspokojenie podstawowych potrzeb umozliwia planowanie przy-
sztosci i realizowanie innych celéw. Zaznacz, ze bohaterowie reportazu poczatkowo skupiali sie na przetrwaniu,
jednak gdy znalezli sie w domu pod opiekg dorostych, zaczeli wykonywac czynnosci, ktére sprawiajg im przyjem-
nos¢, np. $piewanie w chérze. Jezeli robienie czego$ sprawia nam rados¢, daje satysfakcje, wzrasta poziom naszej
motywacji do dziatania. Dzieki temu mozemy podejmowac nawet duzy wysitek, by osiggng¢ cele, ktére przed sobg
stawiamy. To sposdb na realizacje marzen.

Marzenia, ktore wyznaczaja nasze cele
| PRACA INDYWIDUALNA

Popros, aby kazdy uczen zastanowili sig, jakie ma marzenie. Rozdaj im karty pracy ,Marzenia, ktore wyznaczaja
nasze cele” i polec, aby odpowiedzieli na zadane pytania:

Jakie cele musisz przed sobg postawi¢, aby zrealizowac swoje marzenia?

Co moze ci poméc osiggnac te cele?

Co przeszkadza ci w osigganiu celéw?

W jaki sposéb mozesz pokonad przeszkody na drodze do realizacji marzenia?

N

Zapytaj, jakie maja refleksje po tym ¢wiczeniu. Popros, aby zastanowili sie, w jaki sposéb analiza, ktérg wykonali,
wptyneta na ich myslenie o wtasnych marzeniach i mozliwosciach ich realizacji. W jaki sposéb realizacja marzenia
moze na nich oddziatywac¢? Czy uwazajy, ze wszystkie marzenia powinny sie spetnia¢? Co nam mogg dawac
marzenia, ktérych nie realizujemy?

Mozesz zaproponowac uczniom, aby w tym ¢wiczeniu skorzystali z metody SMART, czyli takiego sposobu for-
mutowania celéw, ktéry zwieksza szanse na ich realizacje. SMART to akronim opisujacy pie¢ cech, jakie powinien
spetniac¢ dobrze sformutowany cel:

Sprecyzowany
Mierzalny
Atrakcyjny
Realistyczny
Terminowy

Oméw z nimi poszczegdlne elementy tej metody lub zache¢, aby poszukali jej doktadniejszego opisu w Internecie.
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Marzenia zmieniajg swiat
| REFLEKSJA, ROZMOWA

Zacytuj uczniom fragment biografii Marii Sktodowskiej-Curie autorstwa jej corki, Ewy Curie: ,W jaki sposéb zdo-
byc¢ uniwersyteckie wyksztatcenie w miescie, ktérego uniwersytet nie przyjmuje kobiet! (...) Wiec Broncia i Mania
catymi godzinami radzg, prébujg wymysli¢, wykombinowac jakis realny plan dla osiggniecia swych zamierzen. (...)
[Jlednego tylko pragnie: jechac do Paryza, ugasi¢ tam, u samego zrddta, w Sorbonie, 6w zar tesknoty do wiedzy”.

Powiedz, ze ta chec realizacji marzenia sprawita, ze Maria Sktodowska-Curie zmienita swiat. Popros, aby na kartecz-
kach samoprzylepnych napisali, jak realizacja ich marzenia moze wptyna¢ na najblizsze i nieco dalsze otoczenie.

Narysuj na tablicy Ziemie i popros, aby kazdy przykleit tam swojg karteczke. Porozmawiaj z uczniami o tym, co
czujg i myslg o mozliwosciach zmienienia $wiata swoimi marzeniami.

Jworzymy wachlarz wolnosei — Marzenia

Popros ucznidw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje wolnos¢ do realizowania wtasnych marzen i celéw?
Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na

ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Prawo do realizacji marzen
| PODSUMOWANIE ZAJEC'

Porozmawiaj z uczniami o tym, ze kazdy ma prawo do swoich marzen i ich realizacji. Marzenia czasem moga wy-
tyczy¢ cel w naszym zyciu, dajgc nam motywacje do jego osiggniecia. Przypomnij, ze zaspokojenie podstawowych
potrzeb jest warunkiem niezbednym do realizacji bardziej ztozonych marzen i celéw. Brak srodkéw do tego, aby
rozwijac¢ swdj potencjat, ogranicza wolnos¢ do wymyslania oraz realizacji swoich marzen i celéw (WIEM i CZUJE).

Powiedz uczniom, ze warto jest wspierac innych w realizacji ich celéw i marzen (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: l/i/o/nas"c' do rea/izacji marzen | ce/o'w

Propozycje aktywnosci:
Zastandw sieg, czy wiesz o czym marzy Twoje dziecko. Porozmawiaj z nim o tym.

Zastandw sie, na ile znasz swoje dziecko. Czy wiesz, jakie sg zasoby (umiejetnosci, silne strony) Twojego
dziecka? Jak mozecie je wykorzystac do rozwijania jego potencjatu?

Méw dobrze o swoim dziecku. Dostrzegaj jego starania. Gdy powiesz cos dobrego, nie dodawaj ,ale..”,
bo to anuluje wczesniejszg czes¢ wypowiedzi. Wychwytujemy informacje w ten sposéb, ze bardziej pa-
mietamy krytyke niz pochwaty. Jesli chcemy dodac¢ naszym dzieciom skrzydet, to okazmy im wsparcie,
zauwazmy starania, docerimy je dobrym stowem, w ten sposéb budujemy che¢ do dziatania. Krytyka
ostabia i demotywuje. Oczywiscie mozna porozmawiad, o tym co nalezy jeszcze poprawic. Bywa jed-
nak tak, ze gdy damy dziecku wsparcie i podbudujemy jego samoocene, to ono samo wpadnie na po-
myst, jak zwiekszy¢ efektywnos¢ swoich dziatan. Jesli odkryje to samodzielnie, o znaczy, ze motywacja
jest wewnetrzna. Ksztattuje to samodzielnos$¢ i odpowiedzialnosc.

Pomysl, czy jest cos co mozesz zrobié, zeby wesprzed swoje dziecko na drodze do realizacji jego marzen.
Porozmawiaj z nim o tym, by¢ moze ma na to wtasne pomysty.

Opowiedz dziecku o swoich marzeniach. O takim, ktére zrealizowatas/zrealizowates i jak to sie stato, ze
tego dokonatas/dokonates.

Opowiedz réwniez o marzeniu, ktérego nie udato Ci sie zrealizowac. Zastandw sie, co mogto Ci pomdc,
w osiggnieciu tego celu.

Pomysicie, jakie poszczegdlni cztonkowie rodziny majg marzenia. Spiszcie je na kartkach, a potem
sprawdzcie, czy wiecie, o czym marzg Wasi bliscy. Porozmawiajcie o tym.



