FE
DOMINA
SCENARIUSZ 5 EDUKACIA

Niezaleznodé
podejmowania decyzji

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15 LAT



iFE%
J0MINA Scenariusz 5 | Wenezuela, Kolumbia - WSTEP | Strona 2

EDUKACUJA “

Wenezuela i Kolumbia — kryzye humanitarny

Wenezuela to panstwo znajdujgce sie w pétnocnej czesci Ameryki Potudniowej, potozone nad Morzem Kara-
ibskim i Oceanem Atlantyckim. Gospodarka Wenezueli opierata sie na dochodach ze sprzedazy ropy naftowej,
co zapewniato jej dobre funkcjonowanie do czasu, gdy w 2013 roku pod rzgdami prezydenta Nicoldsa Maduro
zapanowata dyktatura. W 2018 roku doprowadzita ona kraj do katastrofy ekonomicznej i kryzysu humanitarnego.
Okoto 90% ludzi znalazto sie na granicy skrajnego ubdstwa, czyli tzw. minimum egzystencji, ktére wyznacza po-
ziom zaspokojenia potrzeb, ponizej ktérego zycie ludzkie jest zagrozone. W sklepach brakowato zywnosci. Czes¢
szkoét i szpitali przestata dziatac. Tak gteboki kryzys humanitarny moze w potaczeniu z konfliktem politycznym
przerodzic sie w wojne domowa.

Wskutek kryzysu bardzo wielu Wenezuelczykdw zaczeto emigrowac z kraju. Wiekszos¢ z nich opuszczato Wene-
zuele, przekraczajac granice z Kolumbig. Od 2018 roku na pograniczu wenezuelsko-kolumbijskim odnotowano
najwiekszy w Ameryce tacinskiej ruch migracyjny. W ciggu roku ponad milion migrantéw z Wenezueli przybyto
do Kolumbii. Przy wspomnianej granicy znajduje sie most Simona Bolivara, ktéry zostat nazywany przez media
mostem desperacji. Stat sie on symbolem kryzysu uchodzczego. W styczniu 2019 roku, kiedy realizowany byt
odcinek ,Efektu Domina”, kazdego dnia kilkadziesigt tysiecy Wenezuelczykéw przechodzito przez ten most.

Potozona na terenie Kolumbii Clcuta to miasto, przez ktére przechodzi najwiecej wenezuelskich uchodzcéw. Dla
wiekszosci stanowi ona przystanek w dalszej drodze, niektérzy zas prébujg tu utozy¢ sobie zycie.

Wielu uchodzcédw z Wenezueli kieruje sie do stolicy Kolumbii, Bogoty. Aby tam dotrze¢, muszg przebyc trase liczacg
ponad 500 km. Niektérzy idg jeszcze dalej, do Ekwadoru, Peru, a nawet Chile. Wiekszos$¢ oséb, w tym wiele matych
dzieci, idzie piechotg, bo nie sta¢ ich na jakikolwiek transport. Cze$¢ drogi wiedzie przez wysokie géry, a uchodzcy
nie s przygotowani na warunki tam panujgce, co naraza ich zycie i zdrowie.

Organizacja Comparte por una vida - pomoc dla wenezuelskich dzieci

Wenezuelska organizacja pozarzagdowa Comparte por una vida (CPUV) prowadzi programy dozywiania dzieci
w szkotach i szpitalach. Jedng z placéwek biorgcych udziat w projekcie dozywiania prowadzonym przez CPUV
jest szkota La Frontera w Kolumbii, w ktérej uczy sie ponad 500 wenezuelskich dzieci. Te najbardziej potrzebujace
otrzymujg wsparcie od organizacji — 100 dzieci dzieki temu dostaje w szkole obiady. Jako ze ich rodzicéw nie stac
na zapewnienie im odpowiedniego wyzywienia, jest to dla nich podstawowy, czesto jedyny, positek w ciggu dnia.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation przekazata Comparte por una vida $rodki finansowe na rzecz programéw dozywiania dzieci

prowadzonych przez organizacje w szkotach w Wenezueli i Kolumbii. Dzieki temu wenezuelskie dzieci, ktére uczg
sie w tych placéwkach, otrzymuja ciepte positki i zdrowg zywnosc.
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Podejmowanie niezaleznych decyzji — Diaczego warto
poruszyc ten temat?

Ktéz z nas nie marzyt o wygranej na loterii? Jak wptynetoby to na podejmowane przez nas decyzje i w konsekwencji
jak zmienitoby nasze zycie? Wiekszo$¢ z nas ma okreslone dochody, co z jednej strony uczy planowania wydatkéw,
z drugiej jednak ogranicza mozliwosci wyboru tego, co chcielibysmy zrobic.

Niezaleznos¢ ekonomiczna daje wiekszg swobode w kierowaniu sie w dokonywaniu wyboréw tym, czego naprawde
chcemy i pomaga w podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach. Dlatego warto dazy¢ do jej uzyskania, aby méc
w zyciu realizowac to, co jest dla nas wazne, nasze marzenia i cele, ktére nadajg zyciu sens.

W uswiadomieniu sobie waznosci tego zagadnienia poméc mogg przyktady dwéch oséb — Muhhamada Yanusa
oraz Victora Frankla. Pierwszy poprzez swéj bank dla ubogich dawat szanse na nowe zycie, takie zwrotne kieszon-
kowe na okreslone cele; a drugi po przezyciu obozu zagtady szukat sensu, ktéry daje ludziom szanse przezycia
najtrudniejszych nawet doswiadczen — odpowiadat na pytanie po co zy¢, a nie jak, co pomagato okresli¢ sens
i kierunek dalszej $wiadomie obranej drogi. W 2006 roku Komitet Noblowski w uzasadnieniu przyznania Pokojowej
Nagrody Nobla Muhammadowi Yanusowi z Bangladeszu i jego organizacji Grameen Bank napisat, ze: ,nie bedzie
mozna osiggna¢ trwatego pokoju, dopdki duze grupy ludnosci nie znajdg sposobu na wydostanie sie z nedzy”.
Profesor ekonomii z Bangladeszu, nazywany ,bankierem biedoty” pozyczat pienigdze w zasadzie jedynie kobietom
na bardzo konkretne cele, np. zakup sprzetu do domu. Pomyst ten powstat, gdy w 1976 roku wraz z grupg swoich
studentdw trafit do wsi Dzobra, w ktérej kobiety wytwarzaty bambusowe stotki. Zarabiaty po 2 centy dziennie i nie
byto ich sta¢ na zakup materiatu za 20 centéw. Byto to poza ich zasiegiem finansowym. Pobieraty wiec materiat od
przysztego nabywcy. Wystuchat ich historii i postanowit im poméc stad sie bardziej samodzielnymi w prowadzeniu
tego mikro biznesu, udzielit im pozyczki. Eksperyment okazat sie udany i przeksztatcit sie w ogromng inicjaty-
we uhonorowang Nagrodg Nobla. Badania prowadzone w ciggu wielu lat funkcjonowania jego banku pokazujg
jednak, ze nie kazdy pozyczkobiorca potrafi sobie poradzi¢ z samodzielnoscig i wolnoscig, ktére uzyskat dzieki
Inni w tym samym czasie wiedzieli, jak spozytkowac te szanse i tworzyli sobie warunki do godnego zycia. Mozna
ich poréwnac do osdb, ktére wygraty w toto lotku. Wielu z nich skonczyto przygode z raptownym przyptywem
pieniedzy depresja, dtugami i uzaleznieniami, gdy inni spozytkowali srodki pozytywnie, wiodg spokojne zycie lub
angazujg sie w spoteczne inicjatywy na rzecz innych.

Victor Frankl, austriacki psychiatra i psychoterapeuta, w czasie wojny byt wiezniem obozéw koncentracyjnych. To
doswiadczenie sktonito go do zastanawianie sie, co daje jednym wole Zycia, a innym jg odbiera. Zaobserwowat,
Ze najwieksze szanse na przezycie obozéw zagtady mieli ci, na ktérych po ewentualnym powrocie czekato zada-
nie do wykonania — mogto to by¢ wychowanie dziecka, lubiana i pasjonujgca praca czy danie $wiadectwa innym
o tym, co przyszto im przezy¢. Frankl pisat, ze jedli jestesmy w stanie znalez¢ jakis cel, bedzie nam nie tylko tatwiej
tolerowac cierpienie, ale tez stanie sie ono wyzwaniem. Podstawg wypracowanej przez niego metody logoterapii
(,logos” znaczy ,sens”) jest uzmystowienie sobie sensu zycia. Trzema drogami, ktére mogg doprowadzi¢ do od-
krycia sensu, s twércza praca lub dziatanie, kontakt z innym cztowiekiem, a przede wszystkim poczucie mitosci
dawanej i ofrzymywanej oraz oswojenie cierpienia poprzez wyksztatcenie rezyliencji, ktéra jest wazng umiejet-
noscig radzenia sobie w obliczu kryzysu oraz zdolnoscig powracania do réwnowagi po frudnych wydarzeniach.

Posiadanie zaréwno wystarczajgcych srodkéw ekonomicznych, jak i jasno sprecyzowanego celu oraz okreslonego
sensu zycia, jest kluczem do wolnosci wyboru, samoswiadomosci i autoekspresji. Wybudowania statuy wolnosci
i odpowiedzialnosci w jednym. Pokazywanie mtodym ludziom tej perspektywy moze wzmocnic ich w samostano-
wieniu, samo$wiadomosci i dokonywaniu w zyciu dobrych niezaleznych wyboréw.
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Podejmowanie niezaleznych decyzji

Zagadnienia kluczowe: wolnos$¢ — wieksze spektrum wyboru zwigzane z niezaleznoscig ekonomiczng, mozliwosc
podejmowanie decyzji bez presji ekonomicznej, nasze zasoby, realizacja celéw

Srodki dydaktyczne: film, karty pracy - ,Budzet rodziny”, ,Decyzje Marii”, ,Moje decyzje”, ,Moje zasoby”.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze niezaleznos¢ finansowa daje szanse na wiekszg wolnosc¢ przy podejmowaniu
zyciowych decyzji, a takze daje wiecej mozliwosci realizacji celéw, wiec warto wykorzystywacd nasz
potencjat, aby uzyskac takg swobode.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak moze sie czué osoba, ktérej swoboda decyzji jest ograniczona ze
wzgledu na sytuacje materialna.

POMAGAM: Uczen ma swiadomos¢, ze osoby z jego rodziny dysponujg okreslonymi srodkami finan-
sowymi i stara sie rozmawiac z nimi o swoich potrzebach w konteks$cie dostepnego budzetu.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dla naszych dzieci” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowy, w ktérym zostata opisana masowa ucieczka mieszkaricéw Wenezueli do sasiedniej
Kolumbii w wyniku kryzysu humanitarnego.

Popros uczniéw, aby przyniesli na zajecia analizy celéw i marzen z zaje¢ poswieconych Lesotho.

Czy niezaleznodé finansowa pomoze mi realizowacd moje
marzenia?

| PRACA INDYWIDUALNA, ROZMOWA

Popros uczniéw, aby na swoich analizach celéw i marzen zaznaczyli te, do realizacja ktérych potrzebne s3 pie-
nigdze oraz inne zasoby, czyli cechy, zalety, umiejetnosci. Rozdaj im karty pracy ,Moje zasoby”, niech wypiszg na
nich zasoby potrzebne do realizacji poszczegdlnych celdw.

Zapytaj ucznidw, jakie refleksje po tym ¢wiczeniu im sie nasuwajg, czy pienigdze sg celem, czy $rodkiem do reali-
zacji celéw. Powiedz, ze gdy cos jest dla nas wazne i staramy sie to osiggna¢, to warto sie zastanowi¢, co takiego
posiadamy, potrafimy lub wiemy, co przyblizy nas do realizacji celu. Podkresl, jak wazne jest, abysSmy poznawali
i rozwijali nasz potencjat, ktéry moze nam pomdc w osiggnieciu niezaleznosci finansowej, ktéra utatwia dokony-
wanie wyboréw w zgodzie z samym soba.
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Efekt Domina. Dla naczych dzieci

| FILM, BURZA MOZGOW, PRACA W GRUPACH, PRACA INDYWIDUALNA

Powiedz uczniom, ze za chwile obejrzycie fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dla naszych dzieci”,
ktéry pokazuje historie kobiety, Marii, jednej z ofiar kryzysu w Wenezueli.

Po projekcji powiedz uczniom, ze Maria musiata podjg¢ pewne decyzje dotyczace siebie i swojej rodziny, a przed
nig jest jeszcze wiele decyzji do podjecia. Popros, aby zastanowili sie, jakie to byty decyzje. Zapisuj podawane
przez uczniéw odpowiedzi.

Nastepnie podziel klase na 4-5-osobowe grupy, rozdaj im karty pracy ,,Decyzje Marii” i popros, zeby kazda z nich
wybrata jedna z decyzji Marii i odpowiedziata na nastepujace pytania:

Co wptyneto na fo, ze podjeta takg decyzje (przesztosc)?

Co moze wptyna¢ na jej decyzje (przysztosé)?

Czy podjeta decyzja byta taka, jakg Maria chciata podjg¢, czy wolataby, aby byto inaczej (przesztos¢)?
Co moze poméc, aby decyzja byta zgodna z tym, czego chce Maria (przysztosé)?

Popros, aby dwie grupy zaprezentowaty swoje odpowiedzi - jedna dotyczgce przesztosci i jedna przysztosci.
Pozwdl innym na dodawanie istotnych wedtug nich kwestii.

Zapytaj ucznidw, jakie majg refleksje. Czy tatwo jest podjg¢ wtasnga, zgodng z samym sobg decyzje? Co sprawia,
ze jakas decyzja wydaje im sie zgodna z tym, czego rzeczywiscie chca? Jakie widzg czynniki, ktére ograniczajq
wolnos¢ wyboru? Co z kolei moze zwiekszy¢ swobode podejmowania decyzji? Zapisuj odpowiedzi i zwrd¢ uwage,
aby znalazty sie wsrdd nich: marzenia i cele, ktérymi sie kierujemy oraz kwestie finansowe.

Mozesz kontynuowad to zadanie. Powiedz uczniom, ze codziennie kazdy z nas podejmuje rézne decyzje. Dokonujemy
wielu wyboréw: co zjes¢ na sniadanie, ktdrg bluzke kupi¢, gdzie sie uczy¢, mieszkad i z kim spedzac czas. Rozdaj im
karty pracy ,Moje decyzje” do wypetnienia. Popros, aby kazdy zrobit sobie liste trzech decyzji, ktére ostatnio podjat,
i trzech, ktére bedzie musiat podjgc. Nastepnie niech zastanowig sie, co wptyneto na fo, jakie decyzje juz podjeli,
a jakie widzg czynniki, ktére moga wptynac na ich przyszte decyzje. Niech sie zastanowig, czy czuli, Ze majg wolnosc
w podejmowaniu tych decyzji. Co mogtoby pomdc w podjeciu przysztych decyzji, by byty zgodne z ich przekonaniami?

Powiedz, ze przed kryzysem Maria dzieki swoim umiejetnosciom miata srodki na utrzymanie rodziny. Pozwalato

bardzo ograniczona. Kobieta nie miata juz wyboru, gdzie mieszkac i pracowa¢, jednak wykorzystata swoje umie-
jetnosci, aby odzyskac niezaleznos¢ finansowa.

Zapytaj ucznidw, jak w tym kontekscie rozumiejg pojecie niezaleznosci finansowej. Popros, aby zastanowili sie nad
przyktadami sytuacji, w ktérych niezaleznosc finansowa umozliwia dokonanie wyboru lub poszerza spektrum mozliwosc.

Nagze finance

| PRACA W GRUPACH

Podziel klase na 4-5-osobowe grupy i daj kazdej z nich karte pracy ,Budzet rodziny”. Powiedz, Ze druga kolumna
odzwierciedla wydatki, kiedy rodzina dysponowata wysokim budzetem. Popros, aby opracowali trzecig kolumne
budzetu, gdy dochody rodziny bardzo sie zmniejszyty. Jak zaplanowaliby wydatki? Niech zaznaczg, co musi zo-
sta¢, co mozna ograniczy¢, z czego zrezygnowac.
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Porozmawiajcie o tym, dlaczego w taki sposéb rozplanowali budzet.

Powiedz uczniom, ze sytuacje finansowe ludzi czesto bardzo sie réznia. Dla niektdérych zakup butéw to drobiazg,
a dla innych jest powazng pozycjg w budzecie. Niektérzy dostajg kieszonkowe i mogg pdjs¢ w dowolnym mo-
mencie do kina, inni nie mog3a sobie na taki wydatek pozwoli¢. Warto wiec zwréci¢ uwage, chociazby planujac
jakas aktywnos¢ w gronie przyjaciot, czy na pewno kazdego na nig stac. Nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze w zyciu
kazdego z nas moze sie zdarzy¢ co$, co spowoduje niekorzystng zmiane w naszej sytuacji materialnej i nagle cos,
co byto dla nas bez problemu dostepne, znajdzie sie poza naszym zasiegiem. Moze to by¢ utrata zrédta dochodu
(np. przez rodzica) lub kryzys gospodarczy, ktéry sprawia, ze pienigdze tracg swojg wartos¢ nabywcza, albo nie
ma co za nie kupi¢ (mozesz przypomniec kryzys w Polsce w latach 80-tych — kartki na jedzenie i puste pétki), albo
cos$ zaczyna kosztowac o wiele wiecej niz dotychczas, wiec nie mozemy sobie na to pozwoli¢. Zapytaj ucznidw,
czy kto$ doswiadczyt sytuacji, gdy pojechat zagranice i cos, co kosztowato u nas przystowiowg ztotéwke, tam
kosztowato kilkukrotnie wiecej. Czy zrezygnowali z zakupu? Jak sie czuli w takiej sytuacji?

Tworzymy wachlarz wolnosei — Niezaleznode financowa

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie niezalezna/niezalezny finansowo? Nastepnie
popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na ile dzisiej-
sza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza

Co nam daje niezaleznosc finansowa?
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Podkresl, ze niezalezno$¢ finansowa jest jedng z podstaw poczucia bezpieczenstwa (WIEM).

Zapytaj ucznidw, jak mogty czud sie Maria i jej cérka w nowej rzeczywistosci, gdy nie mogty sobie pozwoli¢ nie tyl-
ko na mieszkania, ale nawet na jedzenie. Gdy musiaty podjac kazdg dostepna prace, byle zarobi¢ na utrzymanie (CZUJE).

Zwrod¢ uwage, ze czasem nie mamy wptywu na sytuacje, w jakiej sie znajdujemy. Zdarza sie, ze okolicznosci ze-
wnetrzne, tak jak miato to miejsce w Wenezueli, pozbawig ludzi mozliwosci wyboru. Dlatego wazne jest, aby nie
oceniac i starac sie podchodzi¢ ze zrozumieniem do czyjej$ sytuacji. Przypomnij, jak wazny byt dla Marii i jej corki
zyczliwy stosunek do nich innych ludzi (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: /Vieza/ez'nos"c' ,bodejmowam'a decyzji
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem, czym jest lub, jesdli Twoje dziecko nie dostaje kieszonkowego, czym
mogtoby by¢ dla niego kieszonkowe, do czego stuzy i dlaczego warto oszczedzac.

Porozmawiaj spokojnie z nastolatkiem o pienigdzach. Zapytaj, czego potrzebuje, popros, aby zastanowit
sie nad hierarchig tych potrzeb i uwzgledniajac ja, zaplanowat swoje wydatki. Uczy to dziecko racjonal-
nego planowania wydatkéw w potgczeniu z okreslaniem swoich potrzeb.

Zaproponuj dziecku stworzenie budzetu, aby nauczy¢ je planowania i zarzadzania oszczednosciami.

Zapytaj dziecko, czy chce porozmawiac o budzecie Waszej rodziny. By¢ moze to dobry moment, aby
podyskutowad z nim o tym, na zaspokojenie jakich jego potrzeb Was sta¢, a jakich nie i dlaczego.

Opowiedz dziecku o pierwszych samodzielnie zarobionych przez Ciebie pienigdzach, na co je wydatas/
wydates i jak znalaztas/znalazte$ pierwszg prace.



