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Kenia — dzieci ze clumsow Kibery

Kenia to paristwo potozone we wschodniej Afryce nad Oceanem Indyjskim. Stolicg i zarazem najwiekszym miastem Kenii
jest Nairobi, ktére zamieszkujg ponad 4 miliony mieszkaricéw. W Nairobi bogate dzielnice sasiadujq z biednymi, takimi jak
Kibera, przez wielu uwazana za jeden z najwiekszych slumséw na $wiecie (170 tys. mieszkaricéw wg danych z 2009 roku).

Panuje w niej ogromne bezrobocie. Jej mieszkarncy cierpig z powodu gtodu, fatalnych warunkéw sanitarnych i braku opieki
medycznej. Niestety problemem jest réwniez dostep do edukacji, ktéra w Kenii jest odptatna i nie wszystkich rodzicéw
sta¢ na wystanie swoich dzieci do szkoty. Kibera jest wyjgtkowo niebezpieczna dla dzieci, ktére kazdego dnia spotykajg
sie tu z przestepczoscig i przemoca. Dzieci ze slumséw bez pomocy z zewnatrz nie majg praktycznie zadnych szans na
wyjscie z kregu biedy. Dlatego tak wazne jest, aby wesprzec je w zbudowaniu poczucia wtasnej wartosci, aby mogty zaczgé
mysle¢, ze jest mozliwe zycie poza slumsami.

Organizacja Project Elimu — taniec Zrédiem nadziei

Project Elimu to lokalna organizacja, ktéra powstata w 2017 roku, zeby da¢ dzieciom ze slumséw Nairobi szanse na kontakt
ze sztukg i tym samym odskocznie od Zycia w nedzy. Taniec dla wielu z nich stat sie pasjg, pozwolit im wyrazi¢ emocje
i obudzit nadzieje na lepszg przysztosé.

Organizacja ktadzie nacisk nie tylko na przygotowanie do zdawania egzaminéw w szkole, ale takze na rozwdj osobowosci
i kreatywnosci dziecka. Jej zatozycielem jest Mike Wamaya, kenijski tancerz i nauczyciel baletu, ktéry sam jako dziecko
zmuszony byt porzuci¢ nauke, zeby pracowad i mdc sie utrzymad. W 2017 roku znalazt sie wérdd 10 finalistéw nomino-
wanych do nagrody Global Teacher Prize. Dzieci biorgce udziat w projekcie prowadzonym przez Mike’a uczg sie tarca
taczacego w sobie elementy baletu z tradycyjnymi afrykanskimi krokami, europejskg muzyke klasyczng z dzwiekami
wschodnio-afrykanskich bebnéw. Taka forma ma na celu okazanie szacunku dla réznorodnosci kulturowej, jednoczesnie
wyrazenie sity i wiezi lokalnej spotecznosci. W 2018 roku dzieci dwa razy wystapity dla lokalnej spotecznosci. W pokazach
uczestniczyto 189 dziewczynek oraz 35 chtopcéw w wieku 5-14 lat. W organizacje tych wydarzen zaangazowani byli
réwniez rodzice, ktérzy pomagali w przygotowaniu miejsca wystepu i strojéw dla mtodych tancerzy. Udziat w programie
bardzo pozytywnie wptynat na uczestniczace w nim dzieci. Zwiekszyto sie ich poczucie wtasnej wartosci, staty sie tez
bardziej odpowiedzialne i lepiej zorganizowane, co przektada sie na poprawe wynikéw w nauce.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta Project Elimu poprzez realizacje produkcji przedstawienia baletowego w slumsach Nairobi -
Voices of Kibra: ,When | am dancing, | am free”. Ufundowata réwniez roczne stypendia edukacyjne dla 120 dzieci biorgcych
udziat w przedstawieniu, zapewnita wsparcie finansowe dla dwéch rodzin z Kibery oraz pomogta rozwing¢ program zajec
artystycznych oferowanych przez organizacje. Dzieki temu Project Elimu zaczat prowadzi¢ zajecia z tarfica wspétczesne-
go, stepowania oraz teatru ruchu. Liczba nauczycieli uczacych w Project Elimu wzrosta do o$miu, tym samym umozliwia
uczniom jeszcze efektywniejszy rozwdj. Fundacja wsparta réwniez dziatania Project Elimu skierowane do spotecznosci
Masajéw, zapewniajgc stypendia edukacyjne dla tréjki dzieci, ktére mogty dzieki nim dotgczy¢ do Project Elimu i stac sie
wzorami dla innych masajskich dzieci, zachecajac je do kontynuowania edukacji.
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Wolnodé wyrazania ciebie — Diaczego warto porusczyc ten
temat?

Autoekspresja jest wizytdwka mtodego cztowieka. Obserwujgc to, jak sie ubiera, co robi, jaki ma kolor wtoséw,
jakiej muzyki lubi stucha¢, mozna sie wiele dowiedzie¢ o tym, co sie dzieje w jego wnetrzu. Dzieci szukajg swojej
tozsamosci. Eksperymentuja, chcgc przypodobac sie grupie, starajg sie by¢ podobne do swoich lideréw, czasem
wybierajg styl outsidera, oryginata frzymajgcego sie z boku, a czasami szarej, niewidocznej myszki, na zasadzie
popatrz na mnie, a pokaze ci, kim jestem. Pokwitanie charakteryzuje sie tym, ze zmienia sie sposéb dziatania — od
zachowan impulsywnych do coraz wiekszej kontroli nad wtasnymi emocjami i popedami. Nim dojdzie do petnego
panowania, bunt jest informacjg, ze proces szukania samego siebie jest aktywny. Mtodziez buntuje sie i ekspe-
rymentuje na wiele réznych sposobéw. Czasem destrukcja, a czasem kreowanie nowej, tworczej rzeczywistosci.
Taka préba wdrazania wiasnych rozwigzan i pomystéw na zycie. Kreuje sie poprzez te dziatania tozsamos¢. Mtody
cztowiek odpowiada sobie na pytanie, kim jest i jaki jest w sferze osobistej, spotecznej i kulturowo-historycznej.
W ten sposéb odkrywajgc wtasng tozsamosé, pragnie zdefiniowad siebie jako niepowtarzalng jednostke, uczestnika
zycia spotecznego i przedstawiciela okreslonej kultury. Mtodzi najpierw eksperymentuja, a potem zadajg pytania.
Dochodzg do tego, co im odpowiada, a co nie, rozmyslajac po fakcie o swoich poczynaniach, ale o wpisane jest
w nauke osobistej wolnosci poprzez odczucie na wiasnej skérze konsekwencji swoich dziatan. Stwarza to mozliwos¢
podjecia $wiadomej decyzji, co chce sie wybrac dla siebie w przysztosci.

Autoekspresja to tez zainteresowania i pasje. W tym wieku warto wspiera¢ mtodych ludzi w poszukiwaniu prze-
strzeni, w ktérej mogg sie spetniac. Dzieki rzeczom, ktére dzieci dobrze robia, zwieksza sie ich dobre mniemanie
o0 sobie. Realne osiggniecia fo nieocenione zrédto poczucia wtasnej mocy. Entuzjazm i twérczos¢ s niezbedne do
dobrej samooceny, zdrowia, odpoczynku oraz prawidtowego rozwoju mézgu. Tu wkracza neurobiologia. To wtasnie
endorfiny, hormony szczescia pojawiaja sie, gdy mtody cztowiek znajdzie dla siebie przestrzen, w ktérej poczuje
sie wolny, twoérczy i spetniony. Entuzjazm to naturalna odzywka dla mézgu. Przyjemne czynnosci uruchamiajq
w $rédmédzgowiu te grupe komérek nerwowych, ktére wydzielajg substancje, takie jak m.in. adrenalina, noradre-
nalina, dopamina. Majag one wptyw na emocje, ale i na proces efektywnego uczenia sie oraz zapamietywania. | fo
moze byc¢ zaskoczeniem dla dorostych, ktérzy méwig mtodym — nie baw sig, tylko sie ucz. Neuronauka stoi po
stronie nastolatkéw. Kazda zdrowa, przyjemna sytuacja, w ktérg radosnie angazuje sie dziecko, przy okazji w mé-
zgu wytwarzajac hormony szczescia, powoduje, ze bardziej wydajny staje sie pdzniej proces przyswajania wiedzy.

Karanie mtodego cztowieka za zte wyniki w nauce zakazem wyjscia na koszykdwke, rower, zajecia w klubie tanecz-
nym czy featralnym jest dziataniem przynoszgcym skutek przeciwny do zamierzonego celu. Nataduj baterie, aby$
mogt sie uczyd, to tak jak zatankuj benzyne w samochodzie, zeby$ mdgt pojechad, bo czeka nas dtuga droga. Tylko
pamietaj — spakuj dziecku mape, poinformuj o znakach drogowych i poméz mu, zeby miato w sobie wewnetrzny
kompas. Dzieki temu pojedzie bezpiecznie.
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Wolnosc wyrazania ciebie

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ - mozliwos¢ wyrazania siebie w odpowiadajgcy nam sposob, autoekspresja jako
indywidualny sposéb wptywania na swiat

Srodki dydaktyczne: film, arkusze papieru dla kazdej grupy, karta pracy ,Ja i moja autoekspresja".

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do autoekspresiji.

CZUJE: Uczen rozumie, ze autoekspresja jest wazna oraz jakie emocje moze wywotac¢ ograniczenie
mozliwosci wyrazenia siebie.

POMAGAM: Uczen akceptuje réznorodne sposoby wyrazania siebie, nie ocenia innych.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem serialu dokumen-
talnego ,,Efekt Domina. Gtosy Kibery” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj
rowniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowym,
w ktérym przyblizamy dziatalnos¢ organizacji Project Elimu prowadzacej dla dzieci ze slumséw Kibery zajecia
baletowe, pozwalajgce wielu z nich na znalezienie sposobu na wyrazenie siebie.

Czy przynaleinode do grupy nac definiuje?

| ROZMOWA, PRACA W GRUPACH

Rozpocznij zajecia od zwrdcenia uwagi na to, jak postrzegamy ludzi. Kiedy przyglagdamy sie osobom mijanym na
ulicy, czasami rzuca nam sie w oczy czyjs wyglad, ktéry sprawia, ze mamy poczucie, ze wiemy co$ wiecej o tej
osobie poza tym, co dostrzegamy. Czasem z kolei to, co kto$ méwi lub robi, daje nam szerszy obraz tej osoby —
tego kim jest i co jest dla niej wazne. Popros uczniéw, by przez chwile rozejrzeli sie po klasie i zastanowili sie, czy
patrzac na swoje kolezanki i swoich kolegdw, sa w stanie co$ wiecej wywnioskowac na temat tego, co dla nich jest
wazne, co lubig, a czego nie.

Zapytaj, czy potrafig wymienic jakies grupy ludzi, ktérych taczg wspdlne przekonania i potrzeby, ktérzy w okreslony
sposéb je wyrazaja. Jesli bedg mieli problemy ze wskazaniem, mozesz poda¢ przyktady: subkultury (np. hipisi,

punkowcy, emo), kibice, ekolodzy, wegetarianie, feministki, artysci, biegacze.

Podziel klase na 4-5-osobowe zespoty i popros, by kazdy wybrat jedng z wymienionych grup. Niech sie zastanowig
i zanotujg na arkuszach papieru co (tres¢) i w jaki sposéb (forma, np. strdj) dana grupa stara sie wyrazic¢ i dlaczego.
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Nastepnie niech kazda grupa zaprezentuje swojg prace. Po oméwieniu wszystkich przyktadéw zapytaj o ich re-
fleksje. Czy znalazty sie tam formy wyrazu, ktére im nie odpowiadajg? Z jakiego powodu? Zachec klase do dyskus;ji
na ten temat. Popros, by argumentowali swoje odpowiedzi.

Podsumowujac, powiedz, Ze czasem nie odpowiada nam jaki$ sposéb wyrazania siebie, inny sposéb jest nam
blizszy, ale kazdy ma prawo do wyrazania siebie i swojej opinii w odpowiadajgcej mu formie. Wazne jest jednak,
aby swoim zachowaniem nie krzywdzi¢ innych. Zwréc¢ uwage, ze czyj$ wyglad moze by¢ deklaracjg jakichs wartosci
waznych dla danej osoby, ale czasem jest po prostu kwestig wyboru lub jego braku i nie powinien by¢ elementem
decydujgcym o ocenie cztowieka.

Mozesz zapytad starszych ucznidw, czy znajg jakies memy zwigzane z wolnoscig wypowiedzi, wolnoscig ekspresji
czy wolnoscig kreacji.

Efekt Domina. Glocy Kibery

| FILM, ROZMOWA

Zapytaj ucznidw, czy podczas realizacji zadania cos ich zainspirowato, a moze zmienito ich sposéb myslenia o jakiejs
sprawie. Powiedz, Ze wyrazanie siebie nie jest tylko komunikatem o tym, jacy jestesmy i co jest dla nas wazne, ale
czesto sprawia, ze wptywamy réwniez na innych ludzi, zarazajgc ich naszg pasjg i przekonujgc do naszych wartosci.

Zapowiedz uczniom, Ze obejrzg fragment odcinka ,Efektu Domina. Gtosy Kibery” nakreconego w Kenii, w ktérym
jest pokazane, jak mozna podzieli¢ sie swojg pasjg z innymi.

Zapytaj uczniéw o wrazenia po obejrzeniu filmu, co przyciggneto ich uwage, jak oceniajg dziatalnos¢ Mike’'a Wamayamy.

Zapytaj uczniéw, jakie znaczenie ma mozliwos¢ swobodnego wyrazania siebie w takiej formie, jaka jest nam najblizsza.

Ja i moja autoekspregja
| PRACA INDYWIDUALNA

Popros uczniéw, aby indywidualnie sprébowali odpowiedzied na ponizsze pytania, a odpowiedzi zapisali na kartach
pracy ,Ja i moja autoekspresja™

Kim jestem?

Co jest dla mnie wazne?

Jak to wyrazam/realizuje?

Jak sie czuje, gdy nie moge wyrazic tego, co chce w takiej formie, jaka jest mi najblizsza?
Co i jak bym chciata/chciat wyrazi¢ (rados¢, ztos¢, zadowolenie, satysfakcje)?

Zapytaj ucznidw, jakie majg refleksje po tym zadaniu. Czy wykonujac je, dowiedzieli sie czegos o sobie, uswiadomili
sobie cos$, z czego nie zdawali sobie wczesniej sprawy.

Zapytaj, czy ktos chciatby sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z tym, jak wyraza siebie. Dla zachety
mozesz opowiedzie¢ o wtasnej pasji.
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Powiedz, ze z réznych wzgleddw jest nam frudno wyrazic to, co tak naprawde myslimy lub czujemy, co jest dla
nas wazne. Czasem dzieje sie tak, poniewaz obawiamy sie reakcji otoczenia lub nie wiemy, w jaki sposéb powin-
nismy to zrobid.

Podsumuj rozmowe stwierdzeniem, ze uswiadomienie sobie tego, jak wyrazamy siebie i czy jestesmy zadowoleni
ze sposobu, w jaki to robimy, jest pierwszym krokiem do ewentualnej zmiany

Jworzymy wachlarz wolnodei — Autoekspregja

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie wolna/ wolny w wyrazaniu siebie? Nastepnie
popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na ile dzisiejsza
lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Wolnosc, to prawo do wyrazanie ciebie na rdzne spocoby
| PODSUMOWANIE ZAJEC
Zwro6d¢ uwage ucznidéw na rozmaitosé zroédet, z ktérych moga czerpac inspiracje, wielo$¢ sposobdw na podzielenie

sie z innymi tym, co jest dla nich wazne (WIEM).

Powiedz, ze wolnos¢ objawia sie réwniez w tym, ze mozemy wyrazac siebie na rozmaite sposoby i ze ocenianie
pasji innych ludzi moze ograniczac ich wolnos$¢ do autoekspresji (CZUJE i POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: l/i/o/nas"c' wgraz’am'a x'iebie

Propozycje aktywnosci:

Nastolatki tworzg swojg tozsamos¢, uczg sie samych siebie, eksperymentuja, sprawdzaja, doswiadczaja.
Robig to poprzez szukanie wtasnego stylu ubierania sie, wybieranie gatunkéw muzyki, ktérej stuchajg

i sposobdéw spedzania czasu. Rodzice powinni czujnie przygladad sie tym prébom i rozmawiad z dzieckiem
o tym, co sie z nim dzieje. Jednak nie zadreczac tysigcem pytan jak na przestuchaniu. Mtodzi nie bedg
mieli wtedy ochoty rozmawiad. Nie doradza¢, gdy nie jestesmy o to poproszeni. Po prostu stuchag,
znajdowac chociaz chwile czasu na codzienne rozmowy, zeby nastolatki wiedziaty, Ze jestesmy ciekawi, co
przezywaja, Ze mogq znalez¢ u nas wparcie i zrozumienie. Tak buduje sie wiez i dobra relacja, ktéra bedzie
procentowadé w przysztosci.

Nie jest tatwo przyjac poglady innych ludzi, szczegdlnie jesli s inne niz nasze. Porozmawiaj z dzieckiem, czym
jest tolerancja, ekumenizm. Poszukaj przyktadéw swiadczacych o tym, ze ludzie o réznych pogladach na
temat wartosci, polityki lub religii znajdujg wspdlny jezyk.

Bywa, Zze mtodzi bardzo ekspresyjnie okazujg swoje emocje. Czasem rodzicom trudno jest to znies¢. Emocje
sg waznym sygnatem tego, co dziecko przezywa. Ich blokowanie powoduje, ze narastaja, a ich kumulacja,
szczegOdlnie tych negatywnych, moze prowadzi¢ do samookaleczenia, ucieczki w uzywki lub wirtualny swiat.
Rozmowy, stuchanie o tym, co sie z dzieckiem dzieje, danie mu czasu na opowiedzenie swoich przezy¢, bez
oceniania i dawania rad to szansa dla dziecka na zredukowanie napiecia i znalezienie sposobéw poradzenia
sobie w frudnych sytuacjach. Bez tego napiecie moze narastac.

Przypomnij sobie pasje, ktére miatas/miates, gdy bytas/bytes w wieku swojego dziecka. Co byto dla Ciebie
wsparciem w tym okresie ze strony oséb dorostych? Co mogtabys$/mdégtbys zrobié, zeby podobnie wesprzed
swoje dziecko teraz?

Postuchaj, co dziecko chce Ci opowiedzie¢ na temat swoich pasji i tego, co jest dla niego wazne. Poczytaj
o tym i przygotuj sobie kilka pytan, zebys lepiej zrozumiata/zrozumiat o czym, Twoje dziecko méwi. Wspieraj

jego pasje i wspotuczestnicz, jesli Cie zaprosi.

Motywuj, pokazuj, ze to wazne, aby mdc w jakis sposdb wyrazad siebie, swoje poglady.



