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Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: l/i/o/nas"c' do rea/izacji marzen | ce/o'w

Propozycje aktywnosci:
Zastandw sieg, czy wiesz o czym marzy Twoje dziecko. Porozmawiaj z nim o tym.

Zastandw sie, na ile znasz swoje dziecko. Czy wiesz, jakie sg zasoby (umiejetnosci, silne strony) Twojego
dziecka? Jak mozecie je wykorzystac do rozwijania jego potencjatu?

Méw dobrze o swoim dziecku. Dostrzegaj jego starania. Gdy powiesz cos dobrego, nie dodawaj ,ale..”,
bo to anuluje wczesniejszg czes¢ wypowiedzi. Wychwytujemy informacje w ten sposéb, ze bardziej pa-
mietamy krytyke niz pochwaty. Jesli chcemy dodac¢ naszym dzieciom skrzydet, to okazmy im wsparcie,
zauwazmy starania, docerimy je dobrym stowem, w ten sposéb budujemy che¢ do dziatania. Krytyka
ostabia i demotywuje. Oczywiscie mozna porozmawiad, o tym co nalezy jeszcze poprawic. Bywa jed-
nak tak, ze gdy damy dziecku wsparcie i podbudujemy jego samoocene, to ono samo wpadnie na po-
myst, jak zwiekszy¢ efektywnos¢ swoich dziatan. Jesli odkryje to samodzielnie, o znaczy, ze motywacja
jest wewnetrzna. Ksztattuje to samodzielnos$¢ i odpowiedzialnosc.

Pomysl, czy jest cos co mozesz zrobié, zeby wesprzed swoje dziecko na drodze do realizacji jego marzen.
Porozmawiaj z nim o tym, by¢ moze ma na to wtasne pomysty.

Opowiedz dziecku o swoich marzeniach. O takim, ktére zrealizowatas/zrealizowates i jak to sie stato, ze
tego dokonatas/dokonates.

Opowiedz réwniez o marzeniu, ktérego nie udato Ci sie zrealizowac. Zastandw sie, co mogto Ci pomdc,
w osiggnieciu tego celu.

Pomysicie, jakie poszczegdlni cztonkowie rodziny majg marzenia. Spiszcie je na kartkach, a potem
sprawdzcie, czy wiecie, o czym marzg Wasi bliscy. Porozmawiajcie o tym.
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Prawo do marzen — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Czy warto marzy¢? ,Jesli potrafisz o czyms marzy¢, to potrafisz takze tego dokona¢” — Walt Disney. Marzenia
daja site i poczucie mocy, pomagaja znalez¢ swoja nisze, sy budulcem samooceny i tozsamosci. Wiek nastoletni
charakteryzuje sie entuzjazmem, zaangazowaniem emocjonalnym oraz intensywnoscig myslenia i dziatan, co
z jednej strony daje ogromng energie do realizacji marzen, z drugiej zas sprawia, ze ewentualne rozczarowania
bywaja szczegdlnie bolesne.

Pozytywnym przyktadem osoby realizujgcej marzenia jest szwedzka nastolatka Greta Thunber, ktéra protestuje
przed parlamentem szwedzkim przeciwko zmianom klimatycznym. Marzenie o zatrzymaniu niekorzystnych zmian
klimatycznych realizuje, zarazajac ludzi na catym swiecie Swiadomym, ekologicznym stylem zycia dla dobra planety.

Co my dorosli mozemy zrobi¢, aby pomdc mtodym ludziom marzy¢? Mozemy urealnia¢ marzenia, nie podcinajgc
skrzydet - dodawac wiary w siebie mtodym marzycielom, wspierac, a jednoczesnie pomagad, zeby realnie po-
strzegali swoje mozliwosci.

Czesto do psychoterapeutéw przychodza nastolatki z niskg samooceng, bez marzen, bo nie byty wpierane przez
waznych dorostych. Nie byto kogos kto, by powiedziat: ,,sprébuj, nie poddawaj sie, jestem z tobg”. Sa jednak i tacy,
ktérzy zatamujg sie, ze ich marzenia sie nie spetniaja, bo paradoksalnie wszyscy w nich wierzyli i méwili, ze sg
najlepsi, ze im sie uda, a rzeczywistosc okazata sie inna, nie udato sie zrobic tego, o czym marzyli. Nie tak to miato
wygladad! Nie przeszedtem castingu, nie wygratam konkursu, nie dostatam sie do wymarzonej szkoty. Trudno sie
z takiego rozczarowania pozbieraé, bo na tym pomysle opierat sie plan na cate zycie.

Gdy wspieranie realizacji marzen potaczy sie z szacunkiem, akceptacja, ale takze wzmacnianiem kompetencji
logicznego myslenia, pozwalajgcego rozumied i przewidywac skutki wtasnego dziatania, wtedy marzenia bedg
jednym ze sposobdw na rozwdéj mtodego cztowieka, a nie czyms, co stanowi jedyng os$ zycia i budulec samooceny.

Dobrze, zeby nastolatki marzyty o réznych rzeczach, dawaty sobie szanse w réznych dziedzinach, wyznaczaty
sobie zréznicowane cele, szukaty wzorcéw do nasladowania, rozwijaty sie oraz uczyty, ze warto marzyc i dziatac,
ale czasem co$ moze nie wyjs¢, jednak to nie jest porazka, a kolejny krok do nowych marzen. Warto odwazy¢ sie
marzy¢ i siegac po swoje cele, uzbroiwszy sie w rezyliencje, czyli nasze zasoby, ktére sktadajg sie na zdolnos¢ do
pokonywania przeciwnosci losu oraz elastycznego przystosowywania sie do trudnych warunkéw zyciowych. Te
zasoby sg jak rzeki, ktére zasilajg w Swiezg wode jezioro marzen. Im wiecej takich zasobéw, tym wiecej szans, by
mtody cztowiek marzyt i spetniat swoje marzenia, bo nawet gdy jeden doptyw zostanie odciety, to pozostate bedg
dostarczad do jeziora wode.

Nastolatki, zeby dowiedziec sie kim sg, musza napetniac sie od $Srodka dobrymi myslami na swéj temat, sukcesami,
pozytywnymi doswiadczeniami i sytuacjami, ktére budujg w nich poczucie sity i mocy oraz dajg wiare w siebie,
energie do dziatania. Proces tfen moze przebiegac réznie, zaréwno gdy majg marzenia, ktdére nie okazg sie realne,
jak i takie, ktére bedg dawac im poczucie wolnosci, spetnienia oraz radosci z wiasnych dziatan.

Ciekawosc swiata wykazywana przez nastolatki i typowe w tym wieku kwestionowanie norm oraz zasad przy ak-

ceptujgcym, ale czujnym wsparciu waznych dorostych, moze pomdc im realizowac marzenia i pragnienia, a takze
odkrywac to, kim naprawde sg, co je cieszy i w jakim kierunku pragng podgzacd. A zatem, pozwdélmy im marzy¢!
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