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Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: /Vieza/ez'nos"c' ,bodejmowam'a decyzji
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem, czym jest lub, jesdli Twoje dziecko nie dostaje kieszonkowego, czym
mogtoby by¢ dla niego kieszonkowe, do czego stuzy i dlaczego warto oszczedzac.

Porozmawiaj spokojnie z nastolatkiem o pienigdzach. Zapytaj, czego potrzebuje, popros, aby zastanowit
sie nad hierarchig tych potrzeb i uwzgledniajac ja, zaplanowat swoje wydatki. Uczy to dziecko racjonal-
nego planowania wydatkéw w potgczeniu z okreslaniem swoich potrzeb.

Zaproponuj dziecku stworzenie budzetu, aby nauczy¢ je planowania i zarzadzania oszczednosciami.

Zapytaj dziecko, czy chce porozmawiac o budzecie Waszej rodziny. By¢ moze to dobry moment, aby
podyskutowad z nim o tym, na zaspokojenie jakich jego potrzeb Was sta¢, a jakich nie i dlaczego.

Opowiedz dziecku o pierwszych samodzielnie zarobionych przez Ciebie pienigdzach, na co je wydatas/
wydates i jak znalaztas/znalazte$ pierwszg prace.
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Podejmowanie niezaleznych decyzji — Diaczego warto
poruszyc ten temat?

Ktéz z nas nie marzyt o wygranej na loterii? Jak wptynetoby to na podejmowane przez nas decyzje i w konsekwencji
jak zmienitoby nasze zycie? Wiekszo$¢ z nas ma okreslone dochody, co z jednej strony uczy planowania wydatkéw,
z drugiej jednak ogranicza mozliwosci wyboru tego, co chcielibysmy zrobic.

Niezaleznos¢ ekonomiczna daje wiekszg swobode w kierowaniu sie w dokonywaniu wyboréw tym, czego naprawde
chcemy i pomaga w podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach. Dlatego warto dazy¢ do jej uzyskania, aby méc
w zyciu realizowac to, co jest dla nas wazne, nasze marzenia i cele, ktére nadajg zyciu sens.

W uswiadomieniu sobie waznosci tego zagadnienia poméc mogg przyktady dwéch oséb — Muhhamada Yanusa
oraz Victora Frankla. Pierwszy poprzez swéj bank dla ubogich dawat szanse na nowe zycie, takie zwrotne kieszon-
kowe na okreslone cele; a drugi po przezyciu obozu zagtady szukat sensu, ktéry daje ludziom szanse przezycia
najtrudniejszych nawet doswiadczen — odpowiadat na pytanie po co zy¢, a nie jak, co pomagato okresli¢ sens
i kierunek dalszej $wiadomie obranej drogi. W 2006 roku Komitet Noblowski w uzasadnieniu przyznania Pokojowej
Nagrody Nobla Muhammadowi Yanusowi z Bangladeszu i jego organizacji Grameen Bank napisat, ze: ,nie bedzie
mozna osiggna¢ trwatego pokoju, dopdki duze grupy ludnosci nie znajdg sposobu na wydostanie sie z nedzy”.
Profesor ekonomii z Bangladeszu, nazywany ,bankierem biedoty” pozyczat pienigdze w zasadzie jedynie kobietom
na bardzo konkretne cele, np. zakup sprzetu do domu. Pomyst ten powstat, gdy w 1976 roku wraz z grupg swoich
studentdw trafit do wsi Dzobra, w ktérej kobiety wytwarzaty bambusowe stotki. Zarabiaty po 2 centy dziennie i nie
byto ich sta¢ na zakup materiatu za 20 centéw. Byto to poza ich zasiegiem finansowym. Pobieraty wiec materiat od
przysztego nabywcy. Wystuchat ich historii i postanowit im poméc stad sie bardziej samodzielnymi w prowadzeniu
tego mikro biznesu, udzielit im pozyczki. Eksperyment okazat sie udany i przeksztatcit sie w ogromng inicjaty-
we uhonorowang Nagrodg Nobla. Badania prowadzone w ciggu wielu lat funkcjonowania jego banku pokazujg
jednak, ze nie kazdy pozyczkobiorca potrafi sobie poradzi¢ z samodzielnoscig i wolnoscig, ktére uzyskat dzieki
Inni w tym samym czasie wiedzieli, jak spozytkowac te szanse i tworzyli sobie warunki do godnego zycia. Mozna
ich poréwnac do osdb, ktére wygraty w toto lotku. Wielu z nich skonczyto przygode z raptownym przyptywem
pieniedzy depresja, dtugami i uzaleznieniami, gdy inni spozytkowali srodki pozytywnie, wiodg spokojne zycie lub
angazujg sie w spoteczne inicjatywy na rzecz innych.

Victor Frankl, austriacki psychiatra i psychoterapeuta, w czasie wojny byt wiezniem obozéw koncentracyjnych. To
doswiadczenie sktonito go do zastanawianie sie, co daje jednym wole Zycia, a innym jg odbiera. Zaobserwowat,
Ze najwieksze szanse na przezycie obozéw zagtady mieli ci, na ktérych po ewentualnym powrocie czekato zada-
nie do wykonania — mogto to by¢ wychowanie dziecka, lubiana i pasjonujgca praca czy danie $wiadectwa innym
o tym, co przyszto im przezy¢. Frankl pisat, ze jedli jestesmy w stanie znalez¢ jakis cel, bedzie nam nie tylko tatwiej
tolerowac cierpienie, ale tez stanie sie ono wyzwaniem. Podstawg wypracowanej przez niego metody logoterapii
(,logos” znaczy ,sens”) jest uzmystowienie sobie sensu zycia. Trzema drogami, ktére mogg doprowadzi¢ do od-
krycia sensu, s twércza praca lub dziatanie, kontakt z innym cztowiekiem, a przede wszystkim poczucie mitosci
dawanej i ofrzymywanej oraz oswojenie cierpienia poprzez wyksztatcenie rezyliencji, ktéra jest wazng umiejet-
noscig radzenia sobie w obliczu kryzysu oraz zdolnoscig powracania do réwnowagi po frudnych wydarzeniach.

Posiadanie zaréwno wystarczajgcych srodkéw ekonomicznych, jak i jasno sprecyzowanego celu oraz okreslonego
sensu zycia, jest kluczem do wolnosci wyboru, samoswiadomosci i autoekspresji. Wybudowania statuy wolnosci
i odpowiedzialnosci w jednym. Pokazywanie mtodym ludziom tej perspektywy moze wzmocnic ich w samostano-
wieniu, samo$wiadomosci i dokonywaniu w zyciu dobrych niezaleznych wyboréw.
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