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Szukanie wlacnych
rozwiazan jako wyroz
korzystania z wolnosei
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Namibia — wykluczenie komunikac yjne

Nazwa kraju — Namibia — pochodzi od lezacej na jego terenie pustyni Namib, ktdra jest uznawana za najstarszg
pustynie na swiecie. Jest o jeden z najbogatszych krajow afrykanskich, ale nieréwnosci spoteczne, ktére w nim
wystepujg, nalezg do najwiekszych na $wiecie. Prawie 30% ludnosci zyje w skrajnej biedzie uniemozliwiajgcej
normalne funkcjonowanie.

Gestos¢ zaludnienia w Namibii jest za$ jedng z najnizszych na $wiecie i wynosi 3 osoby na km? dla poréwnania
w naszym kraju to 123 osoby na km? Nieliczne skupiska ludzkie dzielg ogromne odlegtosci. Wielu ludzi nie sta¢ na
zaden $rodek transportu, przez co majg problemy z dotarciem do pracy czy do odlegtych szkét i szpitali.

Do zmniejszenia skali tego problemu szczegdlnie przydatne okazuja sie by¢ rowery. Badania dotyczgce zaleznosci
miedzy transportem a rozwojem spotecznym pokazaty, ze rowery sg najlepsza, niedrogg technologig, ktérg moz-
na wykorzysta¢ do przemieszczania sie na krétkich dystansach. Rowery pozwalajg na przewiezienie ciezaru do
4 razy wiekszego, niz databy rade przeniesc idgca osoba; podrézuje sie na nich okoto 3 razy szybciej niz pieszo.
Dodatkowq zaletg rowerdw jest niski koszt ich utrzymania.

Jesli zapewni sie dostepnosc czesci zamiennych i mozliwo$¢ serwisowania roweréw, moga one stac sie sprawnym
narzedziem rozwoju. Dla ubogich spotecznosci dostep do roweréw oznacza wiekszg niezaleznosc i wieksze moz-
liwosci spoteczne, edukacyjne i ekonomiczne.

Organizacja Bicycle Empowerment Network Namibia - rower jako rozwigzanie wielu probleméw

Organizacja pozarzadowa Bicycle Empowerment Network Namibia (BEN Namibia) walczy z wykluczeniem komuni-
kacyjnym przez popularyzacje rowerédw. W tym celu stworzyta siec kilkudziesieciu sklepéw i punktéw serwisowych,
w ktérych ludzie mogg kupic rower w przystepnej cenie. Pracownicy medyczni oraz osoby najbardziej potrzebujace,
zidentyfikowane przez dziataczy lokalnych organizacji, otrzymujg rowery bezptatnie. Organizacja koncentruje sie
na popularyzacji roweréw wsrod kobiet i dzieci. Dzieciom rowery majg pomdéc w dostaniu sie do szkét. Kobietom
natomiast w codziennym Zyciu — dotarciu do lekarzy, przemieszczaniu sie miedzy okolicznymi wioskami po zyw-
nosc i inne potrzebne produkty. Rower moze znaczgco polepszy¢ jako$¢ zycia mieszkaricdw Namibii, bo dla wielu
z nich jest jedynym $rodkiem transportu, na ktéry moga sobie pozwolic.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta zakup roweréw dla oséb potrzebujacych ze Swakopmund (rejon Erongo), gdzie znaj-

dujg sie najwieksze slumsy Namibii oraz z rejonu Zambezi, dzieki czemu mieszkarcy majg mozliwos¢ tatwiejszego
dotarcia do szkét czy szpitali.
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Tworzenie rozwigzan — Dlaczego warto poruszyc ten
temat?

Pewnego dnia Thomas Edison, bedac jeszcze dzieckiem, wrécit do domu ze szkoty i wreczyt swojej matce koperte.
Powiedziat jej:,,M&j nauczyciel dat mi to i powiedziat, bym wreczyt to tylko tobie”. Matka otworzyta koperte, wyjeta
kartke i przeczytata na gtos tamigcym sie gtosem: ,,Nasza szkota jest za mata dla Pani syna i nie ma wystarczajgco
dobrych nauczycieli, by go uczy¢. Prosze, by go pani uczyta sama”. Edison zostat w domu i uczyt sie pod okiem
matki. Po wielu latach, gdy byt juz znanym na caty $wiat wynalazcg, przyjechat do rodzinnego domu po jej Smier-
ci. W czasie porzadkowania rzeczy natknat sie na te wtasnie kartke ukrytg gteboko w szufladzie. Jakie byto jego
zdziwienie, gdy przeczytat: ,,Pani syn jest opdzniony w rozwoju [chory psychicznie]. Nie wpuscimy go juz wiecej do
naszej szkoty, bo sie do niej nie nadaje”. W swoim pamietniku tego dnia napisat: ,Thomas Alva Edison byt dzieckiem
opdznionym w rozwoju, ktére dzieki bohaterskiej matce zostato geniuszem stulecia”.

Jak nie zabic¢ w dzieciach kreatywnosci i innowacyjnosci oceng oraz sztywnymi oczekiwaniami? Psycholozka Carol
Dweck w swoich badaniach wyréznita dwa rodzaje ludzi. Pierwszy to osoby, ktére uwazajg, ze ich talenty przy
odpowiednim naktadzie sit mozna rozwijaé. Jest to podejscie rozwojowe, dajace perspektywe i wiare we wtasne
mozliwosci. Wyzwala che¢ dziatania, eksperymentowania, popetniania btedéw i tworzenia czegos wspélnie z innymi.
Druga grupg stanowig osoby, ktére uwazaja, ze ich umiejetnosci sg state i niezmienne. Taka postawa nazywa sie
podejsciem zamknietym. Osoby takie zamykajg sie w sobie, tatwo zniechecajg, nie chcg wspdtpracowad w grupie,
bojgc sie poréwnan, nie angazujg sie w dziatania na rzecz innych. Badania dowodzg, Ze ludzie z podejsciem roz-
wojowym 0siggajg wiecej niz ci z podejsciem zamknietym.

Kim s3 ci szczesciarze, ktdérzy nie zniechecajg sie porazka, s otwarci na pomysty, dziatanie i dgzenie do celu? Od-
powiedz jest prosta. Sg to osoby, dla ktérych wysitek liczy sie bardziej niz rezultat i ocena. Dziatac, robic i prébowac.
Porazki nie zniechecajg, tylko dajg motywacje do dalszej pracy. Lepsi uczniowie nie s zagrozeniem tylko inspiracja.
Wytrwatos¢ w dazeniu do dtugoterminowych celdéw przyczynia sie do ostatecznego sukcesu w znacznie wiekszym
stopniu niz sama inteligencja. Doktor Dweck przytacza przyktad szkoty w Chicago, w ktérej uczniowie musza
ukonczyc¢ pewng liczbe kurséw, zeby zaliczyc rok, a jesli nie zaliczg jakiego$ kursu, otrzymujg ocene ,,jeszcze nie”.
Ocena niedostateczna moze uruchomic negatywne myslenie o sobie: , Jestem niczym, nic nie osiggnatem, poddaje
sie, jestem do niczego, nie umiem. Ocena ,jeszcze nie” daje pozytywng informacje petng nadziei, ze uczen jest na
drodze do zaliczenia tego przedmiotu w przysztosci - ,Juz co$ umiem, ale jeszcze musze nad tym popracowac”.
Pobudza to kreatywnosci i wzmacnia ciekawosc¢. Pojawia sie odwaga, che¢ wychodzenia z wtasnymi pomystami,
wypowiadania wtasnego odrebnego zdania.

Dzieci twoércze majq tendencje do inicjowania niecodziennych dziatan, nowatorskich rozwigzan, potrafig elastycznie
samodzielnie myslec. Jednak moga by¢ nadmiernie ruchliwe, wrazliwe, reagowac emocjonalnie, a czesto wrecz nie
przestrzegac obowigzujgcych zasad. Natomiast dzieci, ktére bez problemu zaliczajg ,,juz teraz”, sy zdolne, spo-
kojne, pracowite i sumienne, potrafigce zapanowac nad impulsywnoscig. Dzieciom twdrczym, zeby nie podcinac
skrzydet, warto pomagac, wzmacniajac to, co udaje im sie osiggna¢ teraz. Na zasadzie metody zielonego otéwka.
Podkresli¢ fo, co sie udato, a nie zaznaczaé na czerwono btedy. Zwracajgc uwage na to, co Zle zrobione, koncen-
trujemy sie na tym, co sie nie udato. Czerwony kolor wywotuje przy tym wiele nieprzyjemnych emocji: poczucie
wstydu, niemocy, bycia niedoskonatym, strachu i zniechecenia. Zielony kolor to nadzieja, Zze mozna co$ zrobi¢
dobrze, to wyréznienie tego, co sie udato. Dzieci bedg chciaty powtérzyc to radosne doswiadczenie sukcesu i bycia
zauwazonym, zmotywujg sie wewnetrznie. Dziecko nie bedzie koncentrowato sie na niepopetnieniu btedéw, lecz
na wtozeniu wysitku w powtdrzenie sukcesu. To diametralna réznica w strukturze myslowej. Takie wsparcie daje
szanse dzieciom twérczym wypracowad podejscie rozwojowe, o ktérym pisata dr Dweck. Jeszcze nie teraz, ale
juz niedtugo. Zawsze jest mozliwos¢, zeby osiggnac cel.
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Szukanie wlacnych rozwiazan jako wyraz korzystania
2 wolnosei

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ — kreatywnos¢, szukanie wtasnych rozwigzan; umiejetnos¢ wykorzystania dostep-
nych zasobdéw do realizacji celu, innowacyjnosc

Srodki dydaktyczne: film, kartki, dtugopisy, karty pracy: ,Jak wymysli¢ kreatywne rozwiazanie?”, . Jakie widzimy
problemy i czy da sie je rozwigzac?”, ,Przygotowanie do realizacji projektu”, kartki z zadaniem dla grup.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze moze by¢ wiele sposobéw rozwigzania danego problemu i ze warto szukaé
wiasnych rozwigzan.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak sie czuje, gdy ma wptyw na to, w jaki sposéb rozwigzuje jakis problem.
POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do przystapienia do projektu spotecznego i wymyslania

rozwigzan majgcych na celu pomoc innym.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem serialu dokumental-
nego ,Efekt Domina. Pierwszy rower” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj
rowniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym przedstawiony zostat sposéb wykorzystania roweréw w rozwigzywaniu problemu wykluczenia komu-
nikacyjnego w Namibii.

Jak wymydlic kreatywne rozwigzanie?

| PRACA W GRUPACH

Powiedz uczniom, ze podczas zaje¢ bedq mieli okazje zmierzyc sie z pewnym zadaniem. Kazdy bedzie mégt poszukad
wiasnego sposobu na jego rozwigzanie. Zwré¢ uwage, ze mogg poszukiwac réznych sposobéw poradzenia sobie
z problemem, a nastepnie wybrac ten, ktéry w ich przekonaniu bedzie najlepszy. Mogg siega¢ po znane i spraw-
dzone przez innych rozwigzania, modyfikowac je lub traktowac jak inspiracje, albo zaproponowac wtasny sposdb.

Zapisz na fablicy etapy pracy nad rozwigzaniem problemu:

1. Diagnoza problemu

2. Generowanie rozwigzan
3. Wybér rozwigzania

4. Wdrozenie

5. Ewaluacja

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy i kazdej z nich daj do opracowania takie samo zadanie. Popros, aby przeszli
przez wszystkie wymienione etapy i wypracowali wtasne rozwigzania.
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| TRESC ZADANIA

Znajdujecie sie w duzym miescie i musicie przetransportowac z jednego miejsca do drugiego (okotfo 20 km) wielka,
antyczng szafe, ktéra ma duzg wartosc, dlatego nie mozecie jej uszkodzi¢. Na dostarczenie szafy macie 3 godziny,
dlatego niemozliwe jest, abyscie po prostu jg zaniesli (tempo chodu cztowieka to ok. 5 km/h). Co wiecej, nie mozecie
wykorzystac do transportu przyczep ani Zadnego pojazdu mechanicznego (takiego, ktdry jest napedzany przez
silnik), poniewaz klient, ktéremu dostarczycie szafe uwaza te rozwigzania za nieekologiczne, a bardzo mu zalezy
na ochronie srodowiska. Co robicie?

Kiedy grupy opracujg swoje rozwigzania, popros o ich przedstawienie. Zespoty stuchajgce przekazujg informacje
zwrotna, czy zrealizowano wszystkie zatozenia zadania:

nieuzywanie pojazdéw mechanicznych,

ekologiczny sposéb transportu,

zabezpieczenie szafy przed zniszczeniem,

zrealizowanie dostawy w ciggu 3 godzin,

oryginalnos¢ rozwigzania lub zwrdcenie uwagi na inne czynniki.

Porozmawiaj z uczniami, co byto trudne i co im pomogto w tym zadaniu. Zapytaj, czy kazdy z nich miat szanse
przedstawienia swojego pomystu, w jaki sposéb dokonali wyboru najlepszego rozwigzania. Czy gtosowali nad
rozwigzaniem, czy tez mieli inny sposéb?

Popros, aby w grupach, w ktérych pracowali, zastanowili sie, co moze sprzyjac ich kreatywnosci w szukania nowych
rozwigzan, a co ich w tym ogranicza. Jakie korzysci widzg w szukaniu wtasnych rozwigzan. Daj kazdej grupie karte
pracy ,Jak wymysli¢ kreatywne rozwigzanie?" i popros o uzupetnienie.

Popros chetnych o podzielenie sie przemysleniami, a pozostatych o uzupetnianie ich wypowiedzi. Podsumowujac,
zwréd uwage, ze kazdego dnia majg szanse szuka¢ nowych witasnych rozwigzan, np. decydujac, jak sie zrelakso-
wac, mogg pomyslec o wybraniu innej, przyjemniejszej drogi ze szkoty do domu. Powiedz, ze to wtasnie szukanie
wiasnych rozwigzan jest motorem postepu i przedsiebiorczosci. Popros uczniéw, by odniesli sie do stéw Stanistawa
Lema: ,Gdyby ludzie w jaskiniowej epoce robili tylko to, co wygladato na mozliwe, do dzisiaj siedzieliby w jaskiniach”.
Zache¢ ich do podania przyktadéw oséb, ktére wtasnie poprzez szukanie nowych rozwigzan wptynety na swiat.

Efekt Domina. Pierwezy rower
| FILM, ROZMOWA
Powiedz uczniom, ze za chwile zobaczg fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Pierwszy rower”,

w ktérym pokazane zostato rozwigzanie pewnego problemu w Namibii, jednym z afrykanskich panstw.

Po filmie zapytaj ucznidw, jaki byt problem lokalnej spotecznosci, jak go diagnozowano, jakie sposoby wykorzy-
stano do jego rozwigzania.
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Jakie widzimy problemy i czy da cig je rozwiazac?
| PRACA W GRUPACH, BURZA MOZGOW

Powiedz uczniom, Ze czesto jest wiecej niz jeden sposdb rozwigzania problemu. Zdarza sie, ze pierwotne rozwia-
zania z réznych wzgledéw s3 zastepowane nowymi, lepszymi lub bardziej dostepnymi.

Mozesz to omoéwic na przyktadzie rozwigzan zwigzanych z transportem publicznym w duzych miastach. Miasta
podejmuja rézne dziatania, aby zapewnic i rozwijac transport publiczny. W czesci z nich, aby zniwelowad smog, gdy
poziom zanieczyszczen jest zbyt duzy, komunikacja miejska jest bezptatna albo wprowadza sie coraz nowocze-
sniejsze pojazdy, w tym z napedem elektrycznym. Inng propozycjg komunikacyjng dla mieszkancéw jest tworzenie
wypozyczalni rowerdéw miejskich, a od pewnego czasu réwniez elektrycznych hulajnég.

Popros uczniéw, by w grupach, w ktérych pracowali dotychczas, zastanowili sie, jaki dostrzegajg problem do roz-
wigzania w swojej lokalnej spotecznosci (klasie, szkole, osiedlu, miescie). Popros by najpierw przeanalizowali go
odpowiadajac na pytania zawarte w karcie pracy ,Jakie widzimy problemy i czy da sie je rozwigzac?”.

Nastepnie popros, by kazda grupa przygotowata sie do zaprezentowania swojego pomystu w taki sposéb, aby
przekonac innych do jego realizacji. W ty celu powinni wypetnic¢ karte pracy ,Przygotowanie do realizacji projektu”.

Zached ich do zebrania danych, konsultacji z ekspertami (np. dyrektorem szkoty, urzednikami, stuzbami miejskimi)
lub przeprowadzenia sondy. Popros, aby cztonkowie kazdej grupy ustalili miedzy sobg podziat zadan, tak by na
kolejnych zajeciach mdc jak najlepiej zaprezentowac swéj projekt i mozliwosci jego realizacji. Dodaj, ze dzieki temu
inni uczniowie bedg mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i umiejetnosciami oraz zaoferowac wsparcie
dla danego projektu. Powiedz, ze kazda grupa bedzie mogta realizowad swoéj projekt, ale moze tez pozyskac do
niego nie tylko klase, ale i innych sojusznikéw.

Jworzymy wachlarz wolnosei — WHacne rozwigzania

Przypomnij uczniom, ze podczas dzisiejszych zaje¢ w kazdym ¢wiczeniu mieli szukacé wtasnych rozwigzan, mogli
tez poprzec rozwigzanie im najblizsze. Popros, aby zastanowili sie, na ile na co dzien czuja sie wolni w poszukiwaniu
wiasnych rozwigzan. Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech
pomyslg nad tym, na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim
skrzydle wachlarza.

Satysfakeja z wlagnych rozwigzan
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Przypomnij uczniom, jak wiele pomystéw stworzyli na tej lekcji (WIEM).
Zapytaj, jak sie czuja po godzinie poswieconej kreatywnemu mysleniu. Jak sie czuli, tworzac i prezentujac wtasne
rozwigzania danego problemu? Czy czuli, ze majg do tego wystarczajaca przestrzen? Czy cos sprawiato, ze byto

to trudne doswiadczenie? Jakie czynniki pomagaty? (CZUJE).

Zapowiedz, ze na nastepnych zajeciach bedziecie opracowywali pomysty, ktére podsuneli i postaracie sie wcieli¢
je w zycie (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat:

Szukanie wlagnych rozwigzan jako wyraz wolnodei

Propozycje aktywnosci::

Postaraj sie przez tydzier skoncentrowac sie na tym, co dziecko robi dobrze i to podkreslaj. Pokaz dziecku,
ze dostrzegasz jego sukcesy. Nie zatrzymuj sie nad rzeczami, ktére moze jeszcze poprawic. Po tym czasie
zastanodw sie, czy i w jaki sposéb takie podejscie wptyneto na Wasze relacje. Zachecamy do utrzymania
takiego podejscia i budowania lepszych relacji z dzieckiem.

Stuchaj uwaznie dziecka, kiedy chce sie z Tobg podzieli¢ jakims pomystem. Poswie¢ mu czas, wystuchaj
i nie podcinaj skrzydet negatywnymi komentarzami i uwagami. Od tego, jak bedziesz nastawiona/nastawiony
do jego pomystéw dzisiaj, zalezy jak chetnie bedzie szukato rozwigzan pdzniej, nawet w dorostym zyciu.

Pozwalaj na kreatywnos¢, na ,gtupie zabawy”, to one pozwalajg zachowad elastycznos¢ myslenia i oryginal-
nos¢. Sprébuijcie, np. znalez¢ jak najwiecej zastosowan zwyktych przedmiotéw codziennego uzytku lub stwo-
rzy¢ historyjke z powycinanych z gazet zdjec i stéw.

Razem z dzieckiem wskaz problem dotyczacy Waszego codziennego funkcjonowania, ktéry mozecie wspélnie
rozwigzac. Niech to bedzie co$ zwigzanego, np. z aranzowaniem przestrzeni w domu, organizowaniem posit-
kéw. Wykorzystaj techniki kreatywnego myslenia. Zwrd¢ uwage na réznice w Waszych sposobach postrzega-
nia problemu i podkresl w rozmowie z dzieckiem, ze to moze pozytywnie wptywac na szukanie rozwigzan.
Docen propozycje dziecka, dopytaj, jak na nie wpadto. Daj dziecku czas i stuchaj uwaznie, zadawaj pytania.
Postaraj sie opowiedzie¢ o swoich pomystach, nie narzucajac ich dziecku jako wtasciwych rozwigzan. Upew-
niaj sie, ze dziecko rozumie i zachecaj je do zadawania pytan. Wspdlnie zdecydujcie, co wybieracie. Jedli nie
uda Wam sie zgodzi¢, mozecie wyprébowac dwa wybrane rozwigzanie (Twoje i dziecka).

Mozecie wyprébowad technike ,Kwiat lotosu”, ktdra jest wariantem mapy mysli, pozwalajgcym na tworzenie
wielu rozwigzan jednego problemu. Metoda ta zostata opracowana przez Yasuno Matsumure. Polega na
zapisaniu w kole na srodku kartki problemu i dopisywaniu mozliwych rozwigzan w kotach przylegajgcych

do centralnego. Do nowych két nalezy dorysowac kolejne, zawierajgce rozwigzania i pomysty podobne do
poprzednich, bedace ich wynikowa. W efekcie pracy powstaje siatka zawierajgca rézne rozwigzania i spojrze-
nia na problem. Technika ta pozwala na generowanie nowych pomystéw, w szczegélnosci w przypadku
utkniecia w martwym punkcie.




