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Peru - Zycie na terenach zalewowych

Peru to panistwo potozone w zachodniej czesci Ameryki Potudniowej nad Oceanem Spokojnym. Na pétnocy kraju
znajduje sie dzungla. Lezy w niej liczace ponad 400 tysiecy mieszkancdw Iquitos, ktdre jest najwiekszym na swie-
cie miastem, do ktérego nie prowadzi zadna droga lgdowa. Dosta¢ mozna sie tam jedynie samolotem lub todzia.

Najbiedniejsza czes$¢ Iquitos, dzielnica Belén, zalewana jest przez prawie pét roku wodami dorzecza Amazonki.
Zjawisko to pocigga za sobg wiele probleméw dla lokalnej spotecznosci, takich jak utoniecia czy choroby zwigzane
z zanieczyszczeniem wody, ktére stanowig ogromne wyzwanie dla mieszkarcéw. W Belén ludzie zyjg w bardzo ztych
warunkach sanitarnych - z powodu braku kanalizacji odprowadzajg nieczystosci prosto do rzeki, w ktérej myja sie,
piorg ubrania, a nawet zmywajg naczynia, w ktérych przygotowuja positki, réwniez uzywajac wody z tej samej rzeki.

Organizacja Instituto de Formacion de Adolescentes y Nifios Trabajadores - budowanie poczucia
sprawczosci u dzieci

Instituto de Formacién de Adolescentes y Nifios Trabajadores (INFANT) to peruwianska organizacja pozarzadowa
zatozona w 1999 roku z mysla o niesieniu pomocy dzieciom. Dazy do zapewnienia im szeroko pojetej edukacji,
a takze do rozwijania i promowania wszystkich ich praw. Zgodnie z najwazniejszymi zatozeniami INFANT dzieci
odgrywajq aktywnga role w ksztattowaniu i rozwoju spoteczenstwa, dlatego organizacja wtgcza swoich wycho-
wankdéw w proces zarzadzania i podejmowania decyzji. Jednoczesnie inspiruje ich do uczenia sie samodzielnego
rozwigzywania probleméw i wzajemnego udzielania sobie pomocy, np. dzieci interweniujg w sytuacji, kiedy jedno
z nich jest bite przez rodzicéw.

W Iquitos pracownicy INFANT wspierajg dzieci w realizacji projektéw majgcych na celu zmiane otaczajacej je rze-
czywistosci. Nalezy do nich program ,Dzieci na ratunek”, polegajgcy m.in. na patrolowaniu przez podopiecznych
organizacji miejsc, w ktérych zyjg dzieci nieumiejgce ptywad. Prowadzone s3g réwniez lekcje ptywania dla naj-
mtodszych. Dzieki tym inicjatywom od 2017 do 2019 roku w Belén nie utoneto zadne dziecko, a wczedniej wedtug
szacunkéw organizacji w Iquitos dochodzito do 12 utoniec dzieci rocznie.

Podopieczni INFANT w Iquitos angazujg sie réwniez w akcje zwigzane z walkg z przemocg domowg oraz z oczysz-
czaniem rzeki. Rzeka Itaya przeptywajaca przez miasto jest bardzo zanieczyszczona — wielu mieszkancéw wrzuca
do niej odpadki, gdyz w Belén nie ma systemu zbierania $mieci. Dzieci zaczety podejmowac dziatania na rzecz
oczyszczania wody. Z wytowionych przedmiotéw nadajgcych sie do powtdrnej obrébki podopieczni organizacji robig
ozdoby oraz zabawki, ktére nastepnie sprzedajg podczas targdéw ekologicznych organizowanych przez INFANT.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta projekt ,Dzieci na ratunek”, pomagajgc INFANT kontynuowac dziatania zwigzane

z ratowaniem zycia najmtodszych mieszkarncéw Belén. Dzieki temu podopieczni organizacji INFANT w najbied-
niejszej czesci Iquitos mogg stac na strazy tego, by zadne dziecko tam nie utoneto.
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Sprawczoéc — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Stowa Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobic, a zrozumiem” powinny by¢
staty zasadg ksztatcenia. System edukacji w duzej mierze jednak opiera sie na teorii, uczeniu sie z podrecznikéw,
zapamietywaniu. Dla mtodziezy wazne jest, Zzeby mogta poczu¢, doswiadczy<, sprawdzic¢ na sobie, a dzieki takiej
formie nauki wyksztatci¢ praktyczne umiejetnosci spoteczne.

Skutecznosc takiego podejscia pokazuje historia, ktéra wydarzyta sie w osrodku szkolno-wychowawczym, w kt6-
rym przebywata wyjgtkowo skonfliktowana grupa nastolatkéw. Opiekunowie prébowali wprowadzi¢ dyscypline
réznymi sposobami, ale mtodziez regularnie tamata zasady. Jeden z wychowawcéw postanowit zabra¢ chtopcéw
na wyprawe survivalowa na trudng do przejscia trase wymagajgca wspoétpracy, myslenia strategicznego, brania
pod uwage kondycji innych oséb. W czasie wyprawy chtopcy najpierw sie buntowali, ale w pewnym momencie nie
mieli juz innego wyjscia, jak zaczac ze sobg rozmawiad, uwzgledniaé swoje zdanie, zeby pokonac pojawiajace sie na
drodze przeszkody. Najsilniejszy chtopak z grupy, ktérego ze wzgledu na jego agresje do tej pory wszyscy sie bali,
okazat sie by¢ osobg najbardziej pomocng i stat sie liderem. Jego fizyczna sita byta nieodzowna do pokonywania
przeszkdd. Z kolei najmniejszy chtopak z grupy, z ktérego sie do tej pory nasmiewali, zostat teraz doceniony, bo
jego postura i sprawnos¢ byty atutami w wielu zadaniach. Inni tez poczuli swojg sprawczos¢. Zobaczyli, ze kazdy
ma zasoby, ktére moga wykorzystac, zeby zrealizowac wspdlnie trudne zadanie, kazdy czut sie przez to potrzebny.
Nikt chtopcom nie musiat nakazywac wspétpracy. Poczuli swojg moc i wartosci zaangazowania w pomoc innym.

Takie doswiadczenia, ktére stajg sie udziatem mtodych ludzi, pozwalajg im uzyskad poczucie sprawczosci, roz-
wing¢ ich potencjat i miec realny wptyw na otaczajacy $wiat. Ksztatci¢ takie spoteczne umiejetnosci jak nauka
podejmowania decyzji i myslenia problemowego, czyli obierania celu i szukania najlepszych sposobéw, zeby go
osiggnac. Wszelkie zadania oparte na wspdtpracy i realizowaniu réznego rodzaju zadan w grupie, ktére rozwijajg
umiejetnosci komunikowania sie, wyrazania wtasnych potrzeb, a takze radzenia sobie ze stresem, dajg mtodym
przestrzen do ¢wiczenia sprawczosci. W efekcie wykonywania zadan i wspoétpracy w grupie mtodziez ksztattuje
odpornos¢ psychiczng i odwage podejmowania nowych wyzwan. Co wptywa na budowanie tozsamosc¢ i wzmacnia
samoocene. W wieku nastoletnim mtodziez nabywa nowe kompetencje, dzieki ktérym coraz bardziej wychodzi
poza obreb domu i funkcjonuje w nowych srodowiskach oraz sytuacjach spotecznych. Kierunek jej aktywnosci
staje sie bardziej spoteczny, zwrécony ku $wiatu zewnetrznemu i zagadnieniom spotecznym.

Przyktadem moga byc¢ wolontariaty, w ktérych mtodzi ludzie uczg sie, ze moga miec udziat w zmianach spotecznych,
nawet w mikro skali, np. pomagajac w schroniskach dla zwierzat, domach opieki czy przy zbidrkach pieniedzy na
cele charytatywne. Daje to poczucie, ze ich dziatanie ma sens i jest potrzebne komus, kto jest w trudnej sytuacji.
Nastolatki prébujg wielu nowych rzeczy, energia je rozpiera, szybko dziataja, sg kreatywne, majg otwarte umysty
i ched¢ do dziatania. Madrze wspierane przez dorostych utrwalg w sobie empatie, poczucie wptywu i aktywng po-
stawe spoteczna. Tozsamos¢ mtodego cztowieka ksztattuje sie w spotecznych dziataniach, w sprawstwie i dgzeniu
do zostawienia po sobie nawet najmniejszego $ladu, bo jak powiedziat Antoine de Saint-Exupery: ,Aby istniec,
trzeba uczestniczyc”.
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Poczucie sprawczosei, czyli wolnodé dzigki zmienianiu
cwiata

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ — umiejetnosc analizowania problemu i szukania rozwigzan, zdolnos$¢ okreslenia
swoich zasobéw i ich znaczenia, sprawczos¢

Srodki dydaktyczne: film, karta pracy ,Nasz projekt”.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, Ze po przeanalizowaniu problemu, bedzie potrafit dzieki swoim zasobom znalez¢ rozwigzanie.
CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak sie czuje, pracujgc w grupie.
POMAGAM: Uczen wykonuje zadania zwigzane z realizacjg projektu.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na ratunek” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowy, w ktérym zostat opisany problem dzieci narazonych na utoniecie oraz zarazenie sie
chorobami wywotywanymi przez kontakt z zanieczyszczong woda.

Efekt Domina. Dzieci na ratunek

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze realizowanie duzych projektéw spotecznych wymaga znacznego naktadu pracy i wspétdzia-
fania cztonkéw grupy. Zapowiedz, ze obejrzg za chwile fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci
na ratunek”, w ktérym pokazano, jak rozwigzania zaproponowane przez dzieci znaczaco wptynety na poziom
bezpieczenstwa w jednym z miast Peru.

Po projekcji zapytaj uczniéw o wrazenia dotyczgce obejrzanego reportazu, co o nim sadzg, czy znajdujg w nim
podobienstwa do swojej sytuacji. Czy jest on dla nich inspirujgcy czy demotywujgcy?

Porozmawiaj z uczniami o ewentualnych problemach, ktére mogg pojawi¢ sie podczas zrealizowania projektu.
Wzmocnij ich w przekonaniu, ze ich projekt sie powiedzie i zapewnij o swoim wsparciu.
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Co udato cig uctalic w cprawie Waszeqo projektu?
| ROZMOWA, PREZENTACJA USTALEN

Przypomnij, Ze na ostatnich zajeciach (Namibia ,Szukanie wtasnych rozwigzan, jako wyraz korzystania z wolnosci”)
opracowywali w grupach wybrany przez siebie problem lokalnej spotecznosci i po zajeciach mieli skonsultowac
sie osobami, ktére mogtyby by¢ pomocne w zrealizowaniu ich projektu.

Popros, aby kazda grupa zaprezentowata swdj pomyst, argumenty przemawiajace za jego realizacjg i informacje
zwigzane z projektem, ktdre udato im sie uzyskac.

Po kazdej prezentacji przejdz do omawiania projektu, zachecajgc uczniéw do zadawania pytan i dyskusji na femat
przedstawionego pomystu. By¢ moze znajdg sie osoby, ktére beda posiadaty wiedze lub umiejetnosci potrzebne do
realizacji, ktéregos z nich. Mozesz zaproponowad, aby podzielity sie wiedzg z innymi lub dotaczyty do realizujacej
dany projekt grupy.

Popros, aby w trakcie dyskusji, czes¢ grupy starata sie odpowiadac na pytania zawarte w karcie pracy ,Nasz projekt”.
UWAGA: Pamietaj, ze cele powinny by¢ doprecyzowane i realistyczne. Poméz uczniom w sformutowaniu kon-
kretnych celéw, ktérych zrealizowanie bedzie mozna pdzniej oceni¢. Mozesz zaproponowac uczniom, aby w tym

¢wiczeniu skorzystali z metody SMART.

Zaplanuj czas, tak aby wszystkie grupy miaty szanse na przedstawienie i przedyskutowanie swojego projektu.
Moze to wymagad przedtuzenia zajec o kolejng godzine.

Po tym jak wszystkie grupy przedstawig swoje projekty, przypomnij je krétko i zapisz na tablicy. Docert pomysty
na rozwigzania i prace wtozong w zdobycie informacji. Zapowiedz, Ze teraz bedg sie przygotowywac do realizacji

swoich pomystow.

Popros kazdg grupe, aby przygotowata harmonogram zadan, zawierajgcy wypracowane juz przez grupe cele,
zadania ze wskazaniem odpowiedzialnych za ich realizacje oséb, terminy wykonania kazdego z zadan.
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Jak zaplanowaé projekt cpofeczny?
| PRACA Z CALA KLASA, PRACA W GRUPACH

Korzystajgc z opracowania ,Praca z klasg metodg projektu” autorstwa prof. Kingi Kuszak, zamieszczonego w bazie
wiedzy na stronie projektéw edukacyjnych Kulczyk Foundation, przybliz uczniom etapy prowadzenia projektu
i wskaz, ktére elementy majg juz za soba.

Etap planowania projektu.

Etap przygotowania uczniéw do pracy metodg projektu.

Etap realizacji projektu (wyrdzni¢ mozna w nim kilka nastepujgcych po sobie krokéw).
Etap prezentacji projektu.

Etap ewaluacji projektu.

GRS

Ustal z uczniami forme i termin realizacji oraz prezentacji projektéw. Mozesz zaproponowac taczenie grup, usta-
lenie kolejnosci realizacji projektéw tak, aby kazdy, kto ma ochote, mégt zaangazowac sie w realizacje wiecej niz
jednego projektu.

Tworzymy wachlarz wolnosei — Sprawczodc
Popros ucznidéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje wolnos$¢ do realizowania wtasnych planéw? Na-

stepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, naile
dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Czy wezyecy wiemy, co robic?
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Zwrod¢ uwage ucznidw na to, ze realizacja stworzonego przez nich projektu zgodnie z harmonogramem wymaga
wspotpracy catej grupy. Stworzony przez nich harmonogram, a takze klarowny podziat obowigzkéw majg na celu
utatwienie wspdlnego dziatania (WIEM).

Zapytaj ucznidw, czy uwazaja, ze stworzony przez nich harmonogram jest dobry. Dlaczego tak sadzg? Czy uwa-
Zajg, ze zadania, ktére wybrali sg dla nich odpowiednie? Czy beds sie dobrze czuli, realizujac je? A moze chcieliby

je zmieni¢? (CZUJE).

Zapowiedz, ze nastepne dni/tygodnie/miesigce bedg poswiecone realizacji opracowanych przez nich projektow.
Zache¢ ich do angazowania sie w miare swoich mozliwosci w pomoc innym grupom (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: gprawczas"c'jako ,botwierdzem’e wo/uos"ci

Popros dziecko, zeby Cie nauczyto robic cos, co samo dobrze potrafi. Potraktuj je jak eksperta. Pozwdl
dziecku poczud sprawczosc i kompetencje.

Niech kazdy w rodzinie napisze na kartce, czego nauczyt sie od innych cztonkéw rodziny - dzieci od
rodzicéw, rodzice od dzieci, dzieci od dziadkdéw, dziadkowie od dzieci. PéZniej wspdlnie przeczytajcie co,
kazdy zanotowat i porozmawiajcie o tym, co byto dla Was w tym najwazniejszego, zaskakujgcego, cennego.

Zaplanuj wspolnie z dzieckiem zadania. Stwoérzcie liste rzeczy, ktére chcieliby$cie razem zorganizowac,
np. wyjazd, zrobienie czegos dla lokalnej spotecznosci. Planujgc wspdlne przedsiewziecie, odpowiedzcie
sobie na pytania, ktére pomagajg skonkretyzowad Wasz cel i usprawni¢ jego wykonanie:

- Kto jest zwigzany z celem?

- Co chce osiggnac?

- Gdzie bedziemy dziatac¢?

- Kiedy osiggniemy cel?

- Co mozemy robi¢, zeby osiggnac nasz cel, a czego nie mozemy?
- Dlaczego chcemy zrealizowac ten cel?

- Jakie korzysci i komu przyniesie realizacja tego celu?

Ty jestes wzorem — Twoja postawa wptywa na postawe dziecka. Pokazuj, ze w kazdej sytuacji warto szukaé
rozwigzan. Jest to na pewno lepsza strategia niz bierne przyjmowanie tego, co zastane.



