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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC @

Rozpoznawanie, nazywanie i okazywanie radosci
| AKTYWNOSCI

o List od kréla — odczytanie listu z podziekowaniem. Rozmowa o radosci i sposobach jej okazywania.

¢ Taniec radosci - zabawa ruchowa z muzyka. Nazywanie czeéci ciata. Cwiczenie koordynacji ruchowej.

* Co wywotuje w nas radosc¢? - praca plastyczna w grupie. Tworzenie plakatu.

e Muzyka radosci - zabawa ruchowa. Rozwijanie umiejetnosci muzycznych. Ksztatcenie stuchu muzycznego.

e Gdzie jest pies? - refleksja. Rozpoznawanie uczu¢ i emocji na podstawie zachowan.

» Trzecia zasada — wprowadzenie zasady: ,Okazujemy rados¢, pamietajac, ze nie jestesmy sami”.

e Goéra Radosci — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i ofrzymanie odznaki
do Karty Mieszkanca.

*  Wycieczka na Gére Radosci — opowies¢ animowana.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 112, 114, 119, 111.6, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Dzieci przychodzg na zajecia i znajdujg przy domach swoich postaci karteczki z podziekowaniami od pary krélew-
skiej. Otrzymuja takze list skierowany do wszystkich mieszkancéw, w ktérym krélowa i krél informuja ich, jak wielka
radosc czuja, widzac, ze w Krélestwie mieszkajg tak serdeczni ludzie. Krél zaprasza mieszkacédw do wspélnego tarica
radosci. Dzieci rozmawiajg o tym, co im sprawia radosci i razem przygotowujg plakat. Nastepnie kazdy mieszkaniec
krélestwa tworzy wtasny prosty instrument muzyczny i wykorzystuje go do okazania radosci. Po chwili wesotej
gtosnej zabawy dzieci zauwazajg, Ze piesek pary krélewskiej sie schowat. Rozmawiajg o mozliwych powodach za-
chowania szczeniaka i poznajg trzecig zasade Krélestwa, méwiagcg o tym, ze nawet kiedy jest nam bardzo wesoto
i dajemy wyraz swojej radosci, musimy pamietac o tym, Ze sg wokét nas inni, ktérzy mogg potrzebowacd spokoju
i maja do niego takie samo prawo jak my do radosci. Na koniec zaje¢ para krélewska upamietnia wydarzenia tego
dnia, nazywajac kolejne wzniesienie w krélestwie Gorg Radosci i przekazujgc mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to
jest rados¢” do wklejenia do Karty Mieszkanca.

Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

o list od pary krélewskiej
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e szablon choragwi
e szablon odznaki ,Wiem, co to jest rados¢”

e kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczuc

o Karty Mieszkancow Krolestwa Uczué

e wypisane odrecznie mate karteczki z podziekowaniami

* koperta

* nagranie wesotej skocznej muzyki

e urzadzenie do odtworzenia nagrania

o kartki papieru (format A6)

* materiaty potrzebne do wykonania prostych instrumentéw muzycznych (wedtug Twojego pomystu) lub
gotowe instfrumenty

o arkusz papieru (format A2)

e tusziggbka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Zgromadz materiaty potrzebne do zrobienia instrumentéw muzycznych oraz wydrukuj instrukcje ich wykonania.
Przygotuj list od pary krélewskiej i schowaj go w kopercie zaadresowanej do wszystkich mieszkarncéw Krélestwa.

Przed rozpoczeciem zajec przyczep do domdw na planszy scenerii karteczki z podziekowaniami dla postaci, kt6-

re w nich mieszkaja, a w poblizu doméw umies¢ koperte z listem. Przygotuj urzadzenie do odtwarzania muzyki
i wybrane nagranie.
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| LIST OD KROLA - ODCZYTANIE LISTU Z PODZIEKOWANIEM

Rozpocznij zajecia od skierowania uwagi dzieci na plansze scenerii:

. Czy cos$ sie zmienito w Krélestwie Uczué? Czy chcecie wiedzied, co jest napisane
na tych karteczkach?

Podchodz po kolei do kazdego domu, pytaj, kto tu mieszka i odczytuj mieszkaricom karteczke, ktéra jest przycze-
piona obok ich siedziby. Nastepnie zwré¢ uwage na list, méwiac:

. A co tutaj mamy? To koperta zaadresowana do mieszkancéw Kroélestwa Uczud.
Otwieramy?

Popros dzieci, zeby usiadty. Zdejmij koperte z planszy, wyciggnij z niej list i odczytaj na gtos.
Drodzy Mieszkarcy Krélestwa Uczuc! 9”9
Bardzo Wam dziekujemy za troske i wsparcie, jakie okazaliscie naszemu uko-
chanemu psu, kiedy przezywat chwile oniesmielenia. Ucieszylismy sie, Ze
w Krdlestwie mieszkajg tak serdeczni ludzie. W nocy z radosci nie moglismy
zasnac i stworzylismy muzyke, do ktdrej tariczylismy w zamku. Chcielismy sie

z Wami podZzielic¢ tg radoscig. Zapraszamy Was do tarica radosci!

7] Wasza Krélowa i Wasz Krol
| TANIEC RADOSCI - ZABAWA RUCHOWA Z MUZYKA

Wtacz skoczng wesoty muzyke, o szybszym tempie i zapro$ dzieci do zabawy:

. Pokazcie, jak sie zachowuje cztowiek, ktéry jest radosny. Pokazcie, jak sie cieszy
wasza gtowa. A jak sie cieszg wasze plecy, rece, nogi, kolana itd. A na zakonczenie
jeszcze raz pokazcie, co robi cztowiek, ktory sie cieszy.

Podczas wykonywania kolejnych etapéw ¢wiczenia zwrd¢ uwage, zeby dzieci okazywaty ekspresje za pomoca
wymienianych czesci ciata.

| CO WYWOLUJE W NAS RADOSC? — PRACA PLASTYCZNA W GRUPIE

Po tancu radosci czas na refleksje. Zapytaj dzieci:

. Co wam sprawia rados$c¢? Co powoduje, ze sie cieszycie?
Rozdaj dzieciom niewielkie kartki papieru (format A6) i popros, aby narysowaty to, co ostatnio sprawito im naj-
wiecej radosci. Gotowe prace przyklejcie na duzym arkuszu papieru (co najmniej A2), a nastepnie nadajcie tytut

kazdemu rysunkowi, np. ,Wyprawa do wesotego miasteczka”, i stworzonemu w ten sposéb plakatowi, np. ,Nasze
Zrédta radosci”. Zapisz tytut na plakacie i podpisz kazdy rysunek. Powies plakat w widocznym miejscu.
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| MUZYKA RADOSCI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MUZYCZNYCH

Animujac sylwety krélowej i kréla, zapro$ dzieci do zabawy:

Gdybyscie mieli skomponowac muzyke radosci, jak ona by brzmiata? Skoro
juz wiemy, co nam sprawia radosc¢, kazdy z mieszkaricow Krdlestwa moze miec
swdj wtasny instrument i skomponowac swojg muzyke radosci.

Kazde dziecko tworzy jeden prosty instrument wedtug instrukcji (np. marakasy czy bebenek) z materiatéw przyniesio-
nych przez nauczyciela. Popros dzieci, zeby wykorzystaty stworzone przez siebie instrumenty do wyrazenia radosci,
ktérg odczuwaty w sytuacji narysowanej przez siebie na plakacie. Zache¢ je do aktywnosci ruchowej, grania, fanczenia,
Spiewania i podskakiwania. Pozwdl, aby przez chwile w sali zapanowat radosny chaos i wrzawa. Wykorzystaj to, ze
dzieci s3 zajete okazywaniem radosci i zdejmij z planszy scenerii sylwete psa, a nastepnie schowaj jg na przyktad za
szafka w taki sposdb, zeby wystawat tylko ogon.

| GDZIE JEST PIES? - REFLEKSJA

Popros dzieci o zakoriczenie radosnej zabawy. UsigdZcie razem w kregu przed planszg scenerii. Rozpocznij rozmowe:
. Co czuliscie, grajac, Spiewajac i tanczac? Co byto dla was najprzyjemniejsze?
Jesli dzieci same nie spostrzega braku sylwety psa, zwré¢ im na to uwage, uzywajac sylwet pary krélewskiej:

Zobaczcie, nasz szczeniak chyba zniknat. Co sie mogto z nim stac? Czy widzicie
go gdzies?

Pokieruj rozmowa, tak zeby dzieci zauwazyty ukrytego psa i zaczety zastanawiac sie, dlaczego sie schowat:

Czy myslicie, Ze on takzZe cieszyt sie w trakcie naszej zabawy? Czy mozZe cos
go przestraszyto? Cos mu mogto przeszkadzac?

Rozmowa powinna doprowadzi¢ do wniosku, ze pies mdgt sie przestraszy¢ gtosnych dzwiekdw i chaosu, mégt je
odczuwad jako nieprzyjemne, mimo ze dzieci dobrze sie bawity. Jesli dzieci same poczujg takg potrzebe, pozwdl
im przeprosi¢ pieska. Jesli nie, naprowadz je na to, pytajac, jak mozna sie zachowad, kiedy komus sprawito sie
przykros¢, nawet niechcacy.

| TRZECIA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,0KAZUJEMY RADOSC, PAMIETAJAC,
ZE NIE JESTESMY SAMI”

Zdejmij z planszy Karte Zasad Krélestwa Uczud i rozpocznij rozmowe z dzie¢mi, animujgc postaci pary krélewskiej:
Dzisiaj przezylismy wiele radosnych chwil i wiemy juz, co nam sprawia radosc.
Zauwazyliscie réwniez, ze tak jak krélewski piesek, czasami druga osoba nie
podziela naszej radosci i sposdb, w jaki jg wyrazamy, moze by¢ dla niej zré-
dtem nieprzyjemnych uczuc, moze komus przeszkadzad. To nie znaczy, ze
nie mozemy sie cieszyc i tego okazywac, ale warto zwracac¢ uwage na to, czy
nie robimy komus przykrosci i nie przeszkadzamy. Przeciez moglibysmy grac
troche ciszej lub is¢ do innej sali.

Ustalmy wiec kolejng zasade naszego Krdlestwa:
Okazujemy rados¢, pamietajac, ze nie jestesmy sami.
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Oméw z dzie¢mi te zasade, wyjasnij, ze mamy prawo okazywac rados¢, ale z uwzglednieniem tego, ze wokdt nas
sg inne osoby i zwierzeta, ktérym nie powinnismy przeszkadzac, bo majg prawo do spokoju, a nie wszyscy w ten
sam sposéb odbieramy hatas, niektérzy sg na niego bardziej wrazliwi. Mozesz poprosi¢ dzieci o podanie przykta-
doéw sytuacji, w ktérych okazywana przez nie rados$¢ przeszkadzata komus. Po upewnieniu sig, ze wszyscy dobrze
rozumiejg nowq zasade, zapisz j na Karcie Zasad, a nastepnie przyczep Karte do planszy scenerii.

| GORA RADOSCI - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Weciel sie w role krélowej i powiedz:

Na pamigtke tego radosnego dnia proponuje nazwanie kolejnego wzniesienia
w Krdlestwie Gorg Radosci. Przygotowatam choragiew, na ktdrej kazdy, kto
doswiadczyt radosci, moze odcisngc swdj palec.

Gdy wszyscy ztozg odciski palcéw na chorggwi, wyjmij Karty Mieszkancéw z kufra i rozdaj dzieciom wraz z od-
znakami ,Wiem, co fo jest rados$¢”. Daj dzieciom czas na przyklejenie odznaki do karty.

| WYCIECZKA NA GORE RADOSCI - OPOWIESC ANIMOWANA

Zaproponuj dzieciom wyprawe na szczyt Gory Radosci. Popros, by wstaty i postaraty sie pokazywac gestami
oraz ruchami, kolejne dziatania i odczucia uczestnikédw wyprawy, a nastepnie rozpocznij odczytywanie opowiesci:

”

Wesoto, dziarskim krokiem idziemy przez Krélestwo. Trzymamy chorggiew
GO6ry Radosci. Idziemy pod gdrke, wysoko podnosimy nogi. Ale ta gora stro-
ma! Jest nam coraz ciezej tak maszerowac, mamy coraz mniej sity, choc¢ nadal
usmiechamy sie. | w koricu... Tak jest! Sukces! Doszlismy na sam szczyt gory.
Zatknijmy chorggiew. Rozejrzyjmy sie dookota: jakie piekne to nasze Krdélestwo!
Wzdychamy z zachwytem i patrzymy w prawo, teraz w lewo i za siebie. Skoro juz
nazwalismy gdre i ustawilismy chorggiew, mozemy wracac do domu: zbiegamy
99  szybciutko, na palcach, na sam dét. Mamy swietne humory!

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczud. Przyczep sylwety mieszkarncéw
oraz pary krélewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczuc schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dla vodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowanga specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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