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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawiali$my o radosci. Razem
z parg krolewska i pieskiem dzieci poznawaty zrédta swoich radosci, zrobity wtasne instrumenty
muzyczne i wymyslity taniec radosci.

Rados¢ wyrazana poprzez zabawe stymuluje poznawczy, emocjonalny i spoteczny rozwéj dziecka,
wptywa réwniez pozytywnie na rozwdj mézgu. To jest udowodnione naukowo, a nam wydaje sie, ze
dziecko tylko sie bawi. Oto, ile mozna zyskad dzieki zabawie. Wedtug wspétczesnych psychologéow
zabawa jest spoteczng funkcjq ksztattujacq osobowosc: ,uczy dawac, bra¢, dzieli¢ sie, wspotpra-
cowac i podporzadkowywad swojg osobowos¢ grupie” . Uczy tez samooceny, zdrowego podejscia
do zwyciestw i przegranych, ksztattuje kreatywnos¢ i twércze myslenie. Zabawa zbliza, wzmacnia
relacje, zwieksza wzajemnga otwartosc. Doswiadczanie radosci otwiera dostep do innych pozytyw-
nych emocji, pomaga byc¢ bardziej optymistycznym i spontanicznym. Dzieki temu dziecko czuje
sie wazne, wartosciowe, kochane, bezpieczne, zrozumiane, pewne siebie i spetnione. Rados¢ ma
tez whasciwosci regenerujace, dziata jak antidotum na stres. Gdy sie $miejemy, zmienia sie poziom
hormondw, zmniejszajac napiecie w sytuacjach stresowych.

Wspierajac dzieci w ksztattowaniu wymienionych umiejetnosci, zwiekszamy ich szanse na to, ze
wyrosng na ludzi $wiadomych swoich uczud i potrzeb, radzacych sobie w sytuacjach kryzysowych
i dzieki wierze w siebie zmotywowanych do realizacji wyznaczanych sobie samodzielnie celéw oraz
dbajacych o to, zeby oprécz pracy w ich zyciu byt tez czas na regeneracje, relaks i pasje. Czego
chcie¢ wiecej? Radosna zabawa to jest kapitat na cate zycie.

Nie ma az takiego znaczenia, jakie zabawki dajemy dziecku ani to, w jakie superinteresujgce miej-
sca zabaw je zabieramy. Najwazniejsza jest dla dzieci nasza uwaga i zainferesowanie. Zabawa to
nie zadanie do wykonania. Po prostu badz, towarzysz, patrz, co dziecko robi, stuchaj - tyle i az
tyle. Dla dziecka jest wazne, zebysmy byli obok niego i mu towarzyszyli w tym, co robi. Podazanie
w zabawie za dzieckiem i spokojny, empatyczny kontakt budujg w nim poczucie wartosci i spraw-
czosci. Wzmacniaj tworcze pomysty dziecka, nie wyreczaj, nie poprawiaj, nie koryguj. Pozwél dziecku
eksperymentowad i fantazjowac. W grach nie rywalizuj, ani nie dawaj foréw. Takie sytuacje pomagaja
dziecku oswoié sie z tym, Ze w Zyciu raz sie wygrywa, a raz przegrywa. Twoim zadaniem jako rodzi-
ca jest w zabawach wytapywac uczucia i emocje dziecka oraz je nazywac, a nie im przeciwdziatac.
W ten sposdb dziecko uczy sie, co przezywa, staje sie Swiadome tego, co sie z nim dzieje i wie, ze
moze sobie ze swoimi emocjami poradzic.

Zrédtem radosci moze by¢ wykonywanie domowych obowigzkéw razem z Toba. Wspélne sprza-
tanie, gotowanie lub majsterkowanie. Moze by¢ ono pretekstem do rozmowy, wspierania dziecka
w tym co poftrafi, doceniania jego staran, nawet jesli takie wspdlne zadanie szybko mu sie znudzi.
Jesli skojarzy razem spedzony czas z czyms radosnym, jest szansa, ze bedzie mie¢ motywacje, zeby
powtarzac¢ to doswiadczenie. To nadzieja na przyszte dobre kontakty z nastolatkiem, bo dziecko
predzej czy pdzniej dorosnie. Dziatajcie wiec juz teraz!

"Elizabeth Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1960, s. 426.
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Nieoceniona jest rola zabaw ruchowych. Gdy dzieci biegajg, to czasem muszg sie w zabawie za-
trzymacd bez ruchu, chociazby zabawa w chowanego czy w berka. Sprawia to, ze mdzg musi tak
zarzadzi¢ wszystkimi czesciami ciata, zeby sie nie ruszaty. Wydaje sie, ze jest to banalna czynnosé,
a tymczasem pomaga trenowad umiejetnos¢ kontroli wtasnego ciata. Przygotowuje to do zasty-
gniecia na 45 minut w szkolnej tawce, a fo jest nie lada wyzwanie. Kolejnym zadaniem jest utrzy-
manie uwagi bez rozpraszania sie. Dzieki temu dziecko da rade postuchac tego, co méwi do niego
nauczyciel, zrozumiec i zapamietac przekaz. To jest tez efekt tego, co dziecko wyéwiczyto podczas
zabaw. Kolejna umiejetnos¢ to kontrola emocji. Wszystkie te umiejetnosci — kontrole ciata, uwagi
i emocji — dzieci trenujg podczas zabawy, aby potem tatwiej im byto sprosta¢ pojawiajgcym sie
przed nimi zdaniom edukacyjnym.

Rodzicu, zabawa jest rownie istotna jak przytulanie, wieczorne czytanie ksigzeczki czy rozmowa
z dzieckiem, nie méwigc juz o uczeniu pisania czy czytania. To najlepszy czas do przekazania naszym
dzieciom, ze sq kompetentne i wartosciowe. Bywa, ze nietatwo jest nam zaufac dzieciom i podgzad
za nimi, bo na przyktad wyniesliSmy nakazujgco-kontrolny i obojetny na sfere uczu¢ wzorzec wy-
chowawczy ze swoich doméw. Sami mamy wiec zadanie do wytrenowania — empatycznie i spokojnie,
z zaufaniem do dziecka towarzyszy¢ mu w wybranej i zaproponowanej przez nie zabawie, czerpigc
z tego rados¢. Pozwdlmy réowniez sobie samym korzystaé z dobrodziejstw zabawy — polepszenia
pamieci i koncentracji oraz redukcji stresu! Powodzenial



