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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawialiémy o poczuciu
mocy ptyngcym z mozliwosci podejmowania dziatan, wyrazania swoich uczud i mysli, odczuwania
i przezywania uczu¢ oraz emogji.

Mieszkancy Krélestwa Uczu¢ zostali zmienieni w kamienie. Rozmawialismy wiec z dzie¢mi o kamie-
niach, ktére nie majg emocji, nic o sobie nie mdéwig, ani nic o sobie nie wiedza. Dzieci odczarowy-
waty zastygte, zimne kamienie, wprowadzajac je w Swiat emocji i potrzeb. Samoswiadomos¢ daje
poczucie mocy, powoduje, Zze emocje zostajg oswojone. Wiemy, jakie mamy potrzeby i co sie z nami
dzieje. Ograniczamy do minimum nieakceptowane spotecznie impulsywne zachowania, pojawia sie
empatia i uwaznosc.

Jak poméc dziecku poznac siebie? Kluczem jest komunikacja - to ona otwiera Wam droge do usty-
szenia, co przezywa Wasze dziecko i z czym sie aktualnie mierzy. Punktem wyjscia do komunikacji
z dzieckiem sg uczucia. Najwazniejsze to stuchac i rozmawiac, akceptujgc wszystkie bez wyjgtku
uczucia dziecka, odrdzniajac je od zachowan. Dziecko potrzebuje dorostego jak lustra. Przeglada
sie w nim i poznaje, kim jest. Gdy empatycznie potrafimy stuchac¢ bez oceniania i krytyki, dzieci
coraz bardziej zaczynajg czu¢ swojg moc, bedg potrafity nazywad, co czujg i bedg wiedziaty, jak
empatycznie wspétuczestniczyé w zyciu spotecznym z kolegami i kolezankami, a przede wszystkim
majac Swiadomos¢ tego, co sie z nimi dzieje, nie beda miaty potrzeby odreagowywania swoich emo-
¢ji nieakceptowalnym zachowaniem. Gdy opowiedzg Wam, co przezywajg, trudne emocje ostabng,
dzieki temu dzieci poczuja ulge, ze dostaty wsparcie i zrozumienie.

Rodzicu, wazne jest, zeby$ rozmawiajgc ze swoim dzieckiem, koncentrowat sie bardziej na stucha-
niu niz ftumaczeniu, wyjasnianiu, szukaniu rozwigzan. Czasem dziecku wystarczy to, ze po prostu
koto niego usigdziesz, bedziesz na nie uwaznie patrzed, odtozysz na chwilke komoérke, wytgczysz
telewizor, przez ten czas nie bedziesz zajmowac sie innymi rzeczami. Po prostu badz i stuchaj. Daj
znad, ze stuchasz za pomocy gestdw i mowy ciata. Potwierdzaj, ze styszysz. Niewielkie ,Yhm” czy
~1ak, rozumiem” powoduja, ze dziecko ma ochote do Was mowic.

Waznym narzedziem jest parafraza. Powtorz po prostu swoimi stowami to, co ustyszates/ustyszatas
od dziecka. To daje mu poczucie, zZe jest ustyszane. Rodzic mnie styszy i rozumie. To zacheca do
dalszego kontaktu. ,Nudne i gtupie byto lezakowanie” - méwi dziecko. Mozna wtedy odpowie-
dzied: ,,Pewnie wcale ci sie nie chciato spac i miates/miatas ochote robic¢ cos innego”. Krotkie zdania
dorostego zachecajg do kontynuowania opowiesci. Bardzo wazne jest to, by stuchajac dziecka,
postarac sie wytapywac emocje, ktére przezywa. ,,Pewnie byto ci smutno, pewnie sie zeztoscites/
ztoscitas” — im szybciej dziecko wzbogaci dzieki Wam swoj stownik nazwami emocji, tym predzej
bedzie wiedziato, co sie z nim dzieje w trudnych dla niego sytuacjach. Gdy natomiast dziecko nie
chce z Tobg rozmawiad, mozesz opisac to, co widzisz: ,Widze, ze chyba czyms sie martwisz” lub
powiedzied: ,Jak bedziesz miec¢ ochote, to chetnie z Tobg porozmawiam”. Nie zadawaj zbyt wielu
pytan, bo dziecko moze poczuc sie tym przyttoczone. Kiedy bedzie potrzebowato i poczuje Twojg
spokojng obecnosd, to jest duza szansa, ze przyjdzie do Ciebie i opowie o tym, co jest dla niego
wazne. Gdy jest pod presjg lub w ogniu pytan, moze sie wycofac albo odpowiadac zdawkowo kla-
sycznym ,.Dobrze”, ,Ok” lub ,Nie pamietam”.

Komunikacja to przede wszystkim stuchanie. Zamiast zdawkowych odpowiedzi dzieci opowiedza
Wam o swoim $wiecie, a Wy wpleccie w ich narracje nazwy emocji i proste, krotkie zdania, ze jeste-
Scie, ze stuchacie i ze jestescie zaciekawieni.



