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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Rozpoznawanie i nazywanie uczucia smutku, radzenie sobie z tym odczuciem u siebie i innych
| AKTYWNOSCI

e Smutek kréla — opowiadanie o problemie pary krélewskiej. Odpowiadanie na pytania nauczyciela. Formutowanie tez.

o Historia krélewskiego psa — praca zespotowa. Uktadanie historyjki obrazkowej. Wnioskowanie i rozwijanie
myslenia przyczynowo-skutkowego. Opowiadanie.

» Jak odczuwamy smutek? — rozmowa o uczuciach pozytywnych i negatywnych oraz ich przezywaniu.

* Smutek jak deszcz - zabawa wyciszajaca i integrujgca grupe.

e Co robimy, kiedy jestesmy smutni? Co mozemy zrobi¢, kiedy kto$ jest smutny? — rozmowa i odgrywanie
scenek. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

» Piata zasada - wprowadzenie zasady: ,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”.

e Godra Smutku - ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki do Karty Mieszkanca.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 1.6, 11.7, 111.7, 111.8, 111.9

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Nigdzie w Krélestwie nie ma krélowej i pieska... Co sie stato? Smutny krél informuje mieszkancéw, ze pies sie roz-
chorowat i krélowa zabrata go do weterynarza, ktéry przyjmuje w sgsiednim krélestwie. Dzieci odtwarzajg historie
w kolejnosci chronologicznej: okazuje sie, ze pies rozchorowat sie, poniewaz po kryjomu sam zjadt prawie caty
tort. Mieszkancy omawiajg uczucie smutku, ktére odczuwa krdl, i starajg sie empatycznie go wesprzec. Stuchajg
razem z nim opowiesci o deszczu i smutku potgczonej z realizacjg ¢wiczenia dotykowego — masazyku. Nastepnie
prezentuja i ¢wicza rézne sposoby radzenie sobie z uczuciem smutku. Dzieci ustalajg takze kolejng zasade obowia-
zujgca w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”. Na koniec zaje¢ mieszkancy
nazywaja kolejne wzniesienie Gérg Smutku oraz nadajg nazwe strumieniowi, ktéry z niej wyptywa, a takze dostajg
odznake ,Wiem, co to jest smutek”.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

W zwigzku z tematem epizodu nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc i bacznie zwraca¢ uwage na emocje
dzieci. Zdarza sie, Ze nie radzg sobie ze smutkiem, co wywotuje u nich ztos¢ lub przeradza sie w zachowania
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przemocowe. Jesli spodziewasz sie, ze temat moze by¢ trudny dla Twojej grupy, skup sie wytgcznie na uczu-
ciach bohateréw historii — pary krélewskiej i psa.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon choragwi
e szablon odznaki ,Wiem, co to jest smutek”

» historyjka obrazkowa o przebiegu choroby psa

e kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczuc

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

e chmurka komiksowa ze stowami ,,O nie! Nasz ukochany pies jest chory!”
e tusziggbka

o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami zdejmij z planszy scenerii i schowaj sylwety krélowej oraz psa. Przy krélu przyczep chmurke
komiksowg ze stowami: ,,O nie! Nasz ukochany pies jest chory!”. Jesli postaci pary krélewskiej sa przygotowane
w sposob umozliwiajagcy czasowq zmiane miny, nadaj twarzy kréla wyraz smutku.

Przygotuj zestawy kart do utozenia historii choroby psa dla kazdej czteroosobowej grupy.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6 LAT

82



iFEf l
UUM INA 6710 | W Krélestwie Uczué: Smutek pary krélewskiej - SMUTEK | Strona 4

EDUKACUJA

| SMUTEK KROLA - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci przychodzg do sali i po przyjrzeniu sie planszy scenerii zauwazaja, ze postac kréla jest smutna, a o obok
niej pojawita sie chmurka komiksowa, natomiast nigdzie nie ma psa i krélowe;j.
Zapro$ dzieci do swobodnej rozmowy o tym, co sie mogto wydarzy¢. Mozesz zadaé pytania ukierunkowujace,
zwracajgc uwage na uczucia kroéla. Odczytaj tekst z chmurki komiksowej:

”

O nie! Nasz ukochany pies jest chory!

44
Nastepnie zapyftaj:

. Czy chcecie wiedzie¢, co sie wydarzyto?

*Jesli prowadzisz zajecia w starszej grupie przedszkolnej i dzieci dobrze radzg sobie z wnioskowaniem oraz
odtwarzaniem logicznego ciggu wydarzen, mozesz od razu przejs¢ do zadania z kartami.

Opowiedz dzieciom historie.

Para krdlewska chciata rozpoczac juz przygotowania do urodzin Krélestwa
Uczu¢, wiec upiekta ciasto i udekorowata je jak tort, przybrata cukierkami
i migdatami. Po zakoriczeniu pracy krélowa i krél zostawili je w kuchni na stole
i wyszli, nie zauwazajac, Ze pod stotem zostat pies. Jak tylko szczeniak zostat
sam, wskoczyt na stdt i zjadt prawie caty tort. Bat sie, ze ktos go przytapie, wiec
spieszyt sie i potykat wielkie kawatki. Nie zjadt wszystkiego, bo tort byt wiekszy
od niego. Po niedtugim czasie zaczat go bolec¢ brzuch. Wybiegt do ogrédka
i zwymiotowat na trawe. Bardzo Zle sie czut. Przechodzgc przez ogrdd, para
krélewska zauwazyta schorowanego pieska i bardzo sie przejeta jego cierpie-
niem. Bl brzucha nie przechodzit, piesek czut sie coraz gorzej, nie mdgt sie
ruszac, lezat i cichutko popiskiwat. Krélowa zdecydowata, ze pojedzie z nim do
weterynarza. Niestety najblizszy weterynarz mieszka w sgsiednim krdlestwie,
wiec krélowa wzieta pieska na rece i czym predzej ruszyta w droge. A krdl
zostat w zamku sam, bo przeciez ktos powinien zostac¢ razem z mieszkaricami
i dogladac Krélestwa.

| HISTORIA KROLEWSKIEGO PSA - PRACA ZESPOLOWA

Po zakonczeniu opowiadania popros dzieci, by dobraty sie w czteroosobowe grupy i usiadty przy stolikach. Daj kazdej
grupie zestaw kart z obrazkami i pole¢, by dzieci utozyty historie krélewskiego psa w kolejnosci chronologiczne;j.
Po kilku minutach zache¢ dzieci, aby opowiedziaty, co sie wydarzyto. Zwracaj uwage na zachowanie kolejnosci

zdarzen. Na zakonczenie przypomnij, ze krélowa pojechata z psem do weterynarza, ktéry przyjmuje w sasiednim
krélestwie, hen za gérami.
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| JAK ODCZUWAMY SMUTEK? - ROZMOWA O UCZUCIACH POZYTYWNYCH
I NEGATYWNYCH ORAZ ICH PRZEZYWANIU

Rozpocznij rozmowe:

. Juz wiemy, co sie wydarzyto w nocy. Jak myslicie, jak mogg sie czu¢ krélowa i krol?
Co fo za uczucia? Jak wyglada twarz osoby ktdra czuje smutek? Jak wyglgda smutny
cztowiek?

Zached dzieci, zeby pokazaty, jak wyglada smutny cztowiek. Zwré¢ uwage na nastepujgce symptomy: opuszczone
kaciki ust, zacisniete usta, prébe powstrzymania ptaczu, opuszczone ramiona, skulone ciato.

| SMUTEK JAK DESZCZ - ZABAWA WYCISZAJACA | INTEGRUJACA GRUPE

Popros$ dzieci, by usiadaty w kregu zwrécone plecami do siebie, w odlegtosciach pozwalajgcych na swobodne
dotkniecie rekg osoby przed sobg. Wprowadz nastrdj wyciszenia i skupienia. Zapytaj:

Czy mieszkancy Krélestwa zaproszg teraz do kregu smutnego kréla. Krélowa
wyjechata z chorym psem i to jest normalne, ze w tej sytuacji krdl sie smuci.

My tez bywamy smutni, kiedy ktos nam bliski wyjezdza, bo to oznacza, Ze nie
bedziemy mogli z nim porozmawiac, przytulic sie, powiedzie¢ mu, co czujemy.

Jesli dzieci sie zgodzg, zdejmij sylwete kréla z planszy scenerii i potdz jg na srodku kregu, méwigc:
Krél jest juz razem z nami, wiec zapraszam wszystkich do postuchania opowiesci
o deszczu i powtarzania moich ruchdéw.

Usigdz w kregu z dzieémi i w trakcie opowiadania wykonuj kolejne ruchy.
Czasami przychodzi do nas smutek, jest jak maty deszczyk (delikatnie wszyst- ”
kimi palcami stukamy w plecy osoby siedzacej przed nami), pada i szemrze.
Sa chwile, kiedy zmienia sie, przybiera na sile i staje sie deszczem (z troche
wiekszg sitg stukamy palcami, ale nie robigc krzywdy). To juz nie szmer, ale
gtosniejszy dZwiek wywotany mocg spadajgcych kropel. Kiedy tak pada i pada,
gromadzi sie coraz wiecej wody i tworzg sie mate potoki — jak potoki tez
(palcami przesuwamy zygzakiem od géry w dét plecéw). Potoki ptyng, ptyng
i zmieniajg sie w rwace rzeki (catg rekg przeciggamy zygzakiem od goéry do
dotu plecéw). Ale spdjrzcie, wychodzi storice zza chmur, rzeka ptynie wolniej
i spokojniej (przesuwamy dton prosto od géry do dotu plecédw). Storice swieci

99 iczujemy sie juz spokojni.

| CO ROBIMY, KIEDY JESTESMY SMUTNI? CO MOZEMY ZROBIC, KIEDY KTOS JEST
SMUTNY? - ROZMOWA 1 ODGRYWANIE SCENEK

Zapytaj dzieci:
. Co wam pomaga w chwilach smutku? Czy staracie sie pomagac innym, ktérzy sg smutni?

Podkresl, ze mozna sie smuci¢, mozna ptakac ze smutku. Cho¢ nie jest to przyjemne uczucie, jest potrzebne, ponie-
waz pokazuje nam, kto i co jest dla nas wazne. Sygnalizuje, ze brakuje nam kogos lub czego$, czego potrzebujemy,
by czuc sie dobrze. Nastepnie zachec dzieci do aktywnosci:

Mozecie pokazad, co robicie, kiedy ktos jest smutny? Czego wy potrzebuje-

cie, kiedy czujecie smutek? Dobierzcie sie w pary i ustalcie, ktéry z waszych
mieszkancéw Krdlestwa jest czyms zasmucony.
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Popros, aby ich bohaterowie porozmawiali ze sobg o smutku. Mozesz podpowiedzie¢ dzieciom, aby zaczety od stéw:
Czesc, ... [imie mieszkanca Krélestwal, wiesz, jest mi dzis bardzo smutno, bo... ”

[np. Nie przyjechata do mnie moja ukochana ciocia. A tak obiecywata, ze za-
99 bierze mnie dzi$ na plac zabaw!].

Przyjrzyj sie uwaznie, jak dzieci reagujg na informacje, ze rozméwca jest smutny. Nastepnie wspdlnie sprébujcie
wymienic¢ sposoby na radzenie sobie ze smutkiem.

Podsumowujgc aktywnos¢, zwré¢ uwage dzieci na to, ze kazdy z nas przezywa uczucia, w tym smutek, tfroche inaczej
i moze nam pomoc co$ innego niz naszej kolezance czy naszemu koledze. Wazne jest, aby pamieta¢, ze nikogo nie
nalezy pocieszad na site, nie dawac mu od razu rad, ale uwaznie go obserwowac i sprébowac wyczu¢, czego potrze-
buje, albo po prostu go o to zapytacd. Czasami komus wystarczy, ze pozwolimy mu sie wyzali¢, poptakaé, powiedzie¢,
co go smuci. Mozesz tez odwotac sie do wiasnych doswiadczen i podzieli¢ sie refleksja, ze np. czasem kiedy jest ci
smutno, potrzebujesz chwili samotnosci, by poptakac lub po prostu sie posmucic, a potem juz jest ci lepiej.

Korzystajac z sylwety kréla, podziekuj mieszkaricom Krélestwa, ze podzielili sie swoimi smutkami i powiedz, ze
on sam poczut, ze moze poczuje sie troche lepiej po drzemce, wiec uda sie do zamku i sie potozy. Przyczep do
planszy scenerii sylwete kroéla.

| PIATA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,MAMY PRAWO DO PRZEZYWANIA
SMUTKU PO SWOJEMU”

Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczud i rozpocznij rozmowe z dzie¢mi:

Przezylismy dzisiaj razem z parg krolewskg chwile smutku. Wiemy juz, ze moze-
my czasami czuc sie smutni i nie musimy od razu sie rozchmurzac i rozweselac.
Z czasem smutek minie, nie mozemy nikogo - tez samych siebie - zmuszac
do zmiany nastroju. Ustalmy wiec pigtg zasade Krélestwa Uczud, ktéra mdéwi,
Ze mamy prawo do przezywania smutku po swojemu.

Oméw z dzieémi rozumienie tej zasady. Podkresl, Zze kazdy ma prawo do przezywania smutku tak, jak chce, i nie
musi zmienia¢ swojego zachowania, poniewaz kto$ by tego chciat. Popros, zeby dzieci podaty przyktady przestrze-
gania tej zasady i jej tamania. W czasie rozmowy mozesz nawigza¢ do podsumowania poprzedniego ¢wiczenia
i przypomniec dzieciom, ze kazdy z nas inaczej przezywa te samg sytuacje i ma inne potrzeby, wiec po prostu warto
zwracac uwage na to, co osoba, ktérg chcemy pocieszy¢, méwi o tym, czego potrzebuje. Podkredl, ze dzieci tez
mogg komus powiedzie¢, jak chcg przezy¢ smutne chwile i ich wola powinna by¢ uszanowana. Po upewnieniu sie,
Ze wszyscy rozumiejg zasade, zapisz jg na Karcie Zasad Krélestwa i przyczep Karte z powrotem do planszy scenerii.

| GORA SMUTKU - ZLOZENIE ODCISKU PALCA NA CHORAGWI | OTRZYMANIE
ODZNAKI DO KARTY MIESZKANCA

Zaproponuj, zeby dzisiaj mieszkancy sami nazwali kolejne wzniesienie Gérg Smutku, jako Ze wcigz zasmucony krél nie
ma ochoty teraz pokazywac sie wszystkim i przemawiac. Tak jak dotychczas, kazde dziecko, ktére chod raz przezyto
smutek, sktada odcisk swojego palca na choraggwi. Nastepnie zatknij choragiew na szczycie géry, z ktérej wyptywa
rzeka. Zwré¢ uwage dzieci na te rzeke i zaproponuj, zeby jg nazwaty. Cata grupa wybiera nazwe rzeki, pamietajgc
o pierwszej zasadzie Krélestwa Uczué. Wybrang nazwe zapisz na karteczce i przyczep do rzeki na planszy i na koniec
zajec rozdaj dzieciom odznaki ,Wiem, co to jest smutek” do przyklejenia na Karcie Mieszkarca Krélestwa Uczuc.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC
Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczud. Przyczep sylwety mieszkarncéw
do planszy scenerii, a Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach — informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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