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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczu¢” na zajeciach rozmawialismy o smutku, ktéry
odczuwat bajkowy krol, kiedy pozostat sam w zamku, bo piesek sie rozchorowat i krélowa pojecha-
ta z nim do weterynarza do sasiedniego krélestwa. Dzieci wspieraty kréla i rozmawiaty o tym, jak
przezywa sie smutek i jak mozna sobie z nim poradzic.

Smutek to wazna emocja, poniewaz informuje o tym, co dziecko boli, co mu nie pasuje, za czym
teskni i czego mu brakuje. Niebagatelizowanie smutku jest waznym doswiadczeniem dla dziecka.
Przekazuje mu informacje, ze smucic sie nie jest wstyd. Mozna czuc sie smutnym i zaréwno doro-
sli, jak i dzieci przezywajg trudne chwile. Smutek ma to do siebie, ze gdy pozwoli sie go okazywacd
- wyptaka¢, opowiedzie¢ komus bliskiemu, co sie stato, narysowac¢ to na obrazku lub odegrac
w zabawie - to emocja fa minie i pojawi sie przestrzen na przyjemniejsze doswiadczenia. Smutek
jest przejsciowy, nie trwa wiecznie. Jest tatwiejszy do opanowania, gdy jest zaakceptowany, gdy
ktos jest obok, wspiera, stucha, nie méwi zbyt wiele, odbiera emocje i pragnienia oraz jesli jest taka
potrzeba, to przytula.

Dzieki temu, ze dzieci mogg okazywac smutek w bezpiecznych warunkach przy rodzicach w doro-
stym zyciu emocja ta bedzie juz oswojona i gdy zdarzy sie im co$ smutnego, a na pewno to nastapi,
beda wiedzie¢, ze majg prawo do zalu, bélu, poczucia straty, jednoczesnie majac Swiadomosc, ze te
emocje ming. W ten sposdb beda odporniejsze na stres i depresje.

Dziecko otwarcie wyrazajgce smutek w sytuacjach réwiesniczych, gdy komus innemu dzieje sie
krzywda, to osoba, ktdra jest wrazliwa, potrafigca zaprzyjaznic sie, tworzy¢ wiezi, budowad z innymi
relacje oparte na empatii. To wielki kapitat na przysztosc.

Rodzicu, gdy twoje dziecko bedzie smutne, badz przy nim, akceptuj to, co przezywa, nie odwracaj
uwagi od jego emocji. Blokowany smutek zamieni sie w inne trudne uczucia, dziecko moze by¢
rozztoszczone, marudne lub nadmiernie spokojne. Gdy dziecku pozwoli sie wyrazi¢ te emocje,
to szybciej sie wyciszy i zajmie czyms, co je zaciekawi i sprawi mu radosc.



