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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Rozpoznawanie i nazywanie uczucia tesknoty, radzenie sobie z tym odczuciem u siebie i u innych
| AKTYWNOSCI

»  Pierwszy list krélowej — odczytanie listu i rozmowa o uczuciach krélowej. Rozwijanie empatii.

e Zakimiza czym tesknimy? — praca plastyczna. Przedstawienie swoich przezy¢ na rysunku.

» Jak mozemy poradzi¢ sobie z tesknotg? — burza mézgdw. Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy.

e Tesknoty kréla — poznanie uczu¢ kréla oraz jego sposobdw radzenia sobie z frudnosciami.

» Prezenty dla krélowej i psa — praca plastyczna. Pobudzenie inwencji twércze;j.

o Szdsta zasada — wprowadzenie zasady: ,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczuc”.

e Gora Tesknoty — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki do
Karty Mieszkanca.

e Drugi list krélowej — wprowadzenie formy podziekowania.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

113, 115, 116, 11.7, 111.7, 111.8

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Do mieszkancéw i kréla przychodzi list od krélowej, w ktérym opisuje ona swojg tesknote za mezem oraz miesz-
kancami Krélestwa. Dzieci omawiajg uczucie tesknoty i dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami, a nastepnie przygo-
towujg wspdlny plakat prezentujacy, za kim i za czym tesknig. Wszyscy mieszkancy zastanawiajg sie, jak mozna
sobie poradzi¢ z uczuciem tesknoty i jak pomdc komus, kto je odczuwa. Przygotowujg specjalne prezenty, ktére
majg pokrzepic krélowa i psa — autoportrety mieszkancéw dla krélowej oraz upominki dla psa. Ustanawiajg kolejng
zasade panujacg w Krélestwie, ktéra brzmi: ,,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczu¢”. Krél nazywa
nastepne wzniesienie Gorg Tesknoty i rozdaje mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”. Na koniec zajec
do Krélestwa przychodzi drugi list od krélowej z informacja, ze moze juz z psem wracac¢ do domu. Krélowa zapra-
sza mieszkancéw na spotkanie w celu ustalenia, jak ma przebiegac uroczystos¢ urodzinowa Krélestwa, i prosi ich
o przemyslenie, jak chcieliby uczcic te okazje.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

Przygotowujac sie do realizacji tego epizodu, przemysl aktualng sytuacje rodzinng dzieci w swojej grupie. Jesli
wsréd nich sg osoby, ktére w tym momencie przezywajg silng tesknote za kims, np. rodzicem, ktéry wyjechat,
czy niedawno zmartym krewnym, musisz zadbac o ich bezpieczeristwo emocjonalne i zwrécié szczegdlng uwage
na to, czy ta aktywnosci nie beda dla nich zbyt obcigzajgce. Mozesz takze zmodyfikowac zajecia tak, by omoéwic
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temat tesknoty, silniej akcentujgc cze$¢ poswiecong sposobom radzenie sobie z tym uczuciem i okazywania
wsparcia. Jesli spodziewasz sie, ze temat bedzie wyjgtkowo trudny dla dzieci w Twojej grupie, skup sie wytacz-
nie na uczuciach bohateréw historii - pary krélewskiej i psa.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

o dwa listy od krélowej

e szablon choragwi

» szablon odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”
o kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

* koperta

e tusziggbka

o kartki papieru (format A6)

o 2 arkusz papieru (format A2)

o kredki, flamastry, farby, plastelina, krepina, kawatki materiatow i widczki
* makaron w ksztatcie rurek

e sznurek o dtugosci ok. Tm

* karton

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami przyczep do planszy scenerii koperte z 1. listem od krélowej zaadresowana do kréla i mieszkancéw
Krélestwa. Przygotuj réwniez 2. list, miej go przy sobie, ale nie pokazuj dzieciom. Mozesz tez poprosi¢ kogos
spoza grupy o przyniesienie listu w odpowiednim momencie zaje¢. Przygotuj takze arkusze papieru, materiaty
plastyczne i karton.
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| PIERWSZY LIST OD KROLOWEJ - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci po przyjsciu do sali widza na planszy scenerii list. Zdejmij go, przyjrzyj mu sie i powiedz, ze jest zaadresowany
do mieszkaricéw Krélestwa i do kréla. Sciagnij z planszy scenerii sylwety postaci i rozdaj je dzieciom. Nastepnie
popros, by usiadty w kregu i odczytaj list.

Drogi Krélu, Drodzy Mieszkaricy! ”

Nasz pies czuje sie juz coraz lepiej. Na szczescie to tylko zatrucie zbyt duzg
iloscig stodyczy. Weterynarz dobrze sie nim opiekuje.
Mam nadzieje, Ze niedtugo do Was wrdcimy, bo tesknie juz za Wami wszystkimi.
Brakuje mi Waszych usmiechdw i serdecznosci. Chciatabym juz by¢ z powrotem
w Krélestwie Uczuc.
Tesknie za rozmowami przy sniadaniu z Tobg, Krélu, méj Mezu, podczas ktdrych
omawialismy sprawy naszego ukochanego Krdlestwa. Tesknie za widokiem
z okien naszego zamku. Tesknie za szumem rzeki i za muzyka, ktérg czasem
wykonujecie, Drodzy Mieszkarcy.
Pies popiskuje zatosnie, siedzgc tuz obok mnie, bo pewnie takze marzy juz
o powrocie do domu i bieganiu z Wami po tgkach. Tutaj nie moze wyjs¢ na taki
dtugi spacer, jak z Wami w Krdlestwie. Na pewno za tym teskni.
Z niecierpliwoscig czekamy na moment, w ktérym bedziemy mogli sie z Wami
znowu zobaczyc.
Pozdrawiam Was Wszystkich serdecznie

99 Krdlowa

Rozpocznij rozmowe z dzie¢mi:

. Jak krélowa mogta sie czug, piszac ten list?

. Jak mogta wtedy wygladac?

. Czego dowiedzielisSmy sie z listu o jej uczuciach?
. Jak myslicie, co moze czuc teraz krol?

. Jak sie czujecie po wystuchaniu listu?

. Czy doswiadczyliscie kiedys tesknoty?

. Za kim lub za czym czasem tesknicie?

Zache¢ dzieci, by podzielity sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami, sprobowaty nazwac to, co czuja.

Mozesz poméc im nazwac symptomy tesknoty, np. poczucie braku kogo$ lub czegos, cheé przytulenia sie
do kogos, kogo nie ma przy nas, uczucie smutku, taskotanie w srodku w ciele, utrate zainteresowania tym,
co znajduje sie dookota.

Podsumowujac, odwotaj sie do podanych przez dzieci przyktadéw tesknoty i podkresl, ze zwykle to uczucie jest
wywotane tym, ze kogos lub czegos nam brakuje, ze nie mamy zaspokojonej waznej potrzeby.

| ZAKIMIZA CZYM TESKNIMY? - PRACA PLASTYCZNA

Popros dzieci, aby kazde narysowato na matej kartce (format A6) obrazek pokazujgcy, za kim lub za czym teskni.
Nastepnie zbierz prace i przyklej je do duzego kartonu (format A2). Zapisz na gérze arkusza tytut stworzonego
w fen sposéb plakatu — ,Za kim i za czym tesknimy?”. Powie$ plakat przy planszy scenerii w poblizu wzniesienia,
ktére bedzie nazwane Gérg Tesknoty.
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| JAK MOZEMY PORADZIC SOBIE Z TESKNOTA? - BURZA MOZGOW

Popro$ dzieci, by usiadty w pétkolu przed plansza scenerii i rozpocznij rozmowe:

. Kazdy z nas czasem odczuwa tesknote. Jak mozemy sobie z tym uczuciem poradzi¢?
Co robicie, kiedy odczuwacie tesknote?

Zapewne zostang przywotane takze sytuacje, w ktérych dziecko nie moze nic zrobi¢ ze swojg tesknota,
poniewaz, np. osoba, ktérej mu brakuje, juz nie zyje. Nie unikaj tego fematu, mozesz zaproponowac wyko-
rzystanie jednej z ponizszych metod, ktére powinny troche ulzy¢ w tesknocie i poméc w przekierowaniu
uwagi na przyczyne tej tesknoty. Pozostaw dziecku pole do szukania innych sposobéw zaspokojenia
potrzeby bedacej powodem tesknoty.

| TESKNOTY KROLA - POZNANIE UCZUC KROLA ORAZ JEGO SPOSOBOW RADZENIA
SOBIE Z TRUDNOSCIAMI

Na zakonczenie rozmowy powiedz:

Czasami mozemy sobie pomdc, by tesknota nie byta tak trudna do zniesienia.
Styszatam/styszatem, Ze krdl zna na to sposdéb. Chcecie z nim o tym porozma-
wiac i sprébowac zrobic to, co on robi?

Animujgc postac kréla, rozpocznij opowiadanie od tego, ze warto zastanowic sig, co sie czuje i nazwac fe uczucia.
Na przyktad ja teraz tesknie za krélowg i naszym psem.
Dlaczego tesknie za krélowg?
Tesknie za nig, bo jest dla mnie wazna, bardzo jg kocham, bo lubie z nig spe-
dzac czas i rozmawiac.
Brakuje mi jej obecnosci, spedzania razem czasu, popijania herbaty i jedzenia
naszych ulubionych ciasteczek na wiezy zamku, skad spoglagdamy na cate
Krélestwo.
Jednak dopdki jej nie ma i musze czekac, az wrdci, moge przeciez rozmawiac
Z wami, mieszkaricami naszego Krdlestwa. MozZe ktos z was mdogtby posiedziec
ze mng przy herbatce i ciastkach, porozmawiac. Moge sie tez z wami pobawic,
choc¢ nadal bede tesknit za krélowa.

Dlaczego tesknie za naszym psem?

Tesknie za nim, bo jest dla mnie wazny, jest bardzo wesoty i mnie rozSmiesza,
lubi sie ze mng bawic i daje sie gtaskac.

Brakuje mi tego, by mdéc go pogtaskac po szorstkiej cieptej siersci. | brakuje mi
tego, jak Smiesznie rusza uszkami, kiedy go gtaszcze. | tesknie za tym, ze tak
zabawnie trgca mnie mokrym noskiem, kiedy rano mnie budzi.

Brakuje mi wiec jego obecnosci, szczerej radosci i Smiechu, ktry mi zapewniat.
Brakuje mi tez mozliwosci gtaskania go i przytulania. Jednak dopdki go nie ma
razem z nami, moge poszukac tez radosci gdzie indziej, nie przestajgc przeciez
o nim myslec. Moge gtaskac i przytulac jakies misie, cho¢ to nie to samo, to
tez moze mi pomdc.

Ja juz opowiedziatem, jak sobie radze z tesknotg, a teraz moze wy opowiecie
o swoich sposobach. Co wam pomaga, kiedy tesknicie? Co zwykle robicie? Co
moégtbym jeszcze zrobic?
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Mozesz opowiedzie¢ dzieciom o swoim sposobie, np.:

. Zeby mniej teskni¢ za swoimi bliskimi, kiedy jestem w pracy, nosze w portfelu ich
zdjecia. Chcecie je obejrzec¢?

Jesli w waszym przedszkolu jest taka praktyka, ze dzieci przynosza zdjecia swoich bliskich, zeby mniej za
nimi teskni¢, i majg je w swoich szafkach, mozesz zaproponowac, abyscie razem poszli je obejrzed. Jezeli
do tej pory ta metoda nie byta stosowana, teraz jest dobry moment, zeby jg wprowadzi¢. Innym sposobem
na zmniejszenie tesknoty za domem jest przynoszenie do przedszkola ulubionej zabawki.

Podsumuj rozmowe o sposobach radzenie sobie z tesknota.

| PREZENTY DLA KROLOWEJ | PSA — PRACA PLASTYCZNA

Zapros dzieci do kontynuowania historii dziejgcej sie w Krélestwie:

Kiedy juz wiemy, co sprawia, zZe tak tesknimy, mozemy cos zrobic, zeby ten czas,
kiedy czekamy, az sytuacja sie zmieni, przezy¢ dobrze. Przypomnijcie sobie,
co napisata do nas krélowa - Ze teskni za naszg serdecznoscia. A pies teskni
za spacerami z mieszkaricami Krélestwa. Co wiec mozemy zrobi¢? Proponuje,
abysmy przygotowali i przestali im prezenty. Bedg wiedzieli, Ze my tez o nich
myslimy i ze sg dla nas wazni.

Krélowa napisata, Ze teskni za naszymi usmiechami. Skoro i my czasami nosimy
zdjecia naszych bliskich, to moze zrobimy dla krélowej nasze usmiechniete
autoportrety, Zeby pamietata, jak wyglagdamy i zeby widziata nasze usmiechy.

Rozdaj dzieciom mate kartki (format A6), na ktérych za pomocg wybranych metod (rysunek, wyklejanka) majg
stworzy¢ miniautoportrety swoich mieszkancéw Krélestwa. Nastepnie zbierz wszystkie prace i naklej na duzy
arkusz (format A2) lub przyklej je do sznurka/wstazki tak, by stworzyty girlande z portretami.

Zaproponuj, zeby dzieci zrobity takze prezent dla psa, moze to by¢ np.:
1) smycz z makaronu - dzieci malujg suchy makaron na kolory, ktére wedtug nich najbardziej podobatyby sie psu,
lub dekorujg i obklejajg plasteling suchy makaron, a nastepnie z pomocg nauczyciela nawlekajg go na sznurek

i w ten sposéb powstaje smycz;

2) nowe legowisko dla psa - z réznych materiatéw (tkanin i kolorowych krepin) dzieci przygotowujg nowe lego-
wisko, zeby psu byto miekko i wygodnie;

3) pudetko z zabawkami — dzieci w grupach lub samodzielnie przygotowujg zabawki dla psa, wycinajg kostki do
gryzienia z kartonu, przygotowujg piteczki ze zgniecionego papieru obklejonego kolorowg tasmg itp.

Po zakonczeniu pracy przez dzieci przygotuj autoportrety i prezenty dla psa do przestania krélowej. Wtéz je do
kartonu i przyklej do niego kartke z wymyslonym adresem krélowe;j.
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| SZOSTA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,RAZEM SZUKAMY SPOSOBOW NA
WYRAZENIE NASZYCH UCZU¢”

Zdejmij z planszy scenerii Karte Zasad Krélestwa Uczu¢ i zacznij rozmowe z dzieémi:
Przezylismy dzisiaj razem z parg krélewskg uczucie tesknoty. Choc nie jest to
przyjemne uczucie, jest potrzebne — dzieki niemu na przyktad wiemy, ze ktos
jest dla nas wazny oraz to, ze my jestesmy wazni dla kogos, kto za nami teskni.
Czasami nie da sie nic zrobic, kiedy tesknimy. Sprawdzilismy, jak to jest, kiedy
powiemy komus, Ze tesknimy i co to dla nas oznacza, czego nam brakuje. Jak
sie powie o tym, Ze sie teskni, to chociaz to uczucie nie mija, to robi nam sie
troche IZej na sercu, prawda? Czasami tez ktos moze nam pomdc znaleZc inny
sposdb na wyrazenie uczud, ktéry nam pomoze i tatwiej bedzie przezywac to,
co czujemy. Ustandwmy wiec nastepng zasade obowigzujgcg w Krdlestwie
Uczud, ktdra brzmi: Razem szukamy sposobow na wyrazenie naszych uczuc.

Omoéw z dzie¢mi rozumienie tej zasady. Mozesz nawigzac do tego, ze kazdy z nas ma rézne doswiadczenia i od-
miennie przezywamy fe same uczucia, ale dzieki temu, ze mamy wokét siebie innych ludzi, mozemy razem szukac
réznych sposobdéw na wyrazanie swoich uczué. Ktos moze nam doradzic skuteczng metode i my tez mozemy komus
podpowiedziec¢ rozwigzanie, dzieki ktéremu poczuje sie lepiej. Po upewnieniu sig, ze wszystkie dzieci rozumiejg
zasade, zapisz jg na Karcie Zasad i przyczep Karte z powrotem do planszy scenerii.

| GORA TESKNOTY - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Animujac postac kréla, odegraj scene tesknoty za krélowa i pieskiem. Popatrz w strone gér, za ktérymi przebywaja,
i zwrdd sie do mieszkancéw, proponujac, zeby nazwad jedno ze wzniesien Gorg Tesknoty. Przekaz mieszkaricom chora-
giew i popros, zeby dzieci, ktére cho¢ raz przezyty uczucie tesknoty, ztozyty na niej odcisk palca. Umies¢ chorggiew na
szczycie gory, po czym rozdaj odznaki ,Wiem, co to jest tesknota” do przyklejenia na Karte Mieszkarca Krélestwa Uczud.

| DRUGI LIST KROLOWEJ - WPROWADZENIE FORMY PODZIEKOWANIA
Kiedy dzieci zajete sq przyklejaniem odznak do Kart, ktos przynosi do sali list. Poinformuj dzieci, ze wiasnie przyszta
odpowiedz od krélowej i odczytaj im wiadomosé.

Drogi Krélu, Drodzy Mieszkaricy! ”

Dziekuje bardzo za wspaniate prezenty! Od razu zrobito mi sie przyjemniej,
kiedy zobaczytam Wasze usmiechniete twarze na autoportretach, a pies az
podskoczyt z radosci, widzgc, co przygotowaliscie dla niego.
Wtasnie dowiedziatam sie od weterynarza, Ze mozemy juz wracac do Krdlestwa
Uczu¢. Spakowatam nasze walizki i ruszam w podrdz powrotna.
Spotkajmy sie ... [np. jutro, za tydzien — termin kolejnych zaje¢] na placu
zamkowym. Bedzie mi mito Was zobaczyc! A teraz, kiedy pies jest juz zdrowy,
bedziemy mogli zacza¢ przygotowania do urodzin naszego Krdlestwa! Opowiem
Wam, jakie mam pomysty na swietowanie.
Pozdrawiam Was Wszystkich serdecznie

99 Krélowa

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Podziekuj dzieciom za uczestnictwo w kolejnej przygodzie w Krélestwie Uczué i popros, aby zastanowity sie
w domu, jak mozna by byto $wietowac urodziny Krélestwa. Przyczep sylwety mieszkarcéw oraz kréla do planszy
scenerii, a Karty Mieszkancéw Krélestwa Uczuc schowaj do kufra.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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