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| DRODZY RODZICE, DRODZY OPIEKUNOWIE!

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” na zajeciach rozmawialiSmy o poczuciu
sprawczosci.

Samoocena, czyli pozytywna lub negatywna postawa wobec siebie, budowana jest poprzez wyda-
rzenia, w ktérych dziecko doswiadcza skutecznosci podejmowanych przez siebie dziatan. Jestem
skuteczny, co$ potrafie, a nade wszystko moi rodzice to zauwazajg, méwig o swoich odczuciach
i wspierajg, gdy coraz odwazniej podejmuje kolejne kroki. Z samooceng jest zwigzana samodzielnos¢,
coraz wieksza odwaga i ciekawos¢ do eksplorowania swiata.

Kluczowa role majg w tym aspekcie do odegrania towarzyszacy dziecku rodzice. Dzieci, patrzac na
nich, obserwujg czy to, co robig jest zauwazone, nastuchuja reakcji dorostych na swoje zachowanie,
w ten sposob budujgc w sobie obraz samych siebie. Rodzic jest jak lustro. To, co dziecko ustyszy na
temat siebie od najwazniejszych oséb, bedzie ksztattowad jego przyszte zycie, poczucie wartosci
i umiejetnos¢ samodzielnego myslenia.

Dzieci ucza sie $wiata poprzez obserwacje, nasladowanie i doswiadczanie. Wazne jest, zeby pod
czujnym okiem rodzica mogty podejmowac coraz wiecej samodzielnych decyzji. To moga byc¢ drobne
codzienne czynnosci — od wyboru ubrania, do wyboru ksigzeczki, ktérg chce, zebys mu poczytat/
przeczytata przed snem. Wazne jest, zeby nie $pieszyc sie z wyreczaniem dziecka. Jesli nawet robi
co$ niezdarnie, to przeciez dopiero sie uczy. Mdzg jest tak zbudowany, ze poprzez wielokrotne
powtarzanie czynnosci nastepuje w koricu utworzenie utartej drogi potgczen nerwowych, ktéra
umozliwia samodzielne nauczenie sie oraz zapamietanie danej umiejetnosci. Gdy dziecko upiera
sig, ze chce wyjs¢ w sandatkach w deszcz, o w efekcie swojej decyzji zmoknie, zrobi mu sie zimno
i nieprzyjemnie. Nastepnym razem nie bedzie chciato sie naraza¢ na takg niewygode, bo juz po-
czuto, ze tamta decyzja nie byta dla niego dobra. Zeby dziecku takie do$wiadczenie sie utrwalito,
nalezy z nim porozmawia¢ na ten temat, nazwac jego emocje i potrzeby. ,Chciates/chciatas wyjsc
w sandatkach w czasie deszczu, zmoktes/zmoktas i zrobito ci sie zimno i nieprzyjemnie”. Takie krétkie
zdanie nie zawiera krytyki i oceny. Jest po prostu opisem zaistniatej sytuacji. Gdybysmy zareagowali
krytyka i moralizowaniem: , Tyle razy ci méwitem/mdwitam, trzeba sie byto mnie stuchacd”, a jeszcze
na dobitke dodajac ,Taki duzy, a taki niemadry”, to dziecko mogtoby straci¢ pewnos¢ siebie, jesli
chodzi o umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji w przysztosci, nie méwigc juz o pikujacej
w dét samoocenie. Nabratoby przekonania, ze to rodzic mu powie, co ma robi¢, bo ono samo nie
wie. A gdy odczuje niewygode, przemoknie, to jest duza szansa, ze nastepnym razem samo wyjrzy
przez okno i sprawdzi, jakie buty zatozy¢. | to jest wielki potencjat na przyszto$¢ w nauce samo-
dzielnego podejmowania dobrych dla siebie decyzji. Oczywiscie nie w kazdej sytuacji pozwalamy
dziecku podejmowacd decyzje. To my jestesSmy dorostymi i stwarzamy poczucie bezpieczenstwa
oraz oparcia poprzez konsekwentne pilnowanie ustalonych zasad. Mozna jednak wykorzystywacd
akceptowane przez nas sytuacje, ktére zycie przynosi na co dzien, do towarzyszenia dziecku
w uczeniu sie dokonywania samodzielnych wyboréw i odczuwania konsekwencji wtasnych decyzji.
Takie towarzyszenie dziecku jest wazne tez, gdy zrobi cos, co chcieliby$my pochwalié. Zamiast oce-
ni¢, méwiac ,slicznie, tadnie, pieknie”, mozna tez wykorzystac¢ pochwate w postaci opisowej. Nazwac
co sie widzi, powiedzie¢, ze zauwazacie i doceniacie wktad pracy dziecka, a nie zdolnosci i talenty.
Badania pokazuja, ze kiedy dzieci sg chwalone za wktad pracy, sg bardziej zmotywowane do wysit-
ku, majg odwage podejmowac trudne zadania i dodatkowo lepiej sobie radzg z niepowodzeniami.
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Gdy dziecko narysuje rysunek, mozemy zaangazowac sie w doktadne opisanie tego, co jest na nim
przedstawione, nawet jesli nie jest to wedtug naszej oceny najpiekniejszy rysunek. Mozna powie-
dzied: ,Widze domek, kwiatek przed domkiem, ciekawe kto go posadzit, kto tu mieszka. Rysowates/
rysowatas ten rysunek przez cate pie¢ minut. Wykorzystates/wykorzystatas piec koloréw kredek,
a nawet uzytes/uzytas tez zéttego flamastra do narysowania storca”. Dzieki takiemu opisowi dziecko
samo moze poczug, ze to, co robi jest ciekawe, ze jego wysitek zostat zauwazony. Czuje sie wtedy
zaakceptowane i wazne. Gdy ocenia sie dzieci stowami: ,Dobrze zrobites$/zrobitas, tadnie naryso-
wates$/narysowatas”, to wyznacznikiem wartosci pracy dziecka jest rodzic, kto$ zewnetrzny i moze
to skutkowad tym, ze dziecko wykonujgc zadania, nie bedzie skupiac sie na tym, czy jest z siebie
zadowolone, czy to, co robi sprawia mu frajde, tylko bedzie czekaé na zewnetrzny werdykt. Taka
postawa moze sie utrwali¢ iobnizy¢ wiare we wtasny osad oraz samodzielne decyzje. W efekcie
zamiast tworczego dorostego wychowamy osobe podporzadkowana, ktéra biernie wykonuje zlecone
jej zadania, przekonana, ze ktos inny wie lepiej od nie;j.

Dziecko chce powtarzac dziatania, ktére zostaty pozytywnie wzmocnione, zyskaty uwage i akcepta-
cje. Nawet gdy robi cos drobnego, warto sie przy tym zatrzymac i chwile mu potowarzyszy¢. Taka
postawa rodzica to kapitat na przysztos¢ dla dziecka: ,, Jestem widoczny, jestem zaakceptowany, to
co robie jest ciekawe, nie musze wszystkiego robic¢ od razu bardzo dobrze, frajde sprawia mi to, ze
prébuje, sprawdzam, doswiadczam i mam przy sobie rodzica, ktéry widzi, ze sie staram i probuje”.
Tak ksztattowane, krok po kroku, w drobnych codziennych sytuacjach poczucie wtasnej wartosci
dziecka zdecyduje w przysztos¢ o gotowosci do stawiania czota wyzwaniom i rodzaju stawianych
sobie przez nie zyciowych celow.



