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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Podsumowanie wiedzy o uczuciach i sposobach ich wyrazania
| AKTYWNOSCI

e Znoéw jestesmy wszyscy razem — ¢wiczenie okazywania radosci.

» Parada po Krélestwie Uczu¢ - przypomnienie i podsumowanie omawianych uczuc.
«  Swietujemy urodziny Krélestwa Uczud — wybrane przez grupe aktywnosci.

»  Uroczyste rozdanie kluczy do Krélestwa Uczu¢ — podsumowanie cyklu zajec.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

L4, 1115, 111.6, 111.7

Co cig dzieje w tym epizodzie?

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzier urodzin Krélestwa. Na szczescie krélowa z pieskiem zdgzyta juz wrécic. Wszyscy
mieszkancy ruszajg na parade, ktérej trasa wiedzie przez Krélestwo Uczu¢, odwiedzajg po kolei oznaczone oko-
liczne szczyty — Géry Oniesmielenia, Radosci, Mocy, Smutku, Tesknoty i Ztosci. Nastepnie uroczystosc przebiega
wedtug wczesniej ustalonego porzadku - to czas na realizacje wymyslonych i przygotowanych przez dzieci oraz
nauczyciela atrakcji. Na koniec obchodéw kazdy mieszkaniec otrzymuje od pary krélewskiej klucz do Krélestwa
Uczu¢, wraz z podziekowaniem za wspoéttworzenie Krélestwa oraz gratulacjami za wytrwatos¢ w zdobywaniu
kolejnych umiejetnosci w trakcie przezywania przygéd.

Przygotowanie do zajec

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon klucza do Krélestwa Uczuc

e kufer

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

» potrzebne do realizacji zaplanowanych atrakgcji

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow o

Przygotuj dla kazdego dziecka klucz do Krélestwa Uczuc i umies¢ wszystkie klucze w kufrze pary krélewskie;j.
Przyczep do planszy scenerii postaci krélowej i psa. Zaaranzuj sale zaje¢ tak, zeby mozliwa byta realizacja zapla-
nowanych aktywnosci.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 3-6LAT il
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| ZNOW JESTESMY WSZYSCY RAZEM - CWICZENIE OKAZYWANIA RADOSCI

Popros dzieci, zeby usiadty w potkolu przed planszg scenerii. Rozdaj im postaci mieszkancéw i zapytaj, czy za-
uwazyty jakies zmiany. Gdy dzieci dostrzegg powrét krélowej i psa, zached je, zeby sie z nimi radosnie przywitaty.
Nastepnie animujgc postaci pary krélewskiej, przywitaj zebranych:

[

Witamy bardzo serdecznie wszystkich mieszkaricow Krdlestwa Uczuc. Uro-
czyscie ogtaszamy rozpoczecie wspaniatego swieta urodzin Krélestwa Uczuc.

W imieniu krélowej powiedz:

W imieniu kréla dodaj:

Jestem taka szczesliwa, Zze moge juz byc¢ z wami. Tak wspaniale wszystko
przygotowaliscie. Szkoda, Ze nie mogtam wspdlnie z wami pracowac. Miatam
tyle pomystdw, ktdre bedg musiaty zaczekac na inng okazje.

A ja jestem dumny z mieszkaricdw, Ze tak dobrze sobie poradzili i zdgzyli na
czas. Mysle, Zze wszyscy mozemy czuc satysfakcje ze wspaniale wykonanej
pracy. Zycze wam udanej zabawy.

| PARADA PO KROLESTWIE UCZUC - PRZYPOMNIENIE | PODSUMOWANIE
OMAWIANYCH uczu¢

Animujgc postac krélowej, zachec dzieci do aktywnosci:

Drodzy mieszkaricy, dtugo mnie tu nie byto, nasz pies takze dawno nie space-
rowat po Krdlestwie. Chciatabym wiec zaprosi¢ was na parade po Krélestwie
Uczuc. Obejdziemy nasze Krélestwo i pokazecie mi, o jakich uczuciach rozma-
wialiscie, kiedy mnie z wami nie byto.

]

Popros dzieci, aby wstaty i ustawity sie w parach w korowéd. A nastepnie stan na czele parady i rozpocznij opo-
wiadanie, ktére dzieci powinny animowac, wykonujac czynnosci, o ktérych mowa.

”

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Patrzymy na Krélestwo Uczuc. Rozglagdamy sie wokdt siebie — na prawo, na lewo,
do tytu — patrzymy, co widac przed nami. Witamy sie z innymi mieszkaricami,
ktdrzy stojg w poblizu. Ktaniamy sie krélowej i krélowi. Podbiegamy dwa kroki
dalej i gtaszczemy krdlewskiego psa. Co za rados¢, ze jest juz z nami! Ze jest
juz zdrowy! Idziemy dalej. Maszerujemy, maszerujemy.

Najpierw wejdziemy na chwile na Gére Oniesmielenia. Zwalniamy kroku, bo
czujemy sie jakos tak nieswojo. Choc juz tu bylismy, brak nam nieco pewnosci
siebie. W koricu nie wiemy, co nas tam czeka, mozZe od czasu naszej ostatniej
wycieczki cos sie tu zmienito. A jesli cos nas tam zaskoczy? Opuszczamy
gtowe, nie majgc smiatosci patrze¢ w gore. Zerkamy tylko i sprawdzamy, czy
juz jestesmy blizej szczytu. Tak! Ufff. Widzimy chorggiew oniesmielenia. Wiec
dalismy rade! Mimo tego, ze troche sie obawialismy, weszlismy na sam szczyt!
Od razu czujemy sie pewniej, podnosimy gtowe, prostujemy sie i bierzemy
gtebszy oddech. Mozemy by¢ z siebie zadowoleni, przezwyciezyliSmy nasze
oniesmielenie, géra zdobyta!

| 3-6LAT
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Czujemy, jak I1zej nam sie idzie, glowy trzymamy wysoko, podnosimy wysoko
brody, nasze usta sg coraz bardziej usmiechniete, w koricu wspinamy sie wtasnie
na Gore Radosci. Czujemy, jak w naszych ciatach jest coraz wiecej energii, az
podnosimy rece i machamy radosnie, moze zobaczg nas w sgsiednim krdlestwie.
Weszlismy juz na szczyt Gory Radosci. Chwilke odpoczywamy, rozluZniamy
rece, rozluZniamy nogi i szykujemy sie do dalszej drogi. Gotowi, wiec ruszamy
dziarsko, zbiegamy na dét z gory, kolana podciggamy wysoko i biegniemy dalej.
[Uwaga: Nastepny akapit opowiesci dotyczy tylko grup, ktére zrealizowaty
aktywnosci z epizodu 5.]

Zobaczcie, nawet nie spostrzeglismy, ze juz jestesmy na Gérze Mocy! To jest
czas na pozowanie do zdjec. Pokazcie, jak wygladacie, kiedy czujecie sie silni.
Jakie to uczucie? Schodzimy juz z Géry Mocy i uwaga, patrzymy pod nogi, bo
przeciez na tym zboczu gdry potozylismy kamienie, w ktdre bylismy zakleci.
Przeskakujemy przez kamienie. Uwazajcie, zeby sie nie przewrdcic.

Styszycie juz w oddali szmer ptyngcej wody? Stuchajcie uwaznie, jest coraz
mocniejszy. Szzzzzzzzzzz. Pamietacie, co sie znajduje w tej czesci Krélestwa?
Tak, to rzeka ... (podaj nazwe rzeki ustalong przez grupe). Czujecie, jak opadajg
nam kaciki ust i twarz robi sie smutna? Opuszczamy rece i powoli idziemy
dalej. Nie jest przyjemnie is¢ przez Gdre Smutku, ale w koricu jg przejdziemy.
Musimy dac sobie troche czasu i cierpliwosci. Jesli bedzie wam tatwiej w tej
wspinaczce, moZecie wesprzec sie na drugiej osobie, jesli wam na to pozwoli.
Moze zatrzymacie sie na chwile, zeby sie przytuli¢ albo uscisngc. Nie spieszcie sie.
Spdjrzcie na prawo, tam hen daleko jest inne krélestwo, w ktérym leczony byt
krolewski pies. Pamietacie, jak za nim tesknilismy? Spogladalismy w tamtg
strone i czekalismy, az wrdci juz zdrowy razem z krélows. Idziemy dalej przez
nasze Krdlestwo.

Uwaga! Przed nami zwalone drzewo blokuje nam przejscie! Co teraz? Przy-
pominacie sobie, jak potamane przez burze drzewa uniemozliwity powrdt
krélowej i psu? Ale bylismy wtedy zdenerwowani! Az nas piekty policzki. | tak
oto wtasnie weszlismy na Gore Ztosci. Czujecie, jak naprezajg sie nasze ciata?
Az sie trzesiemy z tej ztosci. Przypomnijmy sobie wierszyk, ktéry pomagat.

Wierszyk 1.

Kiedy duzg ztosc czuje, (naprez ciato, skul sie, zaciskaj piesci i usta)

to caty/cata sie w srodku gotuje. (zatrzes sie)

Mam ochote cos sttuc, (przyciggnij zacisniete piesci do klatki piersiowej jak

bokser)

ale chciec to nie mdc. (rozluznij rece, pokiwaj palcem na znak, ze nie mozna,
i pokrec gtowq)

Oddycham wtedy gteboko (wez gteboki wdech)

i mam na siebie oko. (pokiwaj gtowa i pokaz gestem, ze to dobry pomyst)

Wierszyk 2.

Kiedy trzesie mng duza ztosc (zatrzes sie)

mam ochote dac komus w kosc. (udaj, ze szykujesz sie do wymierzenia ciosu
bokserskiego)

Lecz choc wsciektosc czuje, (naprez ciato, zacisnij usta i piesci)

to nad sobg panuje. (pokre¢ przeczaco gtows i sie rozluznij)

Ufff, czujecie, jak nasze ciata sie rozluznity? Co za ulga! Teraz juz mozemy cos
wiecej zrobic. Wrdcilismy na plac zamkowy. Mozemy odpoczac i zaczgc¢ zabawe
urodzinowg Krdlestwa!

9
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| SWIETUJEMY URODZINY KROLESTWA UCZUC - WYBRANE PRZEZ GRUPE
AKTYWNOSCI

Oprocz atrakgji, ktére wspélnie przygotowaliscie, mozecie réwniez:

e zagra¢ w Memory Krélestwa Uczug;

e pobawic sie w lustro uczué — dzieci dobierajg sie w pary i staja twarzami do siebie na odlegtos¢ wyciggnietej
reki. Na zmiane raz jedna, raz druga osoba pokazuje jakie$ uczucie, o ktérym byta mowa (rados¢, smutek, za-
wstydzenie, tesknote, ztos$¢, poczucie mocy), a kolezanka lub kolega z pary odzwierciedla je tak, jakby odbijato
sie w lustrze, a nastepnie pokazuje wtasny sposéb przezywania tego uczucia. Po rundzie zwyktego lustra rozpo-
czyna sie druga runda — pomocne lustro. Tym razem jedno dziecko pokazuje jakies$ uczucie, a drugie odpowiada
na nie empatycznie, stosujgc sposoby omawiane na zajeciach poswieconych temu uczuciu. Zwracaj uwage na
przebieg zabawy i w razie koniecznosci zaproponuj dzieciom inne sposoby reagowania;

e odczytywad uczucia ze sposobu méwienia - chetne dzieci zgtaszajg sie do zabawy i po kolei przed catg grupa
wypowiadajg rézne neutralne znaczeniowo wyrazenia lub stowa w taki sposéb, zeby wyrazi¢ uczucie, ktérego
nazwe wyszepczesz im do ucha. Grupa zgaduje, o jakie uczucie chodzi;

e wykona¢ mruczando Krélestwa Uczu¢ — dzieci siadajg w kregu i majg za zadanie przez cate ¢wiczenie mru-
czed, zmieniajac sposéb wydawania dZzwieku tak, aby odzwierciedlat uczucie, ktérego nazwe wypowiesz. Na przy-
ktad mruczymy ciuchutko, jak by$my byli smutni, mruczymy z radoscig, nasze mruczenie staje sie prawie $pie-
wem, mruczymy w ztosci, nasze mruczenie brzmi prawie jak warczenie psa, czujemy tesknote i mruczymy tesknie
za naszg ulubiong przytulanka, czujemy przyptyw mocy i wyrazamy catg naszg moc i energieg, gtosno mruczac.

| UROCZYSTE ROZDANIE KLUCZY DO KROLESTWA UCZUC — PODSUMOWANIE
CYKLU ZAJEC

Po zakoniczeniu zaplanowanych atrakcji, animujgc pare krélewska, zapros mieszkaricéw na plac przed zamkiem
i powiedz:

Z catego serca dziekujemy wam za stworzenie tak wspaniatego Krdlestwa
Uczud. To dzieki waszemu wysitkowi wtozonemu w rozpoznawanie, nazywanie
i wyrazanie réznych uczuc Krélestwo jest teraz tak bogate i ma swiadomych
swoich uczuc mieszkancdw, a géry wokot niego majg nazwy, ktdre swiadczg
o waszych przezyciach. Na znak, ze jestescie petnoprawnymi mieszkaricami
Krdlestwa Uczuc, chcemy wam teraz wreczy¢ klucze do Krélestwa Uczuc.
Kazdy bedzie miat swdj klucz i bedzie mégt tu wchodzié, kiedy tylko bedzie
miat na to ochote.

Animujac postaci pary krélewskiej, rozdaj dzieciom klucze i kazdemu uscisnij dton, gratulujgc wspéttworzenia
tego Krélestwa i odwagi potrzebnej do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, aby Krélestwo byto tak bogate.

Po rozdaniu kluczy para krélewska zacheca dzieci, aby zaprezentowaty swoje Karty Mieszkarnca i porozmawiaty

miedzy sobg, czy z ktdrejs odznaki sg szczegdlnie dumne, jakie przygody przezyte w Krélestwie Uczuc najlepiej
zapamietaty.

Po zajeciach — informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakonczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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