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Dzisiaj zakoniczylisSmy cykl spotkan wprowadzajgcych Wasze dzieci do Krélestwa Uczudé. Dzieci w tej
krainie miaty ogromny wktad w rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczu¢, dzieki czemu Krdlestwo
jest teraz bogate i ma nie tylko Swiadomych swoich uczu¢ mieszkarcéw, ale réwniez oznaczone nazwami
uczuc okoliczne géry, wiec, kiedy ktos$ bedzie przezywat jedno z tych uczu¢, moze zawsze powiedzie¢:
~Jestem na Gorze Ztosci” albo ,To byta moja Géra Oniesmielenia”. Dzieci dostaty symboliczne klucze
do Krélestwa Uczu¢. Kazdy ma swdj i moze wchodzi¢ do Krélestwa, kiedy tylko ma na to ochote.

Uznanie emocji fo jest klucz do sSwiadomego zycia. No bo po co sg w koncu emocje i do czego
Waszym dzieciom te symboliczne klucze?

Emocje pomagajg zaspokoic potrzeby i zrozumied, jak postepowac w réznych sytuacjach. Dzieki nim
gatunek ludzki przetrwat, zaczynajac od prostych reakcji - ,boje sie, fo w nogi”, ,,czuje obrzydze-
nie, to nie jem”, ,ktos mnie atakuje, to czuje ztosc i sie bronie” - zakornczywszy na podstawowym
~kocham, to zyje”. Emocje pomagajg komunikowac sie z innymi i tworzy¢ relacje.

Czasem pojecie akceptowania uczu¢ mylone jest z pozwalaniem dziecku na wszystko. Tak nie jest.
Akceptowanie wszystkich uczuc to nie bezstresowe wychowanie. Emocje sg sygnatem, ze w dziecku
cos sie dzieje, pomoc w rozpoznaniu tej emocji daje mu szanse na podjecie decyzji, jak sie zachowa
w danej sytuacji. Dzieki temu staje sie odpowiedzialne za wtasne dziatania. Dlatego tez jako rodzi-
ce pomdzmy dzieciom by¢ bardziej Swiadomymi, uznajgc ich emocje, ale nie pozwalajgc na kazde
zachowanie czy zachcianke. Caty czas stoimy na strazy zasad i jeste$Smy konsekwentni.

~Bardzo bys chciat jeszcze obejrzed jedng bajke, zaciekawita cie ta historia i chcesz wiedzied, co bedzie
w nastepnym odcinku, ale teraz juz czas iS¢ spac”. Jest duza szansa, ze takie uznanie moze skrocic¢ ptacz
i napad ztosci. Dziecko zrozumie, Ze rodzic wie, co ono czuje, ale stawia jasne granice i pilnuje porzadku.

Uznanie uczud i emocji buduje zaufanie. Sprawia, ze dziecko czuje sie zrozumiane, kochane i wspie-
rane. Rodzic akceptuje moje emocje, nie ocenia i nie poucza. To sprawia, ze dziecko chetniej bedzie
sie z wami dzielito fym, co sie z nim dzieje.

Uznanie emocji ma tez ogromny wptyw na rozwdj inteligencji emocjonalnej i mowy.

Dzieciom brakuje takich kompetencji, jak: zdolnos¢ przewidywania konsekwencji swoich dziatan,
ustalania celéw, planowania i autorefleksji. Nabycie tych umiejetnosci wymaga od nas dorostych,
zebysmy byli przy dziecku i tak jak lustro odzwierciedlamy to, co sie w nim dzieje. Dzieci same nie
powiedzg wam, co czujg, bo czesto nie sg fego Swiadome. To rodzic jest przewodnikiem, stownikiem,
wsparciem, drogowskazem i empatycznym swiadkiem.

Uznac to nie znaczy nadmiernie chwali¢. Widze twdj wysitek, staranie, dostrzegam, co zrobites, a nie koniecz-
nos¢ wpadam w zachwyt: ,brawo, Slicznie, tadnie, jestes najlepszy”. Ocenianie wptywa na bycie zaleznym od
zewnetrznej motywacji: ,Mamo, tato, czy dobrze robie?”. Komunikacja oparta na uznaniu emocji wptywa na
ksztattowanie sie wewnetrznej motywacji. Natomiast ta na wzrost samooceny, nabieranie odwagi w mysleniu,
rozwoj samodzielnosci i umiejetnos¢ odczuwania radosci z sukceséw oraz znoszenia frustracii i porazek.

Uznawanie i méwienie o emocjach to zaréwno trening dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Dzieki temu
dzieci wierzg w siebie, potrafig panowac nad swoimi zachowaniami, budujg empatyczne relacje i jak
méwi Jesper Juul, ktérego ksigzki o rodzicielstwie polecamy catym sercem: ,poprzez akceptowanie
dziecka, takim jakie jest, ksztattuje sie w nim wewnetrzne przekonanie: ,,Jestem w porzgdku, mam
swojg wartosc po prostu dlatego, ze istnieje”.



