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Rozpoczynamy w klasie Panstwa dzieci cykl zajec pod tytutem ,Podréz po swiecie wartosci”. Jest to seria 10 lekcji
poswieconych takim wartosciom, jak: wolnos¢, autoekspresja, empatia, odwaga, samodzielnos¢, dbanie o siebie,
odpornos¢ psychiczna i zaangazowanie.

Celem cyklu jest:

* budowanie $wiadomosci, czym w zyciu kazdego cztowieka sg wartosci;

e rozwijanie Swiadomosci istnienia réznych wartosci, ktérymi ludzie kierujg sie w zyciu;

o ksztattowanie przekonania, Ze poznawanie innych ludzi, to poznawanie tego, co dla nich jest wazne;

e zwrdcenie uwagi na to, ze ludzie w indywidualny sposéb (w zaleznosci od osobistej i spotecznej sytuacji,
miejsca, w ktérym mieszkajg, warunkéw zycia) okreslaja, co jest dla nich w zyciu najwazniejsze.

Na kazdej lekcji uczniowie bedg stuchali opowiesci o swoich réwiesnikach z réznych stron swiata. Przyjrzg sie
potrzebom i wartosciom innych dzieci, co stanie sie punktem wyjscia do rozmowy o ich wartosciach i zwigzanych
z nimi dziataniach.

Bardzo istotnym elementem realizacji cyklu jest zaangazowanie Parfistwa w kontynuacje rozpoczetych na zajeciach
tematoéw. Dzieci najwiecej uczg sie od swoich wzoréw — wtasnie od Rodzicédw i Opiekunéw. Rozmowa o wartosciach,
o tym, jak realizujecie je w swoich rodzinach, bedzie miata niebagatelny wptyw na to, by dzieci nie tylko utrwality
zdobywang na ten temat wiedze, ale i same bardziej Swiadomie dziataty w zgodzie z wartosciami. Dlatego tez
po kazdych zajeciach z cyklu ,Podrézy po swiecie wartosci” otrzymacie Panstwo krétkg informacje o oméwionej
tematyce wraz z przygotowanymi przez psychoterapeutke rodzinng propozycjami aktywnosci do wykonania
z dzieckiem w domu. Zachecamy do skorzystania z tych zadan, aby pogtebi¢ Waszg wiez i wzmocnic relacje.

Hokok

Pierwsze zajecia stuzyty zapoznaniu uczniéw z tematyka catego cyklu ,,Podrézy po swiecie wartosci”. Dzieci roz-
mawiaty o tym, czym sg wartosci, i zostaty wprowadzone w narracje podrdzy. Wspdlnie zastanawialismy sie, jakie
cele majg nasze blizsze i dalsze podréze, co waznego dla nas i naszych bliskich robimy podczas tych wypraw.
Ustalilismy, ze wartosci s to sprawy, ktdre sg przez nas uwazane za wazne, cenne, WARTOSCIOWE, czyli warte
naszego wysitku i czasu, poswiecania im naszej uwagi. Na kolejnych zajeciach bedziemy zastanawiac sie, do czego
stuzg wartosci i po co nam wiedza, ze cos jest dla nas wazne.

Hokok

Scenariusze ,Podréz po swiecie wartosci” opracowane sg przez ekspertéw pod patronatem Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na podstawie dziatan pomocowych Kulczyk
Foundation zaprezentowanych w 6. sezonie serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”.

Catos¢ scenariuszy dostepna jest do wglgdu na stronie internetowej Kulczyk Foundation: www.kulczykfoundation.

org.pl/edukacja

Propozycja aktywnosci w domu

1. Porozmawiajcie z dzie¢mi o Waszych podrézach. Ktérg podréz wspominacie jako najcenniejszg? Czego Was
ta podréz nauczyta? Co byto w niej dla Was najwazniejsze? Jesli to mozliwe, wpledcie w Waszg opowies¢ nazwy
wartosci, ktére opisujg to, co cenicie w tym podrézniczym doswiadczeniu.

2. Zapytajcie, ktére wakacje sa dla Waszych dzieci najcenniejszym wspomnieniem i dlaczego. Postuchajcie uwaznie
ich odpowiedzi.

3. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat hierarchii wartosci. Wspdlnie zrébcie prywatny ranking wartosci — spraw
dla Was najbardziej istotnych, ktére uznajecie za warte Waszego wysitku, starania i uwagi. Proponujemy, zebyscie
stworzyli uproszczong hierarchie wartosci, dzielac je na trzy grupy: wartosci dla Was najwazniejsze, $rednio waz-
ne i mato wazne. Zaproponujcie swoj podziat i zapytajcie, w jakiej kolejnosci Wasze dzieci utozytyby te wartosci.
Porozmawiajcie o Waszych wyborach z dzie¢mi.



