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| CEL GLOWNY

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest autoekspresja — wyrazanie siebie przejawiajgce sie w podejmowaniu
dziatan sprawiajacych rados¢.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

» opowiada o swoich zainteresowan i ich roli w jego zyciu;

» dostrzega, Ze uczenie sie czego$ nowego daje rados¢;

e rozumie, ze mozna podejmowac rézne aktywnosci dla przyjemnosci;

e rozumie, ze mozna robi¢ rézne rzeczy, nie rywalizujgc z innymi (nie musi by¢ najlepszy, ani nawet lepszy
od innych w tym, co robi);

e wie, Ze moze wyrazac siebie w taki sposob, jaki jest dla niego satysfakcjonujgcy (nie musi by¢ w tym doskonaty).

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
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| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Samuela z Kenii (do wydrukowania 1egz.);

o fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina” — ,Gtosy z Kibery”

e materiat dodatkowy do ¢wiczenia .Wyrazamy siebie w codziennych czynnosciach” (do wydrukowania w 1egz.
i pociecia na pojedyncze hasta);

o karta pracy ,Wyrazanie siebie” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

» duza mapa $wiata lub globus;

o koperta;

» komputer, ekran i gtosniki do prezentacji filmu;

* materiaty plastyczne do wykonania rysunkéw na karcie pracy;

o karteczki samoprzylepne.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Samuela i wtéz go do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj uczniéw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Nastepnie popros, by usiedli i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

¢ Co byto dla niej najwazniejsze?

Wyjasnij:
o Dzisiaj wybieramy sie w podréz do kolejnego panistwa w Afryce — do Kenii. Zaprosit nas tam Samuel. Juz
dotarliSmy na miejsce!

Wskaz na mapie swiata Kenie i jej stolice — Nairobi. Popros uczniéw, by odszukali to paristwo na mapach, ktére

maja w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

e Samuel, ktéry zaprosit nas do Kenii, przestat nam list i dotgczony do niego film o jego koledze i ulubionym
nauczycielu. Wszyscy trzej mieszkajg w dzielnicy Nairobi, w ktérej potowa mieszkancéw to dzieci. Postuchajcie,
co do was napisat.

| MOJE ZAINTERESOWANIA WYRAZAJA MNIE
- ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z KENII

Wyjmij list od Samuela z koperty i odczytaj.
9

Czesc!

Jestem Samuel. Mam 8 lat i mieszkam w Kiberze - to taka dzielnica Nairobi,
miasta, ktdre jest stolicg Kenii. Bardzo sie ucieszytem, kiedy dowiedziatem sie,
Ze wyruszyliscie w podréz w poszukiwaniu tego, co w zZyciu jest wazne. Dla-
czego sie ucieszytem? Poniewaz ja teZ tego szukatem! Kiedy zyje sie bardzo
biednie i wielu rzeczy brakuje, nie jest tatwo. Ale przygladatem sie osobom,
ktdre wygladajg na szczesliwe i wytrwale dgzg do tego, by zmienic swoje Zycie
na lepsze. | wiecie, co odkrytem? Chyba wiem, co taczy tych wszystkich ludzi!
Oprdécz wykonywania swoich obowigzkdw, robig to, co sprawiato im radosc.
Rozwijajg swoje zainteresowania, nawet wtedy, kiedy ich pasje wydaja sie dziw-
ne. Tutaj w miejscu, w ktérym czesto brakuje wody do mycia, mozna tariczyc
w balecie lub grac w teatrze.

Pewnie jak pomyslicie o balecie, od razu macie przed oczami bardzo szczupte
baletnice, tariczgce w tiulowych spédniczkach. Tak oczywiscie wyglada balet
profesjonalistéw. Ale nie trzeba byc¢ zawodowym tancerzem, Zeby cwiczy¢
balet i kochac to zajecie.

Chce Wam pokazac moich znajomych, z ktérymi tariczymy w zespole baleto-
wym, oraz naszego wspaniatego nauczyciela Michaela. Na filmie niestety mnie
nie ma, poniewaz kiedy byto robione nagranie, nie byto mnie w szkole. Opowie

99  Wam o tym wszystkim méj kolega Byron. Sami zobaczcie!
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Odtworz przygotowany fragment filmu.

Nastepnie przeczytaj drugg czesd listu.

Wszyscy w zespole kochamy tariczy<c. Taniec pozwala nam zapomniec¢ o wszyst- ”
kich problemach i trudnosciach, ktére mamy. Po lekcji baletu czuje, ze skoro tak
wytrwale ¢wicze robienie szpagatu, to przeciez moge z takg samg konsekwencjg
uczyc sie matematyki.

Dlatego wtasnie méwie Wam: najwazniejsze jest miec zainteresowania i rozwijac
je. To dodaje skrzydet, kiedy mozemy na rézne sposoby pokazac, co mamy
w sobie i co kochamy. Kiedy robimy to, co kochamy, mamy wiecej energii do
innych dziatan!

Pozdrawiam Was serdecznie
4 Samuel

| LIST Z KENIl - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e Czym chciat podzieli¢ sie z wami Samuel?

» Opowiedzcie o tym, co zobaczyliscie na filmie?

» Jakie uczucia mogg przezywac bohaterowie filmu?

* Co moze sprawia¢, ze tak sie czujg?

e Czy zeby robic cos, co sprawia przyjemnos¢, trzeba by¢ w tym mistrzem?

e Czy czasem robicie co$, co sprawia wam wielkg przyjemnosc i nie jest dla was wazne, czy jestescie w tym
najlepsi? Dlaczego tak jest?

e Czy czasem chcielibyscie podzieli¢ sie tym, co sprawia wam przyjemnos¢, z innymi? Dlaczego?

Staraj sie tak poprowadzi¢ rozmowe, aby uczniowie sformutowali nastepujgce wnioski:

* Robienie tego, co lubimy, sprawia nam radosc¢.

e Przyjemnie jest uczyc sie nowych rzeczy, nie zawsze musi nam wszystko wychodzi¢ najlepie;j.
e Nie musimy by¢ najlepsi w tym, co robimy, Zeby to robi¢ i zeby to lubic¢.

e Mamy prawo wyrazac sie poprzez rézne dziatania, ktére sprawiajg nam rados¢.

| JAKIE MAMY ZAINTERESOWANIA? - METODA POMYSL-POWIEDZ-PODZIEL SIE

Popros, by uczniowie podzielili sie na 4-osobowe grupy. Daj kazdemu uczniowi kilka karteczek samoprzylepnych.

Powiedz:
e Zastandwcie sie, czym sie interesujecie. Jakie macie hobby? A moze macie kilka réznych pasji i zainteresowan?

Przedstaw plan dziatania:

e najpierw przez minute kazdy sam zastanowi sie nad odpowiedzig i zanotuje lub narysuje jg na karteczce
(po jednej pasji na karteczce);

e nastepnie porozmawiacie z kolezankami i kolegami w grupie, sprawdzicie, czy macie wspdlne zainteresowania;

* na koniec grupy poréwnajq swoje zainteresowania i poszukujg odpowiedzi na pytania:

Dlaczego robienie tego, co sie lubi, jest przyjemne?
Co robicie, jak co$ wam nie wychodzi, co$ sie nie udaje tak, jak byscie tego chcieli?
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Jesli uczniowie majg trudnosci z podaniem odpowiedzi, mozesz naprowadzi¢ ich, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem: np. kiedy maluje obraz, bardzo lubie tworzy¢ szkic, a potem wyzwaniem dla mnie jest
wypetnienie go kolorem w taki sposéb, zeby mi sie podobat; odczuwam satysfakcje, kiedy udaje mi sie to
zrobi¢ tak, by obraz odpowiadat moim wyobrazeniom.

| WYRAZANIE SIEBIE W ZWYKELYCH CZYNNOSCIACH - KALAMBURY

Zapros$ uczniéw do zabawy w kalambury, podczas ktdrej bedg pokazywac rézne czynnosci, moggce byc¢ zrédtem
radosci dla wykonujacych je oséb.

Chetni losuja karteczki z nazwg czynnosci. Jesli uczen jeszcze nie umie czytac, odczytaj mu po cichu hasto. Ucznio-
wie moga: nuci¢, wykonywac rézne gesty, odgrywac scenki. Wazne jest, aby zaprezentowali wylosowang czynnos¢
w sposdb sugerujacy, ze naprawde lubia fo robié.

Podsumowujac ¢wiczenie, zapytaj ucznidw, czy mysleli kiedys o tym, ze na przyktad sprzgtanie domu jest czyms
przyjemnym, moze by¢ sposobem na wyrazanie siebie. Sg ludzie, ktérzy lubig porzadek i dobrze sie czujq sprza-
tajac, mogg zaprezentowac ulubione, wazne dla siebie przedmioty czy nawet ich kolekcje, ustawiad je w okreslony
sposéb na pétkach. Moze ktérys z ucznidw réwniez zaliczajg sie do tego grona. Powiedz, ze czasami niepozorne
codzienne zajecia sg czynnosciami, dzieki ktérym wyrazamy siebie.

| NA CZYM POLEGA WYRAZANIE SIEBIE? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, na czym po-
lega wyrazanie siebie. Po ustaleniu definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek z definicjami
wolnosci i wartosci.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY?
- PRACA PLASTYCZNA | PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumuj zajecia, powiedz, Ze zainteresowania nie muszg by¢ wyjgtkowe i niezwykte. Wazne jest, aby robic to,
co sprawia, ze czujemy sie dobrze ze sobg, co jest dla nas wazne, co pozwala nam wyrazic siebie. Zwré¢ uwage
uczniéw na to, iz dzieki temu, Ze robimy to, co lubimy, tatwej nam pokonywac trudnosci, mamy wiecej energii do
wykonywania czynnosci, ktére sg dla nas trudniejsze, mniej lubimy sie nimi zajmowac.

Zapytaj ucznidw:

* Co zabierajg z podrézy do Kenii?

* O jakiej wartosci napisat Samuel w liscie?

Rozdaj uczniom karty pracy i zwré¢ uwage, by:

e najpierw uzupetnili, rysujac lub zapisujgc, odpowiedzi na pytania;

* nastepnie wycieli serce, ztozyli je i przykleili jedng czescig w Srodku teczki-walizki;

» wycieli definicje i przykleili j3 obok serca.

Zache¢ uczniéw do porozmawiania w parach o tym, co przedstawili na swoich kartach pracy.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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