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Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po $wiecie wartosci” rozmawialismy z dzie¢mi
o autoekspresji. Méwilismy o tym, jak wazne jest robienie rzeczy, ktére nas cieszg i nie szkodzg innym, dzieki ktérym
mozemy pokazad, co czujemy, co myslimy, na czym nam zalezy. Ustalilismy, ze nie zawsze musimy by¢ profesjo-
nalistami w tym, co robimy, by to robi¢ i czerpac z tego rados¢. Wazne, aby szuka¢ sposobu na wyrazenie siebie.
W czasie zajec dzieci zapoznaty sie z historig z Kenii. W slumsach Nairobi prowadzone s3 zajecia baletu, ktére majg
zaskakujaco dobry wptyw na rozwdj dzieci i ich motywacje do nauki, cho¢ moga sie wydawac zbytkiem w miejscu,
gdzie wiekszos¢ ludzi z trudem wigze koniec z koricem. Ten przyktad pokazuje, ze ogromna rados¢ i satysfakcja
ptynace z zaje¢ umozliwiajacych wyrazanie siebie, niezaleznie od talentu czy predyspozycji, mogq znaczaco zwiek-
szy¢ gotowosc dzieci do podejmowania wyzwan, z ktérymi muszg sie mierzy¢, oraz ich wytrwatos¢ w dziataniu.

Celem zaje¢ byto zwrdcenie uwagi ucznidéw na znaczenie autoekspresji — wyrazania siebie przejawiajgcego sie
podejmowaniem dziatan sprawiajgcych rados¢, nawet jesli nie jest sie dobrym w tym, co sie robi.

Po zajeciach uczen potrafi:

» opowiadac o swoich zainteresowan i ich roli w jego zyciu;

o dostrzec, ze uczenie sie czego$ nowego daje rados¢;

e zrozumie¢, ze mozna podejmowac rézne aktywnosci i czerpac z tego przyjemnosé;

e zrozumie¢, Ze mozna podejmowac rézne aktywnosci, nie rywalizujgc z innymi (nie musi by¢ najlepszy, lepszy
od innych w tym, co robi);

» uswiadomic sobie, ze moze wyrazac siebie w taki sposdb, jaki jest dla niego satysfakcjonujgcy (nie musi by¢
w tym doskonaty).

Propozycja aktywnosci w domu

1. Na duzym arkuszu papieru obrysujcie kontur ciata swojego dziecka. Nastepnie wspdlnie wypetnijcie ksztatt
stowami lub rysunkami informujgcymi o tym, co dziecko lubi robi¢. Mozecie to potraktowac jak wywiad z Waszym
dzieckiem. Wy jestescie dziennikarzem, a dziecko odpowiada na Wasze pytania. Na rekach postaci umiesécie
informacje o tym, co dziecko lubi robi¢, na nogach - o miejsca, do ktérych chodzenie sprawia mu przyjemnos¢, na
gtowie — 0 marzeniach na temat tego, co miatoby ochote robi¢ w przysztosci, a w okolicy serca - o trzech rzeczach,
ktérych robienie sprawiajg mu najwieksza radosc.

2. Na drugiej kartce dziecko obrysowuje rodzica i przeprowadza z nim analogiczny wywiad. Jezeli nie macie du-
zych arkuszy papieru, mozecie to ¢wiczenie wykonaé, rysujac na kartkach A4 sylwetki postaci dziecka i dorostego.

3. Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, dlaczego robienie tego, co sie lubi, jest przyjemne.

4. Opowiedzcie dziecku o tym, co lubicie robi¢ bez wzgledu na to, ze nie jestescie w tym najlepsi, bo i tak sprawia
Wam to przyjemnos¢. Zaznaczcie te aktywnosci na rysunku Waszej postaci.

5. Zapytajcie dziecko o pomysty, co mozna zrobic, kiedy cos$ nie wychodzi tak, jakby sie chciato.



