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| CEL GLOWNY @

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest empatia.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

» definiuje pojecie empatii;

e podaje przyktady zachowan empatycznych (np. uwazne stuchanie drugiej osoby, zadawanie pytan,
nieporéwnywanie czyi$ uczuc ze swoimi, nieocenianie, niedoradzanie rozwigzan, gdy kto$ o to nie prosi;

e postrzega empatie jako wartos¢;

e rozumie, ze dzieki empatii mozemy dobrze zy¢ z innymi ludZmi, poniewaz staramy sie patrze¢ na sytuacje
tak, jak widzg jg inni ludzie.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
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UWAGA! Aby uczniowie mogli w petni skorzystac¢ z proponowanych aktywnosci, wskazane jest, aby ich
kompetencje umozliwiaty dosy¢ dobre rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji oraz uczud. Jesli
uwazasz, ze wskazane bytoby dodatkowe przepracowanie z uczniami tematéw konkretnych emocji i uczug,
zachecamy do skorzystania z poprzednich edycji scenariuszy dostepnych na stronie Kulczyk Foundation.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Lineo z Lesotho (do wydrukowania w 1egz.);

o fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina” - ,,Podniebne krélestwo”;
e zdjecia z Lesotho (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e materiat dodatkowy — dymki komiksowe (po 1 egz. dla kazdej pary uczniéw);
e szablon ,Okulary empatii” (do wydrukowania na grubszym papierze po 1egz. dla kazdego ucznia);
e szablon ,Definicja empatii”;

o karta pracy ,Kwiatek empatii” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

» komputer, ekran i gtosniki do prezentacji filmu;

e przybory plastyczne (nozyczki, klej, flamastry, kredki).

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Lineo oraz zdjecia z Lesotho i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie w po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:
* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?
e O czym pisata w liscie Maame z Ghany? O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii? Co byto dla

nich wazne?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie swiata Krélestwa Lesotho. Popros ucznidw, by odszukali to paiistwo na
mapach, ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.
o Jestesmy w dalszym ciggu na kontynencie afrykanskim. Dzi$ poznamy nowg kolezanke - Lineo - z Lesotho.
Panstwa, ktérenazywanejest podniebnymkrélestwem, poniewaz catajego powierzchniaznajdujesie powyzej
1000 m n.p.m. Kto byt w gérach, ten wie, ze 1000 m n.p.m. to wysoko. Kto byt w Karkonoszach, wie tez, ze
najwyzszy szczyt — Sniezka - wznosi sie 1603 metry nad poziom morza. Zeby sie na niego dosta¢, trzeba
sie wspinac¢ dtugo i mozolnie. W Lesotho zas wszystko znajduje sie wiasnie tak wysoko! To malutkie
krélestwo otoczone jest przez inne panstwo — Republike Potudniowej Afryki. Lineo chciata wam opowiedzie¢
o tym, co wedtug niej jest najwazniejsze w zyciu.

| CZYM JEST EMPATIA? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z LESOTHO

Wyjmij list od Lineo z koperty i odczytaj.

Czesc!

Nazywam sie Lineo, pisze do Was z podniebnego krélestwa — Lesotho. Widoki
sg tutaj jak w niebie, jednak zycie jest trudne. Wiele dzieci wczesnie traci rodzi-
céw, poniewaz ludzie mtodo umierajg. Tak byto z moimi rodzicami. Zostatam
sama, kiedy bytam bardzo mata. Zaopiekowata sie mng ciocia Mathato — to
taka przyszywana ciocia, ktéra prowadzi dom ,SOS. Wioski dzieciece”. Ma pod
opiekg kilkoro dzieci, ktére réwniez stracity rodzicéw. Nie jest mojg krewnag, ale
opiekuje sie mng i innymi dziecmi jak najlepsza mama. Bardzo chce jg Wam
pokazac, dlatego przygotowatam dla Was film. Moja ciocia opowie Wam o tym,
jak wyglada nasze Zycie, kazdy nasz dzien. Z kolei ja napisze Wam o tym, co
dla mniej jest najwazniejsze w zyciu.

Przerwij odczytywanie listu i odtwérz fragment filmu.
Nastepnie kontynuuj odczytywanie listu.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Tak jak méwi ciocia Mathato, mamy duzo obowigzkdw. A ciocia przez caty dzien
biega od zadania do zadania, prowadzgc dom dla naszej gromadki. Jednak,
gdy jest nam smutno, gdy chcemy porozmawiac, zawsze znajdzie dla nas czas.
Interesuje sie tym, co czujemy. Ciocia nauczyta nas, ze mamy prawo byc smutni,
mozemy wtedy ptakac. Umie spojrze¢ na nasze smutki naszymi oczami i nie
ocenia, nie mdéwi, Ze sq gtupie czy ze nie mamy powodu do smutku.
Ciocia Mathato nauczyta mnie, ze chociaz wszyscy mamy duZo obowigzkdw, to
wazne jest, zeby znalez¢ czas na bycie razem, opowiedzenie sobie wszystkiego,
co jest dla nas wazne, i przezycie tego wspdlnie.
Skoro szukacie tego, co w Zyciu jest wazne, ja Wam powiem bez chwili wahania:
EMPATIA! To sprawia, Ze Zycie jest lepsze, nawet kiedy nie jest wesofo.
Wasza Lineo

| 6-9LAT
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| LIST ZLESOTHO - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e O czym w liscie napisata Lineo?

e Co byto przedstawione w filmie? Co o tym sadzicie?

e Czym waszym zdaniem jest empatia?

Pozwdl uczniom na podawanie dowolnych skojarzen z pojeciem empatii.

| POSTAWA EMPATYCZNA (SLUCHAMY | JESTESMY OBECNI)
- METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE
Popros uczniéw, by sie zastanowili i odpowiedzieli na nastepujace pytania:

e Po czym poznajecie, ze kto$ was stucha, ze jest zainteresowany tym, co czujecie?
e W jaki sposéb sie zachowujecie podczas rozmowy, zeby pokazad, ze wam zalezy na osobie, z ktérg rozmawiacie?

Popros uczniéw o dobranie sie w pary i podzielenie sie przemysleniami.

Nastepnie rozt6z na podtodze zdjecia przedstawiajgce rézne postawy wobec rozméwcdédw (empatyczne i neutralne).
Popros uczniéw, aby wybrali te zdjecia, ktére wedtug nich przedstawiajg sytuacje, w ktérej ktos okazuje empatie
drugiej osobie. Nastepnie kazda para uczniéw wybiera sobie jedno z tych zdjec.

Zaproponuj, by utozyli krotkg historyjke na temat tego, co widzg na zdjeciu. Niech przyklejajg dymki nad posta-
ciami i zapiszg na nich, co moga w tej sytuacji méwic¢ bohaterowie. Wypowiedzi powinny by¢ wyrazem empatii,
okazywania zainteresowania rozméwcami. Aby utatwic¢ uczniom zrozumienie zadania, mozesz najpierw wybrac

jedno zdjecie, doklei¢ dymki i wspdlnie z nimi utozy¢ dialogi.

Jesli uczniowie nie potrafig jeszcze pisa¢, mozesz przeprowadzic¢ z nimi to ¢wiczenie ustnie — niech kazda para
wymysli historyjke, a nastepnie jg opowie.

Po wykonaniu zadania, zaproponuj, aby kazda para zaprezentowata swoja historyjke.

Przyktadowy minikomiks:

Rozumiem, ze czujesz duzg odpo-
wiedzialnos¢ za dzieci i ze trudno
jest ci znalez¢ czas na odpoczynek,

to musi by¢ chwilami bardzo trudne.

Czasami chciatabym méc wiecej
wypoczywac, ale wiem, ze dzieci
potrzebuja nadal duzo opieki i nie
wszystko moga zrobi¢ same.
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Podsumowujac zadanie, zwré¢ uwage na trzy zasady empatii:

1 PYTANIA - Pytamy drugg osobe: Co czujesz? Czego potrzebujesz? Czy moge ci jako$ pomdc?

2) TAK! - Pokazujemy drugiej osobie, Ze jej stuchamy, jestesmy obecni i okazujemy zainteresowanie.

3) NIE! - Staramy sie: nie oceniac, nie dawac rad, nie roz$mieszac na site, nie poréwnywac ze sobg czy kims innym.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Zapro$ uczniéw do rozmowy na temat tego, jak oni rozumiejg przedstawione zasady empatii.
Zapytaj, czy chcieliby cos zmieni¢ w swoich historyjkach. Jezeli tak, pozwél im przyklei¢ nowe dymki do zdjec
i zapisac na nich poprawione wypowiedzi.

| OKULARY EMPATII - PRACA TECHNICZNA

Zaproponuj, aby uczniowie wyobrazili sobie, ze kazdy z nich nosi okulary, przez ktére patrzy na swiat. Wyjasnij:

e Kiedy innym ludziom okazujemy empatie, oznacza to, ze na chwile stawiamy sie wich sytuacji, czyli
zastanawiamy sie, jak oni widzg $wiat, sytuacje, w ktérej sg, tak jakbysmy patrzyli przez ich okulary. Nie
myslimy wtedy o sobie i o tym, jak my bysmy to widzieli, ale jak moze to widzie¢ wtasnie ta osoba w tej,
a nie innej sytuacji. Zwrdccie uwage, ze oznacza to fakze, ze uwzgledniamy jej prawo do tego, co widzi, co
czuje i czego potrzebuje.

Zached¢ ucznidéw do przygotowania okularéw, przez ktére spojrzg na kolezanki i kolegéw z klasy.
Uczniowie wycinajg okulary z szablonu na kartonie, zginajg je wedtug instrukcji, sklejajg i podpisuja.

Kiedy zakonczg prace, zaproponuj im, by zatozyli okulary i wykonali zadanie, dzieki ktéremu mogg prze¢wiczy¢
reakcje empatyczne, o ktérych rozmawiali, podsumowujac poprzednie zadanie.

| EMPATYCZNE REAKCJE - PANTOMIMA (*WERSJA DLA MLODSZYCH UCZNIOW)

Mozesz modyfikowad historie i ich bohateréw, uwzgledniajac liczbe chetnych do odegrania scenek. Pamietaj
jednak, aby wykorzysta¢ jak najwiecej elementéw opisu zachowarn empatycznych.

Zapros chetnych uczniéw do przedstawienia jednej z dwdch scenek w formie pantomimy.

Scenka 1. - trzy osoby

Dzisiaj w szkole wielkie poruszenie: kazdy miat przyniesc swojg ulubiong zabaw- ”
ke. Krzys przynidst sterowany samochdd, Krysia — skakanke, inni uczniowie mieli
swoje przytulanki, gry, pitke. Wszyscy byli bardzo podekscytowani. Wydawato
sie, ze kazdy trzymat w reku cenny skarb i prezentowat go swoim kolezankom
i kolegom, a oni okazywali zainteresowanie. Pytali o detale, chcieli pobawic
sie zabawkami kolezanek i kolegdw lub tylko je potrzymac przez chwile, zywo
dyskutowali, patrzgc sobie w oczy. Tylko Pawet siedziat sam w tawce, zgarbiony,
7 lekko opuszczong gtowg i smutng ming.
- Pokaz, co przyniostes — powiedziat Krzys do Pawta, siadajgc obok niego
i zwracajac sie w jego kierunku catym ciatem. Krzys patrzyt na twarz Pawta.
- Nie moge... - odpowiedziat Pawet, nie podnoszgc wzroku i nadal siedzac
bokiem do kolegi.
- Dlaczego? Co sie stato? — zapytat cicho Krzys.
- Bo zgubitem po drodze do szkoty swojego najfajniejszego ludzika Lego. Ni-
gdzie nie moge go znalez¢! - odpowiedziat Pawet, a tzy naptywaty mu do oczu.
- Och, to musi by¢ bardzo przykre, ze zgubites swojego ludzika! - powiedziat
Krzys i potozyt reke na plecach Pawta, delikatnie go klepigc.
- Tak, jest mi bardzo przykro — przyznat Pawet, podnoszac gtowe i spogladajgc
na Krzysia.
- Czy mozemy ci jakos pomdc? Moze chcesz poskakac ze mng na skakance?
— do chtopcow podeszta Krysia, pokazujgc skakanke.
- Tak, dziekuje. To bardzo mite z twojej strony — odpowiedziat Pawet, uSmiech-
nat sie i spojrzat w oczy Krysi. — Krzysiu, a moZe ty pokazatbys mi, jak jezdzi
twdj samochdéd? Bo na pewno jest bardzo fajny — Pawet zwrdcit sie do Krzysia

99 i usmiechnat sie.
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Scenka 2. - trzy osoby
Kiedy Kasia weszta do szatni, lekko utykajgc, na tawce siedziaty Ania i Moni- ”
ka. Kasia miata bardzo smutng mine, nie spojrzata nawet na kolezanki. Ania
zapytata Kasie:
- Czy cos sie stato, Kasiu?
Kasia spojrzata na nig i tzy nabiegty jej do oczu.
— Tak bardzo boli mnie kolano!
Monika wstata i pomogta Kasi usigsc na tawce.
— Czy mozemy ci jakos pomdc? Co sie stato?
Ania i Monika usiadty obok Kasi, patrzyty na nig spokojnie. Kasia rozptakata sie
i zaczeta im opowiadac, jak prébowata pojechac sama na rowerze, ale wywrdcita
sie i stojgcy niedaleko chtopcy z innej klasy smiali sie z niej. Ania objeta Kasie
ramieniem i spojrzata jej w oczy. Powiedziata:
— Rozumiem, Zze musi by¢ ci przykro, bo nie dos¢, Ze sie wywrdcitas, to jeszcze
ktos sie z ciebie smiat.
— Tak, przytakneta Kasia, zrobito mi sie bardzo wstyd.
Monika pochylita sie ku Kasi i powiedziata:
- Wiesz, kazdy, kto uczyt sie jezdzi¢ na rowerze, nie raz z niego spadt. Moze
potrzebujesz, zebym ci pokazata, jak ja sie nauczytam?
- Dziekuje - odpowiedziata Kasia, podnoszgc gtowe i patrzgc w oczy Monice.
99 - Twoja pomoc bardzo by mi sie przydata.

| EMPATYCZNE REAKCJE - DRAMA (*WERSJA DLA STARSZYCH UCZNIOW)

Popro$ ucznidw, aby dobrali sie w pary i przygotowali scenki dramowe. Jedna osoba wejdzie w role bohatera
przedstawionego na wstepie. Druga bedzie jej/jego kolezanka/kolega.

Pary majg czas (ok. 2 minuf) na oméwienie scenki, a nastepnie réwnoczesnie wszystkie dwdjki odgrywaja swoje
dramy. W czasie ¢wiczenia moga sie zamieniac rolami, aby obie osoby mogty prze¢wiczy¢ wyrazanie empatii.

Zache¢ uczniéw do wykorzystania przygotowanych wczesniej okularéw. Niech wymienig sie swoimi okularami
i sprobuja powiedzied, co moze czu¢ w odgrywanej sytuacji osoba, ktérej okulary majg teraz na swoich nosach.

Zaproponuj dodatkowe pytania, ktére mogg poméc w przygotowaniu dramy:
e Co bohater moze czuc¢?

* Czego ta osoba moze potrzebowac?

« Jak bys chciata/chciat, zeby zareagowata osoba, ktdra jest obok ciebie?

Po wykonaniu dramy w parach mozesz zaprosi¢ chetnych do zaprezentowania scenek na forum klasy.

Scenka 1.
Dzisiaj w szkole wielkie poruszenie: kazdy miat przynies¢ swojg ulubiong ”
zabawke. Krzys przynidst sterowany samochdd, inni uczniowie mieli swoje
przytulanki, gry, pitke. Wszyscy byli bardzo podekscytowani: wydawato sie,
Ze kazdy trzymat w reku cenny skarb i prezentowat go swoim kolezankom
99 i kolegom. Tylko Pawet siedziat sam w tawce i miat spuszczong gtowe.
Scenka 2. 99

Tego dnia na boisku szkolnym odbywaty sie zawody sportowe, a podczas nich
wyscigi na rolkach. Kasia byta bardzo szczesliwa, wiedziata, Ze jest najlepsza
w szkole i nikt nie ma szans z nig wygrac.

Do udziat w wyscigu zgtosito sie kilka oséb, wsréd nich Matgosia, najlepsza ko-
lezanka Kasi. Krétka wymiana spojrzen, usmiechy i start! Na poczgtku wszystko
szto tak, jak zaktadata Kasia, od razu wyszta na prowadzenie, reszta zostata
w tyle. Przed nig juz tylko ostatnie okrgzenie, jeszcze troche, gtdwna nagroda
jest juz na wyciggnieciu reki. Nagle, trach! Maty kamient wpadt miedzy kota rolek,
dziewczyna przewrdcita sie, a z kolana poptyneta krew. Kiedy prébowata wstac,

99  zobaczyta, jak jej najlepsza kolezanka Matgosia zmierza do mety.
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| CZYM JEST EMPATIA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w frakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest
empatia. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek stworzonych na
poprzednich zajeciach.

| *DEFINICJA EMPATII - ROZSYPANKA SLOWNA DLA CHETNYCH

Mozesz zaproponowac uczniom utozenie rozsypanki stownej: ,Empatia to préba zobaczenia $wiata oczami drugiego
cztowieka”, ktérg mogg wklei¢ do teczki obok karty pracy.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, odwotaj sie raz jeszcze do poruszonych w czasie zaje¢ zasad okazywania empatii.
o Dzisiaj rozmawiali$my o empatii i poznawali$my zachowania, ktére wskazujg na umiejetnos¢ empatycznego
odnoszenia sie do drugiego cztowieka. Te wartos¢ Lineo z Lesotho uwaza za najwazniejsza.

Zapro$ ucznidéw, aby dla upamietnienia podrézy do Lesotho przygotowali ,Kwiatek empatii” — wycieli szablon
z karty pracy i uzupetnili, a nastepnie wkleili go do teczki-walizki.

Jedli uczniowie jeszcze nie potrafig pisa¢, mogg stworzy¢ symbole graficzne, ktére bedg im przypominac o zasadach
okazywania empatii, np. uwazne stuchanie, trzymanie za reke, pytanie o uczucia, niedoradzanie.

Podpowiedz uczniom, aby schowali w swoich teczkach-walizkach takze okulary empatii, jako ze dobrze by byto,
zeby zawsze mieli je ze sobg i jak najczesciej ich uzywali.

Zached¢ uczniéw do tego, aby porozmawiali w parach o tym, co wpisali na swoich kwiatkach.
| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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