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| CEL GLOWNY
Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest odwaga.
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e definiuje odwage;

* wyjasnia, na czym polega odwaga (jest wewnetrzng sitg, Swiadomoscig konsekwencji podejmowanych decyzji
i dziatan, umiejetnoscia ich przyjecia);

e wyjasnia, Ze odwaga ma rézne oblicza, np. polega na przezwyciezeniu strachu, by osiggng¢ wazny cel, na
przyznaniu sie do btedu, na obronie wtasnych racji, wyrazaniu wtasnego zdania.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

VIL1D

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Abhayi z Nepalu (do wydrukowania w 1 egz.);

o zdjecia z Nepalu (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e szablon ,Medal za odwage” (do wydrukowania kilka sztuk do wyboru dla uczniéw);
e karta pracy ,To byto naprawde odwazne!” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
e duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

* materiaty plastyczne do ozdobienia medali i wykonania komiksu.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Abhayi oraz zdjecia z Nepalu i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidw.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

o O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii?

e O jakiej wartosci opowiedziata wam Lineo z Lesotho?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie Swiata Nepal. Popros uczniéw, by odszukali to paristwo na mapach, ktére

majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiaj przenosimy sie na inny kontynent — do Azji. Podczas poprzedniej naszej podrézy bylismy w krélestwie
Lesotho, ktére potozone jest ponad 1000 m n.p.m. A dzi$ nasze poszukiwania tego, co w zyciu wazne,
zaprowadzity nas do Nepalu, kraju, ktédrego wiekszo$¢ powierzchni znajduje sie jeszcze wyzej niz Lesotho,
w tancuchu goérskim Himalajéw. Na granicy tego panstwa z Chinami wznosi sie najwyzszy na Swiecie
gorski szczyt, o ktérym moze juz styszeliscie, czyli Mount Everest. Jego najwyzszy punkt lezy na wysokosci
8848 m n.p.m. Alpinisci i furysci z catego swiata przyjezdzajg do Nepalu, zeby zobaczy¢ najwyzszg gore na
Swiecie i sprobowac na nig wejs¢. Wiasnie w Nepalu, w miescie Pokhara, mieszka Abhaya, dziesieciolatka,
ktéra napisata do was list o tym, co dla niej jest najwazniejsze.

| CZYM JEST ODWAGA NA CO DZIEN? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z NEPALU

Wyjmij list od Abhayi z koperty i odczytaj. Jesli masz takg mozliwos¢, w czasie odczytywania pokazuj uczniom od
razu wieksze wydruki zdjec.

”

Drodzy Uczniowie klasy...! [wypetnij nazwe klasy]

Ciesze sie, ze dotarliscie do Nepalu, szukajgc odpowiedzi na pytanie, co jest
w Zyciu wazne. To bardzo istotne pytanie, a odpowiedZ trudna, jak wejscie na
szczyt Mount Everestu! Mysle jednak, ze znalezienie odpowiedzi jest mozliwe,
tak samo jak da sie wejs¢ na ten najwyzszy szczyt, tylko trzeba sie do tego
bardzo dobrze przygotowac.

Mam na imie Abhaya, mam dziesiec lat i mieszkam w Pokharze, miescie potozo-

nym w samym srodku Nepalu, skad pieknie widac zasniezone szczyty gorskie.

Moi rodzice nie sg bogaci. Kiedy nadszedt czas, Zebym zaczeta nauke, powiedzieli

mi, Ze nie majg pieniedzy, aby posta¢ mnie do szkoty. Na szkote i podreczniki

dla moich braci im wystarczyto, nawet dla tego mtodszego. Na zdjeciu, ktdre
99 Zzataczam do listu méj mtodszy brat uczy sie angielskiego.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie, na ktérym widac zeszyt do jezyka angielskiego.
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Wréc¢ do czytania listu.

99

Moi bracia uczg sie w szkole, a ja miatam uczyc sie, jak dbac o dom. Bardzo mnie
to zasmucito i zdenerwowato, przeciez to takie niesprawiedliwe! Wiedziatam
jednak, ze wiele moich kolezanek z okolicy jest w podobnej sytuacji. Chtopcy
majg pierwszenstwo, zeby pdjsc¢ do szkoty, a dziewczynki zostajg w domu. Nie ma
nic ztego w pomaganiu mamie w porzgdkach, praniu i gotowaniu, ale przeciez
my tez chcemy sie uczyc czytac, pisac i robic takie ciekawe, skomplikowane
obliczenia jak moi bracia. Przeciez mozna pogodzi¢ pomaganie w domu i nauke!

Codziennie przygladatam sie pobliskiej szkole i zauwazytam, Ze zawsze wy-
chodzi z niej grupka rozesmianych troche starszych ode mnie dziewczynek.
Zauwazytam tez, Ze mieszkajg blisko mnie, w takim domu dla dziewczat, ktdre
z réznych powoddéw nie mogg wrdcic do swoich rodzin. Zobaczcie na zdjeciu
- one majg duzy wspdlny pokdj, w ktérym spig i sie uczg.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wréc¢ do czytania listu.

99

Strasznie sie wstydzitam i batam, Ze mi odmdwig, ale w koricu odwazytam sie
zapytac, czy mogtyby mi pozyczyc swoje ksigzki do nauki z mtodszych klas.
| wyobraZcie sobie, ze mi pozyczyty! A nawet zapytaty dyrektora swojej szkoty,
czy nie mégtby mnie takze przyjac do klasy poczatkujgcej. Dyrektor porozma-
wiat z moimi rodzicami i oni sie w koricu zgodzili. To byt dzien wielkiej radosci
i dumy, bo dzieki temu, Ze odwazytam sie poprosic o to, na czym mi bardzo
zalezato, udato mi sie rozpoczac nauke w szkole.

Dzieki kolezankom poznatam réwniez inng starszg dziewczynke, o ktdrej musze
Wam koniecznie opowiedziec. Pokaze Wam zdjecia!

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wré¢ do czytania listu.

99

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Tu przed mikrofonem w studio radiowym siedzi Kamala. Ma 15 lat. Ona to jest
wyjatkowo odwazna! Jest dla mnie wzorem! Miata bardzo smutne dzieciri-
stwo: musiata Zzebrac na ulicy, zeby miec co jesc, a potem jeszcze jeden pan
jg oszukat i zrobit jej krzywde. Na szczescie znaleZli sie inni ludzie, ktdrzy sie
nig zaopiekowali i dali jej bezpieczne schronienie. Kamala mdwi, Ze jej przykre
doswiadczenie sprawito, ze teraz chce pomdc innym, tak jak jej udzielono po-
mocy. Powiedziata mi tez, ze nauczyta sie walczyc o to, co jest dla niej wazne.
Teraz uczy sie i pracuje w radio.

| 6-9LAT
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99

W ubiegtym roku obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieri Dziewczynek (tak, tak
— jest takie swieto — 11 paZdziernika!). To zainspirowato Kamale do przygotowa-
nia specjalnej audycji radiowej zwigzanej z sytuacjg dziewczynek w Nepalu. Ja
i kolezanki mogtysmy sie przygladac jej pracy — w koricu jej celem byto takze to,
Zeby i nam byto lepiej! Tez chciatysmy sie wtaczy¢ do dziatania. Najtrudniejsze
byto zadawanie pytan ludziom na ulicy — patrzytam, jak robi to Kamala.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Wré¢ do czytania listu.

99

Ona tez sie troche denerwowata, zanim do kogos podeszta, ale potem juz swo-
bodnie i spokojnie rozmawiata. A ja? Bardzo sie obawiatam reakcji dorostych,
ale w konicu takze przezwyciezytam strach i zapytatam kilka osob, czy wiedza,
Ze jest takie Swieto jak Miedzynarodowy Dzieri Dziewczynek i dlaczego zostato
ustanowione. Ludzie, ktdrych zapytatam nie wiedzieli. Bytam bardzo przejeta.
Poczutam wiekszg odwage, bo zrozumiatam, Ze to jest wazne, zeby jak najwiecej
0s0b wiedziato o tym swiecie. Wyttumaczytam im, Ze chodzi o to, zeby dziew-
czynki i chtopcy mieli takie same prawa, np. Zebysmy razem mogli chodzic¢ do
szkoty. Chciatabym, zeby nasze rodziny cieszyty sie z narodzin dziewczynek,
tak samo jak cieszg sie z narodzin chtopcdw, a nie byty smutne. No przeciez
nikomu krzywda sie nie dzieje, kiedy ja sie ucze matematyki i jestem w tym
coraz lepsza, a mdj brat swietnie tanczy i pisze wiersze.

WyobraZcie sobie, Ze zaangazowaniem i tym, Ze nie boje sie méwic, co jest
dla mnie wazne, zdobytam uznanie moich kolegdw. Widzg, ze walcze o to, co
dla mnie - ale i dla nich - jest wazne, cho¢ czasem powoduje to ktopoty i nie
wszyscy sq zadowoleni.

| wiecie co? Jestem przekonana, ze odwaga jest wielkg wartoscig i to nie tylko
ta potrzebna, zeby zdoby¢ najwyZzszg gdre swiata, ale wiasnie ta okazywana
na co dzien, Zeby przyznac sie do btedu, wystapic w obronie czegos, co jest dla
nas wazne, Zeby robic¢ wazne rzeczy, nawet jak nie wszystkim sie to podoba.
Takiej odwagi w dalszej podrézy zycia Wam zycze!

Wasza Abhaya

| LIST Z NEPALU - ROZMOWA

Zapros$ ucznidéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

* Opowiedzcie o tym, co napisata do was w liscie Abhaya?
e O jakich przyktadach odwagi napisata?

* Co to dla was znaczy, ze ktos jest odwazny?

| Z CZEGO SKLADA SIE ODWAGA? - MAPA MYSLI

Zapytaj ucznidw:

e Zczego skfada sie odwaga?

Popros ich o przemyslenie odpowiedzi oraz podzielenie sie z kolegami i kolezankami swoimi refleksjami.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
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Zapisz na srodku tablicy stowo ODWAGA i narysuj cztery odgatezienia: uczucia i emocje, $wiadomos¢, ludzie,
bezpieczenstwo. Zapros uczniéw do rozmowy. Mozesz tez odczytywac fragmenty listu od Abhayi, aby podad
przyktady taczace sie z zapisanymi kategoriami, o ktérych méwita bohaterka z Nepalu. Zapytaj:

» Jakie emocje i uczucia moga sie wigzac z odwaga?
* Co myslimy, kiedy zbieramy sie na odwage, jestesmy odwazni albo juz wykazaliémy sie odwagg?
e Czy potrzebujemy innych ludzi, by by¢ odwaznymi?

e Czy bycie odwaznym oznacza wystawianie sie na niebezpieczenstwo?

Przyktadowe odpowiedzi na pytania:

INNI LUDZIE

Czy potrzebujemy innych

ludzi, by by¢ odwaznymi?

— do kogo mozemy zwrdcic sie 0 pomoc

— autorytet, ktérego nasladowanie lub
obserwowanie dodaje nam odwagi

— ludzie, ktérym mozemy pomac, bedac
odwaznymi

L— osoby, ktére moga dotgczyd sie do
naszego odwaznego dziatania i nas
wesprzec

EMOCJE 1 UCZUCIA

Jakie emocje i uczucia
moga3 sie wigzac z odwagay?
— strach
— ekscytacja
oniesmielenie

— poczucie mocy

L— ztos¢

ODWAGA

0 CZYM MYSLIMY

Co myslimy, kiedy zbieramy sie na
odwage, jestesmy odwazni albo juz
wykazalismy sie odwaga?

co mozemy zrobic
Swiadomos¢ mozliwych konsekwencji

$Swiadomosc zasad, ktdre sg tamane,
co wyzwala w nas gotowos¢ do odwaznej reakgji

$Swiadomos¢ zasad, ktére sami musimy ztamac,
zeby obronic to, co dla nas wazniejsze

Swiadomos¢ tego, co jest dla nas wazne

GRANICE ODWAGI

Czy bycie odwaznym
oznacza wystawianie sie
na niebezpieczenstwo?

konieczno$¢ zadbania o swoje
bezpieczenstwo i niepodejmowanie
pochopnych czy brawurowych dziatan

bezpieczenstwo oséb, w obronie
ktérych chcemy stangé

Podsumowujac zadanie, zwrd¢ uwage, ze pokonanie strachu jest elementem sktadowym odwagi, a takze podkres|

réznice miedzy odwagg a brawura.

| W JAKICH SYTUACJACH WYKAZALISMY SIE ODWAGA? - ROZMOWA W PARACH

Zapro$ uczniéw do podzielenia sie w parach swoimi doswiadczeniami. Niech opowiedzg koledze lub kolezance
o sytuacji, w ktérej wykazali sie odwaga. Popros, zeby odpowiedzieli na nastepujgce pytania:

» Co pomogto ci przezwyciezy¢ strach?

* Co bys poradzit kolezance lub koledze, gdyby znalezli sie w takiej sytuacji, aby zdobyli sie na odwage?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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Mozesz w nastepujgcy sposéb wprowadzi¢ uczniéw do rozmowy:

Przypomnijcie sobie sytuacje, kiedy czuliscie sie niepewnie, ale wam na czym$ bardzo zalezato i w koncu
przezwyciezyliscie niepewnos¢, strach, onie$mielenie. Moze to byta wizyta u lekarza i szczepienie, a moze
wystgpienie w przedstawieniu. Przypomnijcie sobie, jak poradziliscie sobie w tej sytuacji, sami, moze

zwrociliscie sie do kogos o pomoc, choc¢ bardzo obawialiscie sie, ze odmdwi.

Kiedy uczniowie skoriczg rozmowy w parach, zaproponuj, by chetni podzielili sie swoimi historiami z klasa.

Jeste$my odwazni wtedy, gdy:

boimy zgtosic sie do odpowiedzi, ale przezwyciezamy nasze obawy i podnosimy reke;
wyrazamy wtasne zdanie, szczegdlnie kiedy jest odmienne od opinii innych;
prosimy kogos o pomoc, gdy nie radzimy sobie sami;

po raz kolejny podejmujemy prébe, by zrobi¢ cos, co nam dotad nie wychodzito;
zaczynamy robi¢ co$ nowego, czego jeszcze nigdy nie robilismy;

przepraszamy kogos za przykros$¢, ktérg mu wyrzadzilismy;

przeciwstawiamy sie, kiedy ktos nas przezywa lub wysmiewa;

przeciwstawiamy sie, kiedy ktos robi cos ztego;

odmawiamy, kiedy kto$ nas namawia, zebysmy zrobili co$, czego nie chcemy zrobi¢;
wystepujemy w przedstawieniu;

moéwimy komus prawde, choc nie jest ona przyjemna dla nas lub innej osoby;
méwimy innym, co nas niepokoi, martwi;

ubieramy sie w to, co tylko nam sie podoba;

przyznajemy sie do winy lub btedu;

stajemy w czyjejs obronie;

patrzymy w oczy naszemu rozmowcy.

Podsumuj zadanie.

Uwaga: Dokonujgc podsumowania, zadbaj o na bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. Niektérzy nie wy-
kazuja sie odwaga, poniewaz sg za nig karani (np. za przyznanie sie do winy), inni chcgc zwrdcic na siebie
uwage, zachowujg sie brawurowo i prowokujgco. Dopasuj wiec powyzszg liste do ucznidéw w Twojej klasie,
zgodnie ze swojg wiedzg o ich trudnosciach oraz sposobach odreagowywania probleméw.

| CZYM JEST ODWAGA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros uczniéw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest od-
waga. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok karteczek z poprzednich zajec.

| WSZYSCY ZASLUGUJEMY NA WYROZNIENIE ZA ODWAGE - WYKONANIE MEDALI

Wyraz przekonanie, ze kazdy z uczniéw kiedys$ wykazat sie odwaga. Wiec moze przygotowac dla siebie medal za

odwage. Rozdaj im szablony i zache¢ do ozdobienia medali.

*Jedli chcesz rozwingd to zadanie, pozwdl uczniom na wybranie wiekszej liczby szablonéw i przygotowanie
medali za rézne przejawy odwagi. Mogq takze nie korzystac z szablondw, tylko inspirujac sie nimi, wykonac
medale ze wstazek i kolorowych kartondw.
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| ,,FO BYLO NAPRAWDE ODWAZNE!” - RYSOWANIE KOMIKSU

Zached ucznidw, aby przez chwile zastanowili sie, jakie odwazne zachowanie zaobserwowali u innych ludzi w te-
lewizji, w autobusie, na ulicy. Rozdaj szablony komiksu i popros, aby narysowali komiks pod tytutem ,To byto na-
prawde odwazne!”. Jesli uczniowie jeszcze nie potrafig pisac, zaproponuj, zeby wymyslili tres¢, a nastepnie wpisz
ja w dymki komiksu pod ich dyktando.

Zache¢ uczniéw do tego, aby porozmawiali w parach o tym, co przedstawili w swoich komiksach.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, nawigz do listu Abhayi i powiedz, ze odwaga to wartos¢, ktéra jest bardzo przydatna
w zyciu, bo pomaga osiggnac wyznaczone cele.

Uczniowie wklejajg do swoich teczek-walizek medale za odwage oraz sktadajg komiks na cztery i przyklejajg jedng
z czes$¢ kartki do Srodka teczki. Na ¢wiartce, ktérg widad, zapisujg tytut ,To byto naprawde odwazne!”. Jesli jeszcze
nie potrafig pisa¢, wyrecz ich w tym zadaniu.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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