iFEf l
DOMINA ,PODROZ PO SWIECIE WARTOSCI” | INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

EDUKACUJA

| SZANOWNI RODZICE! DRODZY OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialiémy o tym,
czym jest odwaga. Dzieci zapoznaty sie z historig swojej rowiesniczki z Nepalu, ktéra opowiedziata im, co dla niej
oznacza bycie odwaznym na co dzien: przezwyciezanie strachu, nie$miatosci, sprzeciwianie sie, kiedy widzi sie
niesprawiedliwos¢, np. w przypadku zachowan dyskryminacyjnych. Doszlismy do wniosku, Zze odwaga to nie tylko
odwazne czyny, ale i przyznanie sie do btedu. Waznym elementem odwagi jest Swiadomos¢ kosztéw, jakie sie
poniesie, jesli sie na nig nie zbierze — czyli rozwazenie czy poniesienie konsekwencji jest na dtuzszg mete lepsze
niz trwanie w strachu, czy przezwyciezenie obaw i obronienie tego, na czym nam zalezy, jest bardziej korzystne
niz oddanie tego walkowerem. Rozmawialismy o tym, ze odwaga pomaga przezwyciezac strach, méwic o trudnych
tematach, radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy co$ nam nie wychodzi, daje tez site, zeby broni¢ swoich racji i umieé
ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan.

Celem zajec byto zwrdcenie uwagi uczniéw na wartos¢ odwagi.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowac pojecie odwagi;

e wyjasni¢, na czym polega wartos¢ odwagi (odwaga jest wewnetrzng sitg, Swiadomoscig konsekwencji swoich
decyzji i dziatan, umiejetnoscig ich przyjmowania);

* wyjasni¢, ze odwaga ma rézne oblicza, np. polega na przezwyciezeniu strachu, by osiggng¢ wazny cel, na
przyznaniu sie do btedu, na obronie wtasnych racji, wyrazaniu wtasnego zdania.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie odwazne zachowanie zaobserwowato u innych ludzi w telewizji, w auto-
busie, na ulicy.

2. Zauwazaj i doceniaj najdrobniejsze nawet przejawy odwagi cywilnej swojego dziecka.

3. Obejrzyj z dzieckiem album ze zdjeciami i wybierzcie te, ktére przedstawiajg sytuacje, w ktérej albo Ty albo
Twoje dziecko wykazaliécie sie odwaga. Porozmawiajcie o tym, jak wtedy sie czuliscie i jak to wspominacie. Moze
to by¢ np. wystep publiczny, gdyz czesto wymagajg one wiele odwagi.

4. Jesli dziecko przyzna sie do btedu, powie Wam, ze nie zrobito czegos, co byto jego zadaniem, docericie to, ze
ma odwage Wam o tym powiedzie¢. Zamiast kara¢ i dawac reprymende, mozecie z nim porozmawiac o tym, w jaki
sposéb moze naprawi¢ swdj btad. Jesli pomysty wyjdg od dziecka, jest szansa, ze wezmie wiekszg odpowiedzial-
nos¢ za swoje postepowanie.



