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| CEL GLOWNY

Zwrocenie uwagi uczniéw na to, czym jest samodzielnos¢.

| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

definiuje samodzielnos$¢;

zauwaza, ze kazdego dnia moze rozwija¢ swoje umiejetnosci, uczy¢ sie czegos nowego, dzieki temu rozwija
samodzielnosé;

podziela przekonanie, ze uczenie sie czegos nowego wymaga wysitku i starania, ale prowadzi do wiekszej
samodzielnosci;

dostrzega, ze warto podejmowac wysitek, nawet jezeli od razu nie osiggnie sie celu;

wie, Ze ma prawo prosi¢ o pomoc, gdy co$ mu sie nie udaje.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
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| SRODKI DYDAKTYCZNE

list od Tuiliki z Namibii (do wydrukowania w 1egz.);

zdjecia z Namibii (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

karta pracy ,Umiem-ucze sie—chce sie nauczyc¢” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
duza mapa $wiata lub globus;

koperta formatu A4;

sznurek do przedzielenia sali na pot.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Tuiliki oraz zdjecia z Namibii i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidéw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie w po sali w dowolnym tempie.

Popros, by zajeli miejsca i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

e O czym pisata w liscie Maame z Ghany?

o O czym pisat i co pokazywat w filmie Samuel z Kenii?

* Jaka wartos$¢ przedstawita Lineo z Lesotho?

* O jakiej wartosci napisata w liscie do was Abhaya z Nepalu?

Wprowadz temat zajec i wskaz na mapie $wiata Namibie. Popros uczniéw, by odszukali to panstwo na mapach,
ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiajwrdcimy nakontynent afrykanski, z odwiedzanego w czasie ostatniego spotkania Nepalu z najwyzszym
szczytem Swiata przeniesiemy sie do Namibii, na terenie ktérej lezy najprawdopodobniej najstarsza pustynia
na $wiecie - Namib. To jeden z najrzadziej zaludninych krajéw. W Polsce srednio na kilometr kwadratowy
przypadajg 123 osoby. W duzych miastach ludzie mieszkajg w wysokich, wielopietrowych domach.
W takim wiezowcu mieszka wiele oséb. Tymczasem w Namibii srednio trzy osoby mieszkajg na kilometrze
kwadratowym powierzchni! O zyciu w takiej przestrzeni opowie Wam Tuilika, dziewieciolatka z Namibii.

| CZYM JEST SAMODZIELNOSC? - ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z NAMIBII

Wyjmij list od Tuiliki z koperty i odczytaj.
9

Czesc!

Mito mi, Ze dotarliscie do mojej ojczyzny, Namibii. Na imie mi Tuilika, mam 9 lat.
Mieszkam na obrzezach miasta Swakopmund. To miasto potoZone w niezwy-
ktym miejscu. Znajduje sie nad brzegiem oceanu — Atlantyku - a jednoczesnie
graniczy z najprawdopodobniej najstarszg pustynig swiata — Namibem. Wiec
choc woda jest blisko, to tereny, na ktérych mieszkam, sg suche i piaszczyste.
Przyroda sprawia, Ze w moim kraju przestrzenie miedzy miastami i wioskami
sg duze oraz prawie niezamieszkane.

Przygotowatam dla Was kilka zdjec, Zebyscie mogli wyobrazic sobie, jak wyglada
99 dzielnica, w ktérej mieszkam.

Pokaz zdjecia.

Tak wygladajg ulice w naszej dzielnicy.
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Powrdé¢ do czytania listu.

99

Pokaz uczniom zdjecie.

Tu moja mtodsza siostra bawi sie na ulicy nieopodal domu.

Zeby dojechac do pracy, szkoty czy lekarza trzeba mie¢ samochdd. Nie wszystkie
rodziny go majg. Samochoddw nie maja tez sgsiedzi mieszkajgcy w mojej okolicy.
To bardzo utrudnia nam przemieszczanie sie. Z mojego domu do najblizszego
szpitala jest ponad 7 kilometréw. Te droge musimy pokonac pieszo. To 1,5
godziny maszerowania w jedng strone. WyobraZcie sobie, jak trudno sie idzie,
gdy ktos sie Zle czuje, cos mu dolega i musi dostac sie do przychodni. Dlatego
tak bardzo sie ucieszytam, kiedy dostatam rower!

Dtugo jednak nie mogtam nauczyc sie na nim jezdzi¢. Co rusz spadatam, cata
bytam w piasku. Prébowatam sie nauczyc, zjezdzajgc z gorki i podnoszgc
nogi, zeby lepiej utrzymywac réwnowage, prébowatam sie odpychac¢ nogami
i troche rozpedzic, ale ciggle uderzatam sie pedatami w nogi. Mama prébowat
mi pomdc i trzymac rower na kiju, ale jak tylko puszczata, upadatam. Nie pod-
dawatam sie i mimo skaleczen, otarc, siniakdw i bélu, ponownie wsiadatam na
rower. Trwato to dtugo. | czasami bytam juz tak zmeczona, Zze miatam ochote
zrezygnowac z nauki.

W koricu jednak nauczytam sie na nim jezdzi¢! Tak bardzo sie z tego ciesze!
Dzieki temu, ze mam rower duzo szybciej docieram do szkoty, a po szkole do
domu. Wczesniej droga do szkoty zajmowata mi prawie godzine w jedng strone.
A teraz tylko 15 minut! Mam czas dla siebie i na zabawe z przyjaciétmi! Rowerem
przewoze kolezanki i kolegdw. Moge tez zawiez¢ do lekarza kogos, kto sie Zle
czuje. Po prostu siada na bagaznik mojego roweru i ruszamy w droge. Chyba ze
jest duzo ciezszy ode mnie, wtedy pozyczam rower komus dorostemu. Rowerem
przewoze zakupy. Posiadanie roweru w naszej dzielnicy bardzo duzo znaczy. Nie
tylko samodzielnie mozemy docierac¢ w réZne miejsca. Mozemy tez pomagac
innym. Za kazdym razem, kiedy ktos z naszych znajomych kupuje albo dostaje
rower, korzysta na tym kilka innych oséb - jego rodzina, znajomi, sgsiedzi.

Zobaczcie, jaka jesteSmy juz duza grupa!

Doceniamy to, ze mozemy by¢ samodzielni

Powré¢ do odczytywania listu.

9

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Jezdzac rowerem, czuje sie wolna, a moje zZycie i Zycie moich bliskich jest dzieki
temu tatwiejsze. Uwazam, Ze taka samodzielnos¢ to wielka wartos¢, bycie
niezalezng jest dla mnie bardzo wazne.

Pozdrawiam Was serdecznie
Tuilika

| 6-9LAT
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| LIST Z NAMIBII - ROZMOWA

Zapros$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e Co waszym zdaniem Tuilice daje umiejetnosc¢ jezdzenia na rowerze?
o Dlaczego to dla niej takie wazne?

e Co Tuilika uznaje za najwazniejszg wartosc?

e Jak wy rozumiecie samodzielno$¢? Co ona dla was znaczy?

| CZYM JEST SAMODZIELNOSC? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustyszeli, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest samodzielno$¢. Od-
wotujac sie do historii przedstawionej przez Tuilike, zwré¢ uwage uczniéw na nastepujgce aspekty samodzielnosci:

1. rozwijanie umiejetnosci prowadzacych do wiekszej niezaleznosci i sprawnosci;

2. niepoddawanie sie i podejmowanie kolejnych préb, kiedy ponosimy porazke;

3. szukanie réznych sposobdéw na osiggniecie wyznaczonego celu i rozwiniecie pozgdanej umiejetnosci;
4. umiejetnos¢ proszenia o pomoc, kiedy jest potrzebna, i przyjmowania jej;

5. mozliwos$¢ autonomicznego wyboru sposobu dochodzenia do celu.

Popros, by uczniowie wtasnymi stowami wyjasnili, jak rozumiejg samodzielnos¢. Po ustaleniu klasowej definicji,
zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek z poprzednich zajec.

| JAKA UMIEJETNOSC POZWALA MI BYC SAMODZIELNA/SAMODZIELNYM?
- METODA POMYSL-POROZMAWIAJ-PODZIEL SIE

Popros uczniéw, aby zastanowili sie przez chwile nad odpowiedziami na pytania:

* Czego sie nauczytas/nauczyte$ w ostatnim czasie i mozesz to wykonywac bez pomocy i wsparcia innych oséb?
e Przypomnij sobie, jak uczytas/uczytes sie tej czynnosci? Jakie trudnos$ci musiatas/musiate$ pokonac?

* Co zmienito sie w twoim zyciu, kiedy opanowatas/opanowates te umiejetnosc?

Zwrd¢ uwage, ze moze to by¢ umiejetnosci potrzebna do funkcjonowania w szkole, w domu, moze nauczyli sie
ptywaé, przygotowywad nowa potrawe, postugiwad jakims urzadzeniem. Zaproponuj, aby opowiedzieli o tej umie-
jetnosci koledze lub kolezance. Chetne osoby mogg podzieli¢ sie do$wiadczeniami zwigzanymi ze zdobywaniem
nowych umiejetnosci z catq klasa.

| ,KTO UMIE JAK JA...?” - AKTYWNOSC RUCHOWA

Podziel sale na p6t sznurkiem i zaproponuj uczniom udziat w zabawie ,Kto umiej jak ja..”, ktéra polega na przeska-
kiwaniu z jednej strony sznurka na druga. Osoby, ktére na pytanie odpowiedzg tak, przeskakujg na lewa strone,
te, ktére odpowiedzg nie, pozostajg po prawe;j.

Kto umie jak ja...

...sprzatac zabawki w pokoju?

...zrobic kanapki?

...opiekowac sie rodzenstwem?
...posktadac rozsypane klocki?
...jezdzi¢ na rowerze?

...szybko biegac?

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT
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..wycierac kurze?

...jezdzi¢ na deskorolce?
...przyszywac guziki?

..nakrywac do stotu?

...Scieli¢ t6zko?

..faczy¢ w pary wyprane skarpetki?
...pozmywacd naczynia?

..odkurzac¢?

...spakowac plecak do szkoty?

... (mozesz dodac inne czynnosci]?

Podsumowujac ¢wiczenie, zauwaz, jak wiele czynnosci potrafig wykonad uczniowie, co sprawig, ze w coraz wiek-
szym stopniu stajq sie niezalezni od innych ludzi. Podkre$l, ze kazdej z tych czynnosci musieli sie nauczy¢ i nie
zawsze byto fo tatwe. Uczac sig, popetniamy btedy, nie wychodzi nam to, co chcemy zrobi¢, meczymy sie, a nawet
mozemy czu¢ zniechecenie. Wazne jest, zeby sie nie poddawac.

| WARTO ROZWIJAC NASZE UMIEJETNOSCI - ROZMOWA KIEROWANA

Rozpocznij rozmowe na temat tego, jakie umiejetnosci uczniowie rozwijajg w szkole. Wybierzcie wspdlnie jednga,
np. umiejetnosc¢ czytania. Zapytaj:

o Dlaczego uczj sie czytac?

e Co daje (da) im ta umiejetnosc teraz?

* Do czego umiejetnos¢ czytania jest potrzebna cztowiekowi?

* Czego nie mozna zrobi¢, jak nie umie sie czytac?

Zapiszcie wszystkie odpowiedzi na tablicy.

W podsumowaniu zwrd¢ uwage na rézne aspekty zycia, w ktérych potrzebna jest umiejetnosc czytania, np.: za-
poznanie sie z informacjami przedstawionymi w formie pisemnej (np. godziny otwarcia, nazwa danego miejsca);
poznanie instrukcji do nowej gry planszowej; dowiedzenie sie, jakie leki zapisat lekarz na recepcie i jak nalezy je
zazywad; zapoznania sie z informacja, ze komus zginat kot, zapisang na kartce przyczepionej na stupie ogtosze-
niowym przed sklepem; poznanie przepisu na potrawe, ktérg chce sie przygotowac dla najblizszych; dowiedzenie
sie, co mozna robi¢ w szkole, a czego nie mozna z regulaminu placéwki. Podkresl znaczenie tej umiejetnosci
w codziennym zyciu uczniow.

Nastepnie popros, aby zastanowili sie, co byto lub nadal jest dla nich trudne w zdobywaniu umiejetnosci czytania.

Omawiajac z uczniami nieudane préby, porazki, mozesz zapytaé:

o Co uwazasz, ze zrobitas/zrobites bardzo dobrze?

e Co sprawito ci trudnos¢?

o Jak myslisz, czego sie w tej sytuacji nauczytas/nauczytes lub dowiedziatas/dowiedziates o swoim dziataniu?
o Jak myslisz, co w przysztosci mozesz zrobié inaczej, gdy bedziesz w takiej sytuacji?

Porozmawiajcie, popros, by uczniowie podzielili sie swoimi doswiadczeniami.

| WARTO NAUCZYC SIE CZYTAC
- PRZYGOTOWANIE PLAKATU (ZADANIE DODATKOWE)

Te aktywnos$¢ mozesz rozwingé w przygotowanie wiekszej pracy plastycznej w ramach zaje¢ plastyczno-
-technicznych.
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Zapros uczniéw do wspélnego wykonania plakatu zachecajgcego do rozwijania oméwionej wczesniej umiejetnosci,
np. czytania. Gotowy plakat powiescie w widocznym miejscu w sali lekcyjne;.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, popros uczniéw, aby zastanowili sie nad tym, czego chcieliby sie nauczy¢, zeby poczud
sie bardziej samodzielnymi.

Rozdaj uczniom karty pracy z szablonem oraz ikonkami, na ktérych przedstawione sg rézne umiejetnosci rozwi-
niete lub rozwijane przez dzieci w tym wieku. Popros, zeby wycieli je i przykleili do szablonu, dzielgc na trzy grupy:
LUmiem”, ,Ucze sie”, ,Chce sie nauczy¢”. Do zestawu mogg dopisac lub dorysowac wtasne propozycje. Szablony
z naklejonymi ikonkami chowajg do teczek-walizek.

Zaproponuj, aby uczniowie w parach porozmawiali o tym, jakie umiejetnosci przyporzadkowali, do poszczegdlnych
grup i czego chcg sie nauczyd, dlaczego chcg zdoby¢ te umiejetnosci.

| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakoriczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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