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Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialiémy o tym,
czym jest samodzielnos¢. Dzieci zapoznaty sie z historig dziewczynki z Namibii, ktéra mieszka w miejscowosci
znacznie oddalonej od szkoty, sklepu i lekarza, ktérej mieszkancy majg problem z przemieszczaniem sie, gdyz
nie majg samochoddéw. Dzieki temu, ze dziewczynka dostata rower, mogta z wiekszg samodzielnoscig realizowac
swoje cele. Rowery stwarzajg mieszkaricom tego miejsca nowe mozliwosci. Pozwalajg podejmowac samodzielne
decyzje, gdzie by chcieli pojechad, co by chcieli zrobi¢. Odwaznie zaczeli eksplorowacd $wiat i zdobywac coraz to
nowe doswiadczenia. Rozmawialismy o tym, Ze samodzielnos¢, tak jak jazda na rowerze, pomaga realizowac plany,
wyznaczac cele, wktadac wysitek w ich realizacje.

Celem zajec byto zwrdcenie uwagi uczniéw na znaczenie samodzielnosci rozumianej jako rozwijanie umiejetnosci
prowadzacych do wiekszej niezaleznosci i sprawnosci.

Po zajeciach uczen potrafi:

o zdefiniowad, jak rozumie samodzielnos¢;

e zauwazy¢, ze kazdego dnia moze rozwijac¢ swoje umiejetnosci, uczy¢ sie czegos nowego, dzieki temu staje sie
bardziej samodzielny;

o dostrzec, ze warto podejmowac wysitek, nawet jezeli od razu nie osiggnie sie celu;

» uznac swoje prawo do zwrdcenia sie 0 pomoc, gdy tego potrzebuje.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Postaraj sie docenic, ze dziecko potrafi robic¢ cos nowego, gdy tylko to zauwazysz. Jednak staraj sie nie oceniaé,
ale opisowo docenia¢, to znaczy zamiast méwic ,dobrze”, ,tadnie” itp., opisz to, co widzisz, np. wtozony w prace
wysitek, ilos¢ czasu poswieconego zadaniu, efekt dziatania. Takie opisowe docenienie wzmacnia samoocene, po-
maga dzieciom czu¢ sie bardziej samodzielnymi, nie tak zaleznymi od zewnetrznych ocen.

2. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie trudnosci musiato pokona¢, wykonujgc nowe zadanie. Docer wysitek i staranie.

3. Opowiedz dziecku, czego Ty sie nauczytas/nauczytes. Wymien trzy ostatnio przyswojone umiejetnosci. Opowiedz,
co sie zmienito w Twoim zyciu, kiedy opanowatas/opanowates te umiejetnosc.

4. Przygotuj z dzieckiem tabelke: ,Juz umiem”, ,Ucze sie”, ,Chce sie nauczyc¢”. Powies j§ w widocznym miejscu
w domu i regularnie wspélnie jg wypetniajcie. Mozesz skorzystaé z szablonu, ktéry byt uzyty na zajeciach.



