Dl’odzy (ezniowie é/ag’y SSUTURIRRIY 4

Witam Was na indonezyjskiej wyspie Sumba! Jestem Arief, mam 8 lat. Chce Wam dzisiaj opowiedzie¢,
co wedtug mnie jest wazne, zeby méc realizowad swoje plany i marzenia.
Nie uwierzycie, dla mnie wazne jest takie zwykte dbanie o siebie: codzienna higiena, mycie zebdw, leczenie,
zdrowe jedzenie i picie czystej wody. Nie pomyslelibyscie pewnie, ze kto$ te wszystkie rodzicielskie nakazy
moze traktowac jako wartos¢. Opowiem Wam, dlaczego dla mnie jest to takie istotne.

Kazdy z nas lubi sie bawi¢: pobiega¢, poskaka¢, cos przeczytad, obejrzed, péjsé na wycieczke. Spojrzcie
na zdjecia, ktére dla Was przygotowatem.

Czesto z przyjaciétmi bawimy sie na plazy.

Wiecie, ile trzeba miec sity, zeby utrzymac sie
na nogach przy takich falach?! Do tego tez
jest nam potrzebne zdrowie!

Spojrzcie na jeden z widokdéw z Sumby
- pieknie tu jest, prawda?

Chot, po obejrzeniu tych zdjeé, moze sie Wam wydawac, ze na takiej pieknej wyspie jak Sumba zyje
sie wspaniale, nasza codziennos¢ wcale nie jest jednak taka rézowa. Trudno jest tu o wode pitng, brakuje
jedzenia, ograniczony jest dostep do lekarzy. W naszym rejonie zyje najgrozniejszy gatunek komaréw przeno-
szacy malarie - zakazna chorobe krwi. Te komary w potgczeniu z niskim poziomem higieny i stabym zdrowiem
mieszkancow naszej wyspy sprawiajg, ze bardzo duzo oséb choruje.

Sami zapewne wiecie, ze jak jest sie ostabionym czy chorym, to nie ma sie sity na zabawe, nie mozna
tez sie uczy¢. Wredy trudno sie skupic, nic nie wchodzi do gtowy, a organizm szybko sie meczy. Dlatego wielu
z moich starszych znajomych nie skonczyto szkoty i nie moze rozpoczac pracy. A jak nie pracujg, fo nie majg
pieniedzy na jedzenie, co sprawia, ze maja mato sity, wiec nie moga ani sie uczy¢, ani pracowad. To sie nazywa
zaklety krag, bo tak trudno sie z niego wyrwac.

Dzieki pomocy réznych organizacji na naszej wyspie podejmowane s dziatania, ktére majg nam
pomdc wyrwac sie z tego kregu. Czesto sg to takie proste rozwigzania! Tylko i tak wymagajg pieniedzy, zeby je
zrealizowac. Na przyktad na wykopywanie nowych studni, abysmy mieli czystg wode do picia, a nie korzystali
z tej z rzeki, w ktorej kapig sie zwierzeta, potrzebne sg $rodki finansowe. Réwniez regularne badania krwi, zeby
od razu mdc zaczaé leczyc kogos, kto sie rozchorowat, zanim choroba bardziej sie rozwinie, jest kosztowne.
Dostajemy czasem tez dodatkowe jedzenie, zeby nie tracic sit. A przed komarami chronimy sie moskitierami.
Zobaczcie, jak to wyglada.



Tu moja kolezanka chciata Wam zaprezentowac, jak wyglada moskitie-
ra - o jest taka cienka siatka, jakby firanka, ktdrg ostania sie tozka,
zeby nas w nocy nie gryzty komary i nie zarazity nas malaria.

Tak czasami wyglada nasz obiad - jemy ryz, froche warzyw i kawa-
teczek miesa - cho¢ mieso jemy najrzadziej, bo mato kogo na nie
sta¢ w naszej wiosce.

Tak wyglada pobieranie prébki krwi do badania, czy jestesmy zdrowi i czy nie
mamy malarii. Nic strasznego, jak widzicie, a lepiej zawsze sprawdzi¢, zeby
w razie czego jak najszybciej zaczac sie leczyd.

A tu mozecie zobaczy¢ nowe ujecie czystej, czyli nadajacej sie
do picia, wody w naszej wiosce. Dzieki niej wszyscy bedziemy zdrowsi.

Wierzcie mi: ja tez nie lubie badania krwi, boje sie strzykawek, ktére sg
uzywane do szczepien i czasami chciatbym nie my¢ zebow przed pdéjsciem spac. Ale wiem, ze to wszystko
sg czynnosci i zabiegi, ktére majg pomdc mi by¢ zdrowym oraz miec site na to wszystko, co chciatbym robic.
Trzeba dbad o siebie na co dzien. A nie wtedy, kiedy zaczyna dzia¢ sie z naszym organizmem cos ztego, np. gdy
bolg nas zeby. Czy nie jest tak? Sami powiedzcie!

Wiem, ze jesli nie bede dbat o higiene, nie bede w nocy wypoczywat i nie bede jadt zdrowych positkéw,
to predzej czy pozniej okaze sie, ze nie moge sie bawic, chodzi¢ do szkoty, przezywad wspaniatych przygdd, bo
nie bede miat na to sity. Dlatego uwazam, ze dbanie o siebie jest bardzo, bardzo wazne. To jest wedtug mnie
jedna z najwiekszych wartosci.

Czy zgadzacie sie ze mng?

Pozdrawiam Wae cerdecznie
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