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| CEL GLOWNY @

Zwrdcenie uwagi uczniéw na znaczenie odpornosci psychicznej (sity wewnetrznej).
| CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega odpornos¢ psychiczna;

e rozumie, ze nawet w trudnych sytuacjach mozna zachowac spokéj;

* zna sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

* wie, ze warto rozwija¢ swoje mocne strony i pracowa¢ nad soba;

* wie, ze w trudnych sytuacjach ma prawo zwrécic sie o pomoc do innych ludzi.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1.11),1.2),1.3),1.5); 2.2), 2.3), 2.7)
. 1.4), 19, 110)

IV.3.3)

V.21),2.3)

V1D
*UWAGA! Scenariusz zwigzany jest z kryzysem wenezuelskim oraz pomocg niesiong m.in. przez Kulczyk
Foundation osobom, ktére musiaty ucieka¢ z Wenezueli, poniewaz ich zycie i zdrowie byty zagrozone na

skutek tych wydarzen. Wszystkie dziatania pomocowe byty realizowane juz na terenie Kolumbii, dlatego
w tytule scenariusza pojawiajg sie nazwy obu krajéw, a ich bohater- Luis — cho¢ jest z Wenezueli, zaprasza
uczniéw do Kolumbii.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e list od Luisa z Wenezueli (do wydrukowania w 1 egz.);

e zdjecia z Kolumbii (do wydrukowania w wersji kolorowej w formacie A4);

e karta pracy ,Moje mocne strony” — wersja dla uczniéw (do wydrukowania dla kazdego ucznia);
e karta pracy ,Moje mocne strony” — wersja dla nauczyciela (do wydrukowania w 1 egz.);

e karta pracy ,Moja tarcza mocy” (do wydrukowania dla kazdego ucznia);

» duza mapa $wiata lub globus;

o koperta formatu A4;

o kartki A4 pociete wszerz na paski.

| PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przed zajeciami wydrukuj list od Luisa oraz zdjecia z Kolumbii i wtéz je do koperty zaadresowanej do ucznidéw.
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| WYRUSZAMY W PODROZ - ROZPOCZECIE ZAJEC

Powitaj ucznidw, zapros ich do przygotowania teczek-walizek i wyruszenia w droge. Niech swobodnie poruszajg
sie po sali w dowolnym tempie.

Popros, by usiedli i zapytaj:

* Czy pamietacie, jaki jest cel naszej podrézy?

* Kogo juz poznalismy w trakcie jej trwania?

» Czy pamietacie, o jakich wartosciach pisaty do nas w listach dzieci z innych krajow?

Wprowadz temat zajeé, wskaz na mapie swiata Kolumbie i Wenezuele. Popros uczniéw, by odszukali te panstwa

na mapach, ktére majg w teczkach-walizkach, i je oznaczyli.

o Dzisiaj nasza droga wiedzie do Kolumbii, gdzie mieszka dziewiecioletni Wenezuelczyk — Luis. Nie mégt zaprosic
nas do swojej ojczyzny — Wenezueli — poniewaz razem z rodzicami musiat jg opuscic i wyruszy¢ do Kolumbii.
W jego rodzinnym kraju brakuje zywnosci i lekdw, nie zawsze dostarczany jest prad. Kiedy nie ma pradu, wiele
waznych urzadzen nie dziata. Bardzo potrzebne aparaty wymagajgce zasilania prgdem sg na przyktad
w szpitalach. Bez nich nie mozna leczy¢, prowadzic¢ zabiegéw, operacji, ktére ratujg ludziom zycie. To wszystko
zmusito ponad 2 miliony oséb do opuszczenia swoich doméw i emigracji do sgsiednich paistw. Tam szukajg
mozliwosci bezpieczniejszego ilepszego zycia. Najwiecej oséb z Wenezueli uciekto do Kolumbii - tak jak
rodzina Luisa. Zanim postuchacie listu od niego, zastanéwcie sie, co moze uznawac za wazne.

Porozmawiaj z uczniami, a nastepnie zapros ich do wystuchania listu od Luisa.

| CZYM JEST WEWNETRZA MOC, CZYLI ODPORNOSC PSYCHICZNA?
- ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA LISTU Z KOLUMBII

Wyjmij list od Luisa z koperty i odczytaj.

Czesc! ”
Mam na imie Luis i mam 9 lat. Ciesze sie, ze dotarliscie do Kolumbii, cho¢
jeszcze bardziej cieszytbym sie, moggc Was powitac w moim rodzinnym domu
w Wenezueli...

WyobraZcie sobie, ze jeszcze rok temu miatem swdj wtasny pokdj, chodzitem
na rézne ciekawe zajecia pozalekcyjne i w ogdle byto fajnie. Ale widziatem, ze
moim rodzicom Zyje sie coraz trudniej. Coraz wiecej muszg pracowac, zeby
mdc kupic jedzenie. W dodatku szukanie sklepdw, w ktdérych mozna dostac
potrzebne produkty, nie byto tatwe. W catej Wenezueli po prostu zaczynato
brakowac podstawowych produktéw... Pewnego dnia méj mtodszy brat za-
chorowat. Kiedy rodzice zabrali go do szpitala, okazato sie, ze nie tylko nie ma
juz Zadnych lekarstw, ale takze zabrakto wody. W szpitalu zaczety sie szerzyc¢
choroby, bo nie byto nawet mozliwosci, zeby umyc rece. Moi rodzice nie chcieli
juz dtuzej tak zy<c, martwili sie o nasze i swoje zdrowie. Postanowili przenies¢
sie do Kolumbii, gdzie mozna byto znaleZ¢ prace i za zarobione pienigdze kupic
jedzenie oraz lekarstwa. Spakowalismy sie do plecakdw i walizek, a péZniej
ruszylismy w droge. Na piechote! WyobraZcie sobie, ze zwykty bilet na auto-
bus kosztowat tyle, co roczna pensja rodzicéw... Nie mielismy innego wyjscia,
jak pieszo pokonac droge. Nie moglismy wiec zabrac za duzo naszych rzeczy.

99  Wzielismy tylko to, co niezbedne.

Przerwij czytanie listu, pokaz uczniom zdjecia i przeczytaj podpis.
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Szlismy do Kolumbii tak jak ci ludzie widoczni na zdjeciach - z plecakami, walizkami, torbami... Wygladalismy jak turysci, ale turystami nie bylismy.

Wréc¢ do czytania listu.

99

W drodze rozmawialismy o tym, Ze na pewne sprawy w naszym kraju nie mamy
wptywu. Mozemy jednak decydowac o tym, co robimy, jak reagujemy w réznych
sytuacjach. Mama wyttumaczyta mi, Ze na tym polega odpornosc psychiczna,
czyli taka wewnetrzna moc w naszej gtowie i sercu. Ona jest jak miesnie, mozna
jg ¢wiczyc i wtedy jest silniejsza. Zdradze Wam nasz przepis na wewnetrzng
moc. Zawiera trzy sktadniki. Pierwszy jest taki: trzeba pomyslec¢ o tym, za co
jestesmy wdzieczni innym ludziom, sobie, losowi.. Nawet w trudnej sytuacji
mozna pomyslec o tym, Ze mamy obok naszych bliskich, ktérzy nas kochaja,
Ze nasze ciato ma site pokonywac droge do miejsca, w ktérym bedzie nam sie
lepiej zyto. MozZna by¢ wdziecznym za to, Ze swieci storice, Ze ktos odpowiedziat
usmiechem na nasz usmiech, ze cos obok nas tadnie pachnie, np. kwitngce
kwiaty na tace. Zawsze sie cos znajdzie, wystarczy poszukac!

Drugi sktadnik jest nastepujgcy: trzeba pomyslec o tym, co umiemy i wiemy,
co mozemy zrobic, zeby zmienic naszg sytuacje. Na przyktad kiedy dotarlismy
do miasteczka za granicg wenezuelsko-kolumbijska, nie mielismy za co kupic
jedzenia. Wiedziatem jednak, ze kto jak kto, ale ja mam bystry wzrok i zauwazam
rzeczy, ktére inni pomijajg. Wiec razem z bratem chodzilismy po okolicznych
ulicach i staralismy sie zebrac to, co datoby sie sprzedac — czasem puszki, cza-
sem jakies ubrania, cokolwiek udato nam sie znalez¢. Jak ci chtopcy na zdjeciu.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecie.

Zobaczcie. W ten sposéb udato nam sie przetrwac
pierwsze trudne dni w obcym kraju.

Powrdé¢ do odczytywania listu.

99

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Teraz nie jestem juz gtodny, chodze do szkoty i czuje sie bezpieczny. Ale
znalezienie szkoty tez nie byto tatwe. | to jest trzeci sktadnik przepisu na
wewnetrzng moc: nawet kiedy jest trudno, nie nalezy sie poddawac - trzeba
szukac, pytac, prosic¢ o pomoc, kiedy jest potrzebna. Moi rodzice bardzo dtugo
starali sie znalezc szkote, ktdra by mnie przyjeta. Nie ustawali w wysitkach, pytali
réznych ludzi, czy cos wiedzg, czy kogos znajg, chodzili do okolicznych szkét
i tam prébowali przekonac dyrektoréw, by mnie przyjeli. W koricu sie udato!

Staram sie nie zniechecac trudnosciami, tak jak moi rodzice! Chodze do szkoty,
w ktdrej dzieci uczg sie wedtug innego programu niz my mielismy w Wenezueli.

| 6-9LAT
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Przez naszg podréz mam zalegtosci, wiec naprawde duzo musze nadrobic. Robie, ”
co moge. Prosze tez o pomoc nowych kolegéw. Na szczescie postugujemy sie
99 tymsamym jezykiem! A oni chetnie mi pomagaja.

Przerwij czytanie i pokaz uczniom zdjecia.

Zobaczcie, to moi znajomi ze szkoty w Kolumbii. A tu moi koledzy grajg w pitke na przerwie.

Wré¢ do czytania listu.

To wszystko, o czym pisze w tym liscie, jest dla mnie przykre, ale zalezy mi, ”
byscie sie dowiedzieli, ze wiele w tej trudnej sytuacji sie nauczytem. Przekonatem
sie, Ze to, co jest naprawde wazne, to wewnetrzna moc, odpornosc psychiczna,
ktérg mozna w sobie rozwijac, t3czac i mieszajgc trzy sktadniki, ktére Wam
przedstawitem. Mozecie je tgczy¢ w rézny sposdb, w zaleznosci od sytuadji,
w jakiej sie znajdziecie.

Zachecam Was, Zebyscie ¢wiczyli wewnetrzng moc, rozwijali swojg odpornos¢
psychiczna.

Pozdrawiam serdecznie

14 Luis
| LIST Z WENEZUELI - ROZMOWA

Zapro$ uczniéw do rozmowy. Mozesz zapytac:

e O czym napisat do was Luis? Co o tym myslicie?

* Jak rozumiecie wewnetrzng moc, czyli odpornos$¢ psychiczng?
o Jakie sktadniki ma przepis Luisa na wewnetrzng moc?

| POWODY DO WDZIECZNOSCI - ZACHECENIE DO AUTOREFLEKSJI

Odwotujac sie do przepisu na wewnetrzng moc zaproponowanego przez Luisa, zache¢ ucznidw do zamkniecia
oczu, zastanowienia sie i poszukania odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Zaco jeste$ wdzieczny w tej chwili?

e Czym mozesz sie cieszy¢ w tej chwili?

e Co w tym momencie sprawia ci przyjemnosc¢?

* Co mitego cie dzisiaj spotkato?

e Moze ty zrobitas/zrobite$ cos mitego, dobrego dla kogos?

Jedli potrzebujesz inspiracji przed tym ¢wiczeniem, polecamy zapoznanie sie z wystgpieniami Nicka Vuijicica.
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| MOJE MOCNE STRONY - PRACA INDYWIDUALNA

Okreslenie swoich mocnych stron to czesto trudne wyzwanie dla dzieci w klasach I-lll. Dlatego zachecamy
do skorzystania z naszej propozycji karty pracy, ktéra wskazuje na potencjalne mocne strony ucznia. Jesli
jednak masz inny pomyst, ktéry moze poméc Twoim uczniom lepiej okresli¢ ich mocne strony, mozesz
zaproponowad im wymyslong przez siebie aktywnos¢.

Cwiczenie mozesz rozpoczad od rozmowy z uczniami i zapytaé, co to s3 mocne strony. Poprosi¢ o podanie przy-
ktadéw umiejetnosci i cech, ktére uwazajg za swoje mocne strony lub zauwazajg u kolezanek i kolegdéw z klasy.
Nastepnie rozdaj im karty pracy i popros, zeby przy kolejnych stwierdzeniach zaznaczyli emotikonki odpowiadajgce

ich ocenie wtasnych predyspozycji.

Jezeli uczniowie mogg miec trudnosci z samodzielnym przeczytaniem tresci, powoli odczytuj poszczegdlne stwier-

dzenia i daj im czas na zaznaczenie piktograméw.

Przyktadowa karta pracy indywidualnej z rozwigzaniem dla nauczyciela:

STWIERDZENIE

ODPOWIEDZ UCZNIA

POTENCJALNA MOCNA STRONA

1. Mam duzo pomystéw, ktére lubie realizowad.

kreatywnosc¢/pomystowosc

2. Mam duzo pomystéw, ktérymi dziele sie z innymi osobami.

kreatywnosc¢/pomystowosc

3. Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgji.

dobra pamiec

4. Szybko sie ucze na pamiec wiersza lub tekstu piosenki.

dobra pamiec

5. Podobajg mi sie¢ wykonane przeze mnie prace plastyczne,
np. rysunki.

zdolnosci plastyczne

6. Bez instrukcji konstruuje z klockéw skomplikowane roboty
albo budowle.

zdolnosci konstrukcyjne

7. Dobrze sobie radze, kiedy musze na cos$ poczekad, cho¢ bardzo
bym chciata/chciat, zeby to, na co czekam, stato sie szybciej.

cierpliwos¢

8. Staram sie pomdc, gdy widze, ze ktos potrzebuje pomocy.

uczynnos¢

9. Opiekuje sie moim zwierzatkiem domowym.

opiekunczosc / troskliwos¢ / empatia

10. Opiekuje sie moim mtodszym rodzeristwem.

opiekunczosc / troskliwos¢ / empatia

11. Sprawnie wykonuje rézne obliczenia matematyczne.

zdolnosci matematyczne

®)|®|®|®E)EE|®|®®|® /@)@
()| )] (®)|@))(®)|(&)|®)|@)| (@) | ()| () |(®)|®)] &)@
BIGIGIGIGIGIGIGIGHGHGIGIGIGIIES

i robie to tak dtugo, az efekt mnie zadowoli.

12. Jestem zwinna/zwinny i szybka/szybki. sprawnos¢

13.D i je, hu, np. graj itke, s

: o'br'ze sie czuje, bedac w ruchu, np. grajac w pitke, aktywnos¢

jezdzac na rowerze.

14. Lubi ¢ si h umiejetnosci, np. lekgji . »

ubl.e uc?yc sie I:IO)NVC umieje no§C| np. podczas lekgji ciekawosd
angielskiego, zajec karate, plastyki.

15. Regularnie chodze na zajecia, np. pitki noznej czy @ @ @ »

trwat

angielskiego, nawet kiedy nie do korica mam na to ochote. wylrwatosc

16. Kiedy co$ mnie interesuje, poswiecam temu duzo czasu .,

wytrwatosc
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Znajac uczniéw w swojej klasie, mozesz dodaé pytania, ktére pozwolg kazdemu z nich dostrzec jego
mocne strony.

Kiedy juz uczniowie zaznaczg emotikonki przy wszystkich stwierdzeniach, powiedz, ze teraz dowiedzj sie, o ja-
kich mocnych stronach moga one swiadczy¢. Po kolei odczytuj stwierdzenia i informuj, ze osoby, ktére przy nich
zaznaczyty usmiechnietg buzke, mogg miec nastepujgce mocne strony zapisane na Twojej karcie pracy.

Popros uczniéw, by w formie graficznej, np. na odwrocie karty pracy, przedstawili siebie i swoje mocne strony.
Niech wymyslg symbol, ktéry najlepiej oddaje ich wewnetrzng moc.

W czasie kiedy uczniowie pracuja, podejdz do kazdego z nich i oméwcie jego wewnetrzne zasoby. Staraj sie
zacheci¢ uczniéw, by sami wskazali swoje mocne strony. Jezeli bedg mieli z tym trudnosci, podpowiedz, jakie ich
cechy dostrzegasz.

Podsumuj zadanie, zwracajac uwage, ze kazdy z ucznidéw ma mocne strony, ktére sktadajg sie na jego wewnetrzng
moc, i kazdy jest w czyms$ wyjgtkowy.

| €O MIPOMAGA POKONAC TRUDNOSCI? - PRZYGOTOWANIE PLAKATU

Odwotaj sie do trzeciego sktadnika przepisu na wewnetrzng moc podanego przez Luisa i zwré¢ uwage ucznidw
na to, ze wazne jest, aby szukad réznych sposdb na poradzenie sobie oraz prosi¢ o pomoc, gdy sami nie potrafimy
pokonac trudnosci. Zapros ich do wykonania plakatéw na temat: ,,.Co mi pomaga pokonac tfrudnosci?” odwotujacych
do wybranych przez nich codziennych trudnosci.

Mozesz im pomdc, méwigc o wiasnych doswiadczeniach, np. kiedy nie moge poradzi¢ sobie z czyms dla nie trud-
nym, nie wiem, jak postgpi¢ w jakiej$ sytuacji, wtedy rozmawiam z kolezanka, dzwonie do mamy; kiedy wiem, ze
wrdéce pézno do domu, prosze sasiadke, zeby wyprowadzita na spacer mojego psa; kiedy zepsuje sie méj laptop,
prosze znajomego informatyka o pomoc.

Nastepnie popros, by uczniowie powiedzieli, co im lub ich réwiesnikom sprawia trudnos¢. Mozesz ich osmieli¢,
mowiac, ze to naturalne, ze ktos, np.:

e nie umie odrobi¢ zadania domowego;

e 7Zle przepisat cos z tablicy lub ksigzki;

* nie rozumie tresci nowego zadania;

* nie byt w szkole i nie wie, co byto omawiane na lekcjach;

e nie wie, gdzie w szkole jest gabinet pani pedagog/pana pedagoga;

» rozlat wode podczas malowania farbami na swojg prace plastyczna;

e zapomniat przyboréw na zajecia plastyczne;

e zapomniat drugiego $niadania.

Zachec ucznidw, do wybrania jednej frudnos¢, ktérg chcieliby sie zajaé. Nastepnie uczniowie, ktérzy wybrali e samg
trudnosé, tacza sie w 4-5-osobowe grupy. Kazdej z nich daj kilkanascie paskéw papieru i przedstaw sposéb pracy.
Niech kazdy sie zastanowi, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji. Uczniowie mogq odpowiedzie¢ na nastepujgce
pytania pomocnicze:

. Do kogo mozemy zwrécic sie z prosbg o pomoc?
. Kiedy mozemy poprosi¢ o pomoc?
. Kogo mozemy poprosic¢ o wsparcie?

. Jak sami mozemy sobie poradzi¢?
. Co moze poprawi¢ wam nastréj w tej sytuacji?

Kazde rozwigzanie nalezy zapisac lub narysowad na jednym pasku papieru. Nastepnie w grupach uczniowie
omawiajg swoje pomysty. W tym czasie zapisz na tylu kartkach, ile jest grup, pytanie: ,Co mi pomaga pokonac
trudnosci?”. Zapros uczniéw do wspdlnego podsumowania. Omawiajgc opracowane przez kolejne grupy sposoby
radzenia sobie z trudnos$ciami, doktadajcie paski papieru z zapisanymi rozwigzaniami wokét pytania zapisanego
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na jednej z kartek papieru (kazda grupa na swojej). Jezeli czyjas propozycja jest podobna do tego, co juz zostato
powiedziane, dotacz jg do poprzedniego paska i w ten sposéb powstanie dtuzszy ,,promien storica”. Po oméwieniu
wszystkich spisanych wczes$niej pomystéw uczniowie zastanawiajg sie, czy dostrzegajg jeszcze inne rozwigzania.

Na zakonczenie ¢wiczenia przeczytaj wszystkie zebrane pomysty, zache¢ uczniéw, aby zastanowili sie, czy nie
mogliby skorzysta¢ ze sposobdédw podanych przez inne grupy.

| CZYM JEST ODPORNOSC PSYCHICZNA? - TWORZENIE DEFINICJI

Popros ucznidw, aby wykorzystujac to, co ustalili w trakcie zaje¢, wtasnymi stowami opowiedzieli, czym jest odpornosc
psychiczna. Po ustaleniu klasowej definicji, zapisz jg na osobnej kartce i przyczep obok kartek z poprzednich zajec.

| CO ZABIERAMY Z DZISIEJSZEJ PODROZY? - PODSUMOWANIE ZAJEC

Podsumowujac zajecia, oméw jeszcze raz trzy sktadniki przepisu Luisa na wielkg wewnetrzng moc. Podkresl, ze
oni sami sg w stanie rozwijac te trzy umiejetnosci i warto do nich regularnie wraca¢, bo wewnetrzna moc jest jak
moc miesni - rosnie, kiedy sie jej uzywa.

Zapro$ uczniéw do wykonania pracy, ktéra bedzie pamigtkg z podrézy do Kolumbii. Niech sie zastanowiga, co dla
nich byto najwazniejsze i co chcg ze sobg zabrad.

Rozdaj im karty pracy. Popros, zeby wycieli z szablonu tarcze i uzupetnili jg rysunkami lub zapiskami na temat tego,
co byto dla nich najcenniejsze na dzisiejszych zajeciach. Po wykonaniu zadania uczniowie wklejajg lub wktadajq

karte do swoich teczek-walizek.

Zachec ucznidw, aby w parach omowili uzupetnione karty i porozmawiali o tym, dlaczego wybrali wtasnie te elementy.
| PO ZAJECIACH - INFORMACJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Po zakonczeniu zajec przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich informacje, ktéra
umozliwi im kontynuacje pracy, ktérg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 6-9 LAT 135



