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Na dzisiejszych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” rozmawialismy, czym jest
odpornos¢ psychiczna, czyli sita wewnetrzna, ktéra pomaga radzi¢ sobie w wymagajacych sytuacjach. Uczniowie
zapoznali sie z historig chtopca, ktéry wskutek kryzysu wenezuelskiego ze wzgledéw politycznych i ekonomicznych
byt zmuszony wraz z rodzicami emigrowac do Kolumbii. Bohater historii opisat w liscie, jak w takiej trudnej sytuacji
mozna sobie radzi¢ - czego nauczyt sie od swoich rodzicéw i jak kazdy, niezaleznie od wieku, moze budowac swojg
wewnetrzng site, czyli odpornosé psychiczna.

Celem zaje¢ byto zwrécenie uwagi uczniéw na znaczenie odpornosci psychicznej (sity wewnetrznej).

Po zajeciach uczen potrafi:

e wyjasni¢, na czym polega odpornos¢ psychiczna;

* wyobrazic sobie, ze nawet w trudnych sytuacjach mozna zachowac spokdj;

e wymieni¢ sposoby, ktére mogg mu pomdc poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;

e zrozumie¢, ze warto rozwijac¢ swoje mocne strony i pracowac nad sobg;

e zrozumie¢, ze w trudnych sytuacjach ma prawo zwrdci¢ sie o pomoc do innych ludzi.

Propozycja aktywnosci w domu

1. Narysuj z dzieckiem kota ratunkowe. Porozmawiajcie i zapiszcie w kazdym kole, do kogo dziecko moze sie
zwrécic¢ o pomoc, gdy ma frudnosé.

2. W domu rozlosujcie karteczki ze swoimi imionami. Zadanie polega na tym, Zzeby tego dnia sprawi¢ wylosowanej
osobie przyjemnosc¢. Mozecie takie losowania przeprowadzad przez tydzien. Na koniec porozmawiajcie ze sobg,
jak sie czuliscie, sprawiajac drugiej osobie przyjemnosc i jak sie czuliscie, gdy kto$ robit cos dla Was.

3. Razem wypiszcie, co Wam pomaga, gdy spotyka Was co$ trudnego. Jak mozecie nawzajem sobie towarzyszy¢
w takich sytuacjach?

4. Postaraj sie raz dziennie wskazaé choc¢by drobng rzecz, o ktérej mozesz dziecku powiedzie¢, ze jestes mu za
nig wdzieczna/wdzieczny. Jest duza szansa, ze gdy dziecko ustyszy, ze zrobito co$ dobrego, co$ pozytywnego
na swdj temat, bedzie chciato te czynnos¢ powtérzycé. To pomaga dzieciom uwierzy¢ w siebie i zaczac¢ zauwazac
swoje mocne strony.



