Czeéc!

Mam na imie Luis i mam 9 lat. Ciesze sie, ze dotarliscie do Kolumbii, cho¢ jeszcze bardziej cieszytbym
sie, mogac Was powita¢ w moim rodzinnym domu w Wenezueli...

Wyobrazcie sobie, ze jeszcze rok temu miatem swoj wtasny pokdj, chodzitem na rézne ciekawe zajecia
pozalekcyjne i w ogdle byto fajnie. Ale widziatem, ze moim rodzicom zyje sie coraz trudniej. Coraz wiecej musza
pracowad, zeby méc kupic jedzenie. W dodatku szukanie sklepéw, w ktérych mozna kupi¢ potrzebne produkty,
nie byto tatwe. W catej Wenezueli po prostu zaczynato brakowad podstawowych produktéw... Pewnego dnia
moj mtodszy brat zachorowat. Kiedy rodzice zabrali go do szpitala, okazato sig, ze nie tylko nie ma juz zadnych
lekarstw, ale takze zabrakto wody. W szpitalu zaczety sie szerzy¢ choroby, bo nie byto nawet mozliwosci, zeby
umy¢ rece. Moi rodzice nie chcieli juz dtuzej tak zy<, martwili sie o nasze i swoje zdrowie. Postanowili przenies¢
sie do Kolumbii, gdzie mozna byto znalez¢ prace i za zarobione pienigdze kupic jedzenie oraz lekarstwa. Spako-
walismy sie do plecakdéw i walizek, a pdzniej ruszyliSmy w droge. Na piechote! Wyobrazcie sobie, ze zwykty bilet
na autobus kosztowat tyle, co roczna pensja rodzicéw... Nie mieliSmy innego wyjscia, jak pieszo pokona¢ droge.
Nie moglismy wiec zabrac za duzo naszych rzeczy. Wzieliémy tylko to, co niezbedne.

Szlismy do Kolumbii tak jak ci ludzie widoczni na zdjeciach - z plecakami, walizkami, torbami...
Wygladali$my jak turysci, ale turystami nie bylismy.

W drodze rozmawiali$my o tym, Zze na pewne sprawy w naszym kraju nie mamy wptywu. Mozemy
jednak decydowac o tym, co robimy, jak reagujemy w réznych sytuacjach. Mama wyttumaczyta mi, ze na tym
polega odpornosc¢ psychiczna, czyli taka wewnetrzna moc w naszej gtowie i sercu. Ona jest jak miesnie, mozna
ja ¢wiczy¢ i wtedy jest silniejsza. Zdradze Wam nasz przepis na wewnetrzng moc. Zawiera trzy sktadniki. Pierw-
szy jest taki: trzeba pomyslec o tym, za co jestesmy wdzieczni innym ludziom, sobie, losowi... Nawet w trudnej
sytuacji mozna pomyslec o tym, ze mamy obok naszych bliskich, ktérzy nas kochajg, ze nasze ciato ma site po-
konywac droge do miejsca, w ktérym bedzie nam sie lepiej zyto. Mozna by¢ wdziecznym za to, ze Swieci storce,
ze kto$ odpowiedziat usSmiechem na nasz usmiech, ze cos obok nas tadnie pachnie, np. kwitngce kwiaty na tace.
Zawsze sie co$ znajdzie, wystarczy poszukac!

Drugi sktadnik jest nastepujgcy: tfrzeba pomyslec o tym, co umiemy i wiemy, co mozemy zrobic, zeby
zmieni¢ naszg sytuacje. Na przyktad kiedy dotarliSmy do miasteczka za granicg wenezuelsko-kolumbijska, nie
mieli$my za co kupic jedzenia. Wiedziatem jednak, ze kto jak kto, ale ja mam bystry wzrok i zauwazam rzeczy, ktére
inni pomijajg. Wiec razem z bratem chodzilismy po okolicznych ulicach i staraliSmy sie zebrac to, co datoby sie
sprzedac — czasem puszki, czasem jakies ubrania, cokolwiek udato nam sie znalez¢. Jak ci chtopcy na zdjeciu.

Zobaczcie. W ten sposéb udato nam sie przetrwad
pierwsze trudne dni w obcym kraju.



Teraz nie jestem juz gtodny, chodze do szkoty i czuje sie bezpieczny. Ale znalezienie szkoty tez nie
byto tatwe. | to jest trzeci sktadnik przepisu na wewnetrzng moc: nawet kiedy jest trudno, nie nalezy sie podda-
wac - frzeba szukac, pytac, prosi¢ o pomoc, kiedy jest potrzebna. Moi rodzice bardzo dtugo starali sie znalez¢
szkote, ktéra by mnie przyjeta. Nie ustawali w wysitkach, pytali réznych ludzi, czy co$ wiedzg, czy kogos znaja,
chodzili do okolicznych szkét i tam prébowali przekonac dyrektoréw, by mnie przyjeli. W koncu sie udato!
Staram sie nie zniechecad trudnosciami, tak jak moi rodzice! Chodze do szkoty, w ktérej dzieci ucza sie wedtug
innego programu niz my mielismy w Wenezueli. Przez naszg podréz mam zalegtosci, wiec naprawde duzo mu-
sze nadrobi¢. Robig, co moge. Prosze tez o pomoc nowych kolegéw. Na szczescie postugujemy sie tym samym
jezykiem! A oni chetnie mi pomagaja.

Zobaczcie, fo moi znajomi ze szkoty w Kolumbii.

A tu moi koledzy grajg w pitke na przerwie.

To wszystko, o czym pisze w tym liscie, jest dla mnie przykre, ale zalezy mi, byscie sie dowiedzieli, ze
wiele w tej frudnej sytuacji sie nauczytem. Przekonatem sie, ze to, co jest naprawde wazne, to wewnetrzna moc,
odpornos¢ psychiczna, ktérag mozna w sobie rozwijac, taczac i mieszajac trzy sktadniki, ktére Wam przedstawi-
tem. Mozecie je taczy¢ w rézny sposéb, w zaleznosci od sytuacji, w jakiej sie znajdziecie.

Zachecam Was, zebyscie ¢wiczyli wewnetrzng moc, rozwijali swojg odpornos¢ psychiczna.
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