
KARTA PRACY „MOJE MOCNE STRONY” 

NAUCZYCIEL

 STWIERDZENIE ODPOWIEDŹ 
UCZNIA POTENCJALNA MOCNA STRONA

1. Mam dużo pomysłów, które lubię realizować. kreatywność/pomysłowość

2. Mam dużo pomysłów, którymi dzielę się z innymi  
    osobami. 

kreatywność/pomysłowość

3. Szybko zapamiętuję nowe informacje, np. na lekcji. dobra pamięć

4. Szybko się uczę na pamięć wiersza lub tekstu  
    piosenki.

dobra pamięć

5. Podobają mi się wykonane przeze mnie prace  
    plastyczne, np. rysunki.

zdolności plastyczne

6. Bez instrukcji konstruuję z klocków skomplikowane  
    roboty albo budowle.

zdolności konstrukcyjne

7. Dobrze sobie radzę, kiedy muszę na coś poczekać,  
   choć bardzo bym chciała/chciał, żeby to, na co  
   czekam, stało się szybciej. 

cierpliwość

8. Staram się pomóc, gdy widzę, że ktoś potrzebuje  
    pomocy.

uczynność

9. Opiekuję się moim zwierzątkiem domowym. opiekuńczość / troskliwość / empatia

10. Opiekuję się moim młodszym rodzeństwem. opiekuńczość / troskliwość / empatia

 11. Sprawnie wykonuję różne obliczenia matematyczne. zdolności matematyczne

12. Jestem zwinna/zwinny i szybka/szybki. sprawność

13. Dobrze się czuję, będąc w ruchu, np. grając w piłkę,  
      jeżdżąc na rowerze.

aktywność

14. Lubię uczyć się nowych umiejętności, np. podczas  
      lekcji angielskiego, zajęć karate, plastyki.

ciekawość

15. Regularnie chodzę na zajęcia, np. piłki nożnej czy  
     angielskiego, nawet kiedy nie do końca mam na to  
     ochotę.

wytrwałość

16. Kiedy coś mnie interesuje, poświęcam temu dużo  
      czasu i robię to tak długo, aż efekt mnie zadowoli.

wytrwałość


