


Czy potrafimy odrdéznic co jest naprawde ,nasze”, a co narzu-
cone przez otoczenie lub przyjete przez nas pod jego wpty-
wem? Jak mozemy wyrazi¢ siebie? Co nam moze da¢ bycie
sobg? Takie pytania szczegdlnie czesto zadajg sobie mtodzi
ludzie, gdyz ich potrzeba samookreslenia jest bardzo silna.
Dlatego tematem materiatéw edukacyjnych skierowanych
do grupy wiekowej 10-15 lat jest WOLNOSC, z naciskiem na
WOLNOSC DO BYCIA SOBA. Ta wyjatkowa wartoé¢ wigze sie
z poszukiwaniem i zrozumieniem, co tak naprawde jest dla
nas wazne, z czym sie zgadzamy, co na dany temat myslimy
i w jaki sposdb to wyrazamy.

Zaproponowane przez nas scenariusze dotyczg czynnikdw,
ktére wzmacniajg lub ograniczajg wolnosc cztowieka, oraz spo-
sobéw realizowania tej wolnosci. Przedstawione w materiatach
historie to autentyczne opowiesci, ktére przywioztam z moich
spotkan z wyjatkowymi ludZzmi na catym $wiecie. Prezentujg
rézne oblicza wolnosci i sposoby na walke o nig. Poczgwszy
od dostownego pragnienia bycia wolnym, przez dazenie do
ekonomicznej niezaleznosci, po wielkg potrzebg realizacji
swoich pomystéw i autoekspresji oraz rozwijania talentéw.

Gtéwnym celem zajed jest rozwijanie umiejetnosci niezbed-
nych do tworzenia wtasnej podmiotowosci (empowerment)
i ksztattowania postawy proaktywnej.

Wsparcie mtodego cztowieka w budowaniu wtasnej autonomii
i autentycznosci poprzez rozwijanie umiejetnosci krytycznego
i samodzielnego myslenia, zwiekszanie swiadomosci podsta-
wowych praw cztowieka czy rozwijanie ekspresji, to odpowie-
dzialne zadanie, ktére stoi przed nauczycielami. Mam nadzieje,
ze dzieki opowiesciom z egzotycznych rejonéw: Ghany, Sumby,
Kenii, Lesotho, Wenezueli, Nepalu, Namibii i Peru, edukacja do
wolnosci bedzie dla Was i Waszych uczniéw wyjgtkowg podréza
do wolnosci wyrazanej przez ludzi z catego swiata, ale takze
bezcenng wyprawa w gtab siebie.

Dominika Kulczyk
Prezes zarzadu
Kulczyk Foundation



Wspoélnie stwérzmy wachlarz wolnosci - WPROWADZENIE

wWezysey ludzie rodzg cig wolni i rowni pod wzgledem
cwej godnosei i swych praw’.

Art. 1. Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka

Wolnos¢ jest dla cztowieka wartoscia, jest jego prawem, przywilejem i obowigzkiem. W indywidualnej hierarchii
sytuujemy jg wysoko, na gérnych pietrach drabiny. Umieszczamy jg wsrdd innych wartosci, innych spraw wartych
starania, podejmowania wysitku, ponoszenia wyrzeczen. Prawo cztowieka do wolnosci jest zapisane w najwaz-
niejszych $wiatowych, europejskich i krajowych dokumentach. Tego prawa jednostek i grup nikomu, w zadnych
okolicznosciach nie wolno naruszac. Korzystanie z prawa do wolnosci wymaga jednak znajomosci podstawowych
norm prawnych oraz wiedzy i umiejetnosci bycia wolnym cztowiekiem. Przywilej fo szczegélne uprawnienie kaz-
dej niepowtarzalnej i wyjgtkowej jednostki ludzkiej do korzystania z prawa do osobistej wolnosci. Obowigzek zas
wyraza sie w takim mysleniu i postepowaniu, aby chroni¢ wtasne prawo do wolnosci i prawo innych ludzi do bycia
istotami niezaleznymi, samorzadnymi i niezaleznie myslgcymi.

Wolnosc to wachlarz ztozony z wartosci, praw, przywilejéw i obowigzkéw. Ma swoje granice. Jego skrzydta wypet-
niajg elementy niezbedne do godnego, wartosciowego i spetnionego zycia. Z tego wachlarza powinni$my korzystac
dla wtasnego dobra, zeby méc szczesliwe zy¢ z innymi ludzmi, wérdd ludzii dla innych ludzi. Aby byto to mozliwe,
kazdy cztowiek powinien mie¢ Swiadomos¢, jakie bogactwo znaczen, mozliwosci, praw, przywilejéw i obowigzkéw
kryja poszczegdlne skrzydta wachlarza wolnosci. Na razie ten wachlarz jest ztozony, zamkniety. | to od nas zalezy,
czy zdecydujemy sie go roztozy¢, poznac kolejne elementy, dostrzec ich role w naszym zyciu, zastanowic sie nad
ich znaczeniem. Do wspdlnego odstaniania skrzydet wachlarza i poznawania tego, co kryje, zapraszamy uczniéw
i nauczycieli, zachecajac do realizacji scenariuszy zajec inspirowanych 6. sezonem serialu dokumentalnego ,Efekt
Domina”. Wachlarz wolnosci jest bogaty, réznorodny, wielobarwny. Kazda lekcja jest zaproszeniem do odstaniania
kolejnych elementéw wolnosci: szacunku, zdrowia, krytycznego, logicznego myslenia, prawa do marzen i celdw,
niezaleznosci finansowej, mozliwosci samorozwoju, realizowania wewnetrznego potencjatu, sprawczosci, samo-
dzielnosci i przedsiebiorczosci. To niezbedne, ale nie wszystkie elementy, by kazdy cztowiek mégt realizowac
wiasne prawo do wolnosci. Méwigc o wolnosci, zapraszamy tez do namystu nad jej granicami i ograniczeniami. To
dwa odrebne pojecia. Wazne jest jednak, by zdawac sobie sprawe, Ze granice mojej wolnosci sg tam, gdzie zaczyna
sie prawo do wolnosci drugiego cztowieka. Ograniczenia wewnetrzne i zewnetrzne zas moge prébowac pokonac,
mam prawo do tego, by sie z nimi mierzy¢.

Do poznawanie réznych przestrzeni wolnosci zachecamy zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli. To Parnstwo - nauczyciele
- jestescie dla mtodych ludzi osobami, na ktére z uwagg spogladajg, stuchajg ich opinii i oceniajg (nieraz krytycznie)
ich zachowania i postawy. To, w jaki sposéb realizujecie wtasng przestrzen wolnosci, moze by¢ Zrédtem motywacji
dla ucznidw, by poszerzad przestrzen wtasnej wolnosci i wtasnego prawa do wolnosci.

Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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0 zeczycie

Zeszyt Efekt Domina. Materiaty dla nauczycieli” pt. ,Wspdlnie stwérzmy wachlarz wolnosci”, zawiera 8 scena-
riuszy, ktére powstaty na podstawie serialu dokumentalnego ,Efekt Domina” (sezon 6). Odcinki realizowane s3
w réznych krajach i ukazujg wystepujacy tam problem oraz wspierang przez Kulczyk Foundation lokalng organi-
zacje, ktéra pomaga w jego rozwigzaniu.

Kazdy odcinek prezentuje uniwersalne, przektadalne na nasze realia zagadnienia, dzieki czemu s3 one zrozumia-
te dla ucznidw w Polsce. Tegoroczne materiaty dotyczg waznego dla rozwoju dziecka zagadnienia - wolnosci,
szczegdlnie wolnosci do bycia soba.

Scenariusze dotyczg réznych czynnikéw, ktére mogg oddziatywad na nasze poczucie wolnosci, i sktaniajg do ana-
lizy, w jaki sposéb wptywajg one na naszg wolnos¢, zwiekszajac lub ograniczajac jej zakres. Pozwala to uczniom
zrozumie¢ mechanizm i poziom tfej zaleznosci w odniesieniu do wtasnych doswiadczen. W tak zdefiniowanym
procesie poméc mtodziezy ma karta pracy — wachlarz - ktérego kazde skrzydetko odpowiada kolejnemu oma-
wianemu czynnikowi. Uczen po kazdych zajeciach moze na swoim wachlarzu zaznaczy¢, w jakim stopniu dany
czynnik wptywa na jego poczucie wolnosci.

Scenariusze nie tylko méwig o wolnosci, ale réwniez sg skonstruowane w taki sposéb, aby jak najwiecej tej wolnosci
zapewnic zaréwno dzieciom, jak i Tobie nauczycielu. Mozesz te materiaty fraktowac jako inspiracje do realizacji
swoich pomystéw, mozesz je zmieniac i dostosowywac do potrzeb edukacyjnych swoich uczniéw. Zache¢ ich do
wyrazania wtasnego zdania, stawiania hipotez i myslenia, Ze nie trzeba orientowac sie ,radarowo” na to, czego
oczekuje w danym momencie nauczyciel.

Inspiracja do takiego podejscia byta amerykarnska metoda modelowania dialogéw Questioning the Author (QtA).
Polega ona na stawianiu pytan otwierajacych (intrygujgcych, sktaniajgcych do zastanowienia sie; otwartych,
sformutowanych w sposéb bliski codziennemu doswiadczeniu, bez specjalistycznych terminéw) i podazajgcych
(zachecajacych do rozwiniecia, ukierunkowujgcych dyskusje, pomagajacych skupic sie na okreslonym aspekcie
omawianej kwestii).

Scenariusze wzbogacone s3 o informacje dla rodzicéw i opiekunéw przygotowane przez doswiadczong psychote-
rapeutke rodzinng. Pakiet, ktéry zawiera tekst ,,Dlaczego warto poruszyc¢ ten temat” oraz propozycje aktywnosci
dla rodzicéw i opiekundéw, najlepiej przekazuj im po kazdych zajeciach, dzieki czemu bedg mogli wigczy¢ sie do
dyskusji na omawiany w szkole temat.

Zanim zaczniecz

| SCENARIUSZE ZAJEC ,,LEFEKT DOMINA. MATERIALY DLA NAUCZYCIELI”
A PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO

Materiaty dydaktyczne ,Efekt Domina. Materiaty dla nauczycieli” z propozycjami scenariuszy zajec¢, s zgodne
z podstawa programowg ksztatcenia ogdlnego i stuzg realizacji nastepujgcych celéw:

wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci, altruizmu;
wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojo-
wi ucznia (rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos$¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;
ukazywanie wartos$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg

w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumied swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;
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wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania
wiasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

| SCENARIUSZE ZAJEC A PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY

Scenariusze zajec ,Efekt Domina. Materiaty dla nauczycieli” mogg by¢ realizowane w ramach dziatalnosci szkoty
okreslonej w programie wychowawczo-profilaktycznym. W praktyce pozwalajg realizowac zapis odnoszacy sie
do dziatalnosci wychowawczej, ktéry gtosi, ze podstawowym zadaniem szkoty jest ,ukierunkowanie procesu
wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunko-
wane na wartos$ci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do
podejmowania odpowiednich wybordéw czy decyzji”.

| STRUKTURA LEKCJI

Wszystkie scenariusze zajec zostaty zainspirowane fragmentami serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”. Ich
wspodlne ogladanie ma zacheci¢ ucznidw do refleksji nad elementami wachlarza wolnosci, przejawami wolnosci,
jej granicami i ograniczeniami. Maja tez sktoni¢ do namystu, jak kazdy uczerh ma prawo i moze realizowac wta-
sne prawo do wolnosci, nie naruszajgc granic wolnosci innych ludzi.

Lekcje proponowane uczniom w wieku 10-15 lat majg statg strukture i sktadajg sie z nastepujgcych elementéw:

1. Wprowadzenie — zwrdcenie uwagi uczniéw na zagadnienie, problem.

2. Rozmowa, ktéra jest dzieleniem sie z innymi wtasnymi przemysleniami, spostrzezeniami, propozycjami.

3. Zapowiedz projekc;ji filmu - przygotowanie uczniéw do aktywnego oglgdania fragmentu filmu i zwrdcenia
uwagi na kluczowe zagadnienia.

4. Projekcja filmu.

5. Refleksja po filmie — rozmowa stuzgca wymianie spostrzezen i przemyslen po obejrzeniu filmu, oméwienie
najwazniejszych zagadnien i wprowadzenie do zadan, ktére majg na celu przepracowania zagadnienia
podjetego w reportazu.

6. Zadanie - praca indywidualna, w grupach lub z catg klasg, ktéra ma na celu spojrzenie na zagadnienie
podjete w filmie z perspektywy bliskiej codziennemu doswiadczeniu uczniéw. Pozwala na przepracowanie
zagadnienia, jego przezycie i zrozumienie.

7. Rozmowa podsumowujgca - jest zebraniem doswiadczen, przemyslen i ustalert poczynionych na lekgji
w kontekscie celéw sformutowanych na wstepie zajec: wiem, czuje, pomagam.

8. Zakonczenie - elementem wieiczacym zajecia jest zapetnienie skrzydta wachlarza wolnosci trescig nawia-
zujgca do tematu zajec, zgodnie z indywidualnym pomystem ucznia.

,Efekt Domina. Materiaty dla nauczycieli” zawierajg 8 scenariuszy zaje¢, z ktérych kazdy zostat przewidziany na
jedng godzine lekcyjna. Mozna je realizowa¢ wedtug zaproponowanej kolejnosci lub w dowolny sposéb modyfi-
kowa¢, zmieniajac ich przebieg, rezygnujgc z pewnych elementéw lub wtgczajgc dodatkowe aktywnosci, dosto-
sowujgc od tego, jakie potrzeby i zainteresowania zgtoszg uczniowie, lub ktére zagadnienia nauczyciel bedzie
chciat rozszerzyc.
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| WSKAZOWKI PRZED ROZPOCZECIEM REALIZACJI SCENARIUSZY
,'WSPOLNIE STWORZMY WACHLARZ WOLNOSCI”

1. Zapoznajj sie ze scenariuszami

Mozesz je realizowad w zaproponowanej przez nas kolejnosci lub wybrac te tematy, ktére z punktu
widzenia Twojej wiedzy o uczniach wydajg Ci sie szczegdlnie wazne.

Rekomendujemy jednak rozpoczecie zajec od scenariusza pt.,.Czym jest dla mnie wolnos¢”, zrealizo-
wanego na podstawie odcinka ,Efektu Domina” z Ghany. Scenariusz ,Sprawczos¢ jako
potwierdzenie wolnosci” (Peru) jest kontynuacjg scenariusza ,Szukanie wtasnych rozwigzan,

jako wyraz korzystania z wolnosci” (Namibia), zatem nalezy zachowac ich kolejnos¢.

2. Przygotu;j sie do realizacji scenariuszy

Przed pierwszymi zajeciami wydrukuj dla kazdego ucznia karte pracy - ,Wachlarz wolnosci”.
Przed kazdymi zajeciami obejrzyj caty odcinek ,Efektu Domina” (dostepny na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl), aby zyskac szerszy obraz poruszanego tematu. Nastepnie
zapoznaj sie z fragmentami wybranymi do danego scenariusza (dostepne jako zatgczniki).
Przed zajeciami popros ucznidéw o niezbedne przygotowania, jesli fego wymaga scenariusz.
Wydrukuj karty pracy do realizowanego scenariusza.

Zaaranzuj sale do pracy w grupach, jesli tego wymaga scenariusz.

Niektdre scenariusze zawierajg pogtebione zadania dla starszych grup wiekowych. Znajac swojg
klase, zdecyduj czy je wykorzystasz.

3. Wiacz rodzicéw i opiekunéw

Zanim rozpoczniesz prace z uczniami, wyslij e-mail, informacje w Librusie albo listy z informacja
do ich rodzicéw lub opiekunéw o rozpoczeciu realizacji cyklu zaje¢ poswieconych wolnosci przygo-
towanych przez Kulczyk Foundation. Tres¢ mozesz zredagowad samodzielnie lub skorzystac

Z proponowanego ponizej wzoru.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

w ramach godzin wychowawczych bedziemy realizowac cykl zajec ,Wspdinie stwérzmy wachlarz wolnosci”
przygotowany przez Kulczyk Foundation poswiecony tematowi wolnosci. To naturalne, ze dzieci nieustannie
badajg i prébujg okresli¢ granice swojej wolnosci, a okres dojrzewania szczegdlnie ten proces pogtebia. Dla-
tego chciatabym/chciatbym zacheci¢ Paristwa do wigczenia sie do dyskusji o tej waznej dla nas wszystkich
kwestii. W tym celu, po kazdych zrealizowanych zajeciach, bede przesytac Paristwu pakiet materiatow. Bedzie
sie on sktadat z krétkiego, przygotowanego przez doswiadczonego psychoterapeute tekstu o tym, dlaczego
warto poruszyc¢ wspomniany temat oraz propozycji aktywnosci, z ktérych mozecie skorzystac. Mam nadzieje,
Ze pomoze to Panstwu w podjeciu waznych dla Was i Waszego dziecka rozmow.

2

Po kazdych zrealizowanych zajeciach wyslij rodzicom i opiekunom pakiet materiatéw (gotowy

do pobrania plik pdf w zatgcznikach do scenariusza) sktadajacy sie ze wstepu Dlaczego warto
poruszyc ten temat zamieszczonego na poczatku kazdego scenariusza oraz propozycji aktywno-
sci zawartych w czesci Informacja dla rodzicow i opiekundw konczacej kazdy scenariusz.
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| WSKAZOWKI DO PRACY Z KARTA PRACY ,,WACHLARZ WOLNOSCI”

Na pierwszych zajeciach kazdy uczen otrzymuje swojg karte pracy — ,Wachlarz wolnosci” - ktérg
uzupetnia stopniowo w trakcie realizacji kolejnych scenariuszy. Na poczatku kazdych zajec, rozdaj
karty pracy uczniom, a po skonczonych zajeciach proponujemy, aby uczniowie zostawiali swoje
wachlarze w podpisanych kopertach w klasie. Pozwoli to unikng¢ zagubienia lub zniszczenia karty pracy.

Wachlarz sktada sie ze skrzydetek. Kazde z nich odpowiada jednemu omawianemu na zajeciach
czynnikowi, ktéry wptywa na nasze poczucie wolnosc.

Dodatkowe dziewigte skrzydetko to miejsce na zaproponowanie przez Was lub ucznia wtasnego
czynnika wptywajgcego na jego wolnos$¢. Nasza propozycja to dyskusja na temat: , Jak miejsce
zamieszkania wptywa na naszg wolnos¢?”.

Kazdy scenariusz koniczy sie autorefleksjg uczniéw, wtedy na wachlarzu zaznaczajg poziom (w skali
od 0 do 10), w jakim dany czynnik wptywa na ich poczucie wolnosci. Dla lepszego zobrazowania
stanu emocjonalnego uczniowie mogg pokolorowac zaznaczony obszar.

Pierwsze skrzydetko (Wolnos¢) stuzy spontanicznemu okresleniu poziomu poczucia wtasnej wolnosci
na pierwszych zajeciach (Ghana), a nastepnie oznaczeniu ewentualnej zmiany odczucia pod wpty-
wem czynnikéw omawianych na kolejnych zajeciach. Rekomendujemy, aby na zakonczenie kazdego
spotkania uczniowie zaznaczali ewentualng zmiane poziomu na pierwszym skrzydetku, opisujac jg
datg lub kolejnym numerem. Dopiero po zakonczeniu cyklu i ostatecznym ustaleniu poziomu poczu-
cia wolnos$ci mogg zamalowac go na skali.

Po zrealizowaniu wszystkich scenariuszy powstaje indywidualny obraz poczucia wolnosci kazdego ucznia.
Mozesz zaproponowac uczniom dodatkowq prace wtasng z wachlarzem. Popros, aby kazdorazowo

po ustaleniu poziomu danego czynnika na skrzydle wachlarza, zastanowili sie, czy okreslony poziom
im odpowiada. Jesli nie, zache¢ ich do zastanowienia sie nad tym, co mogliby zrobic, aby go zmienic.
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bGhana — niewolnicza praca dzieci

Republika Ghany to prawie 30-milionowy kraj w Afryce Zachodniej. Mimo ze Ghana od 1957 roku jest niepodlegtym
panstwem, nie wszyscy jej mieszkancy sg wolni.

Znajdujace sie w Ghanie jezioro Wolta to jeden z najwiekszych sztucznych zbiornikdw na $wiecie. Zostato utworzone
w 1965 roku i przyczynito sie do znacznego rozwoju rybotéwstwa. Na terenach potozonych wokét jeziora dzieci
sq wykorzystywane najczesciej do pracy przy towieniu i oprawianiu ryb. Zdarza sie, ze z powodu biedy rodzice
sprzedajg nawet czteroletnie dzieci, ktére s3 zmuszane do niewolniczej pracy po kilkanascie godzin na dobe. Ich
wiasciciele bijg je i gtodzg, dajg im tylko jeden positek dziennie. Czes¢ dzieci ginie, wykonujgc zadania ponad swoje
sity. Szacuje sie, ze w niewoli w rejonie jeziora Wolta moze by¢ nawet 20 tysiecy dzieci.

Wedtug danych International Labour Organisation (ILO) na catym swiecie zyje 40 milionéw niewolnikéw, a co
czwarty z nich to dziecko. Nigdy w historii niewolnicy nie byli tak tani, jak dzis. W Ghanie cena za dziecko-niewol-
nika to zaledwie kilkadziesigt dolardéw.

Organizacja Partners in Community Development Programme - walka z niewolnictwem dzieci

Organizacja pozarzgdowa Partners in Community Development Programme (PACODEP) zostata zatozona w 2003
roku przez pochodzacego z Ghany George’a Achibre Seniora i ma na celu walke z niewolnictwem dzieci w Ghanie.
Pracownicy PACODEP przeprowadzajg akcje uwalniania dzieci zmuszanych do pracy nad jeziorem Wolta. Do 2019
roku organizacji udato sie oswobodzic juz ponad 800 oséb. Uratowane dzieci znajdujg dom w zorganizowanej przez
PACODEP Wiosce Zycia (Village of Life), gdzie organizacja prowadzi szkoty dla swoich podopiecznych, zapewnia
im opieke medyczng oraz wyzywienie. W Wiosce Zycia w 2019 roku mieszkato ponad 100 uwolnionych dzieci.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wspiera dziatania na rzecz uwalniania dzieci-niewolnikéw zmuszanych do pracy nad jezio-
rem Wolta. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami pracownicy PACODEP rejestrujg kazde uratowane dziecko na
policji. Potem przechodzi ono podstawowe badania w szpitalu. Kazda sprawa zgtaszana jest do sgdu. Dzieki temu
PACODEP dostaje oficjalne pozwolenie na sprawowanie opieki nad dzieckiem.

W 2019 roku Kulczyk Foundation sfinansowata 20 akgji ratunkowych, a takze zakup todzi z silnikiem, ktéra jest
niezbedna do prowadzenia patroli na jeziorze Wolta. Fundacja pokrywa réwniez roczny koszt utrzymania oraz
rehabilitacji 20 uratowanych dzieci oraz przekazata $rodki na dokonczenie pierwszego etapu budowy szkoty
$redniej (Senior High School) w Wiosce Zycia.
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Wolnoéc — Diaczego warto porusczyc ten temat?

Wolnos¢ jest wartoscig szczegdlnie wazng dla nastolatkdw. Gdy dorastajg, czesto chcg by¢ niezalezne i stanowic
same o sobie. Starajg sie to wyrazi¢ na rézne sposoby. Oczekujg od dorostych zaufania oraz dania im mozliwosci
odnalezienia wtasnej tozsamosci - indywidualnosci i odrebnosci.

Ten etap zycia to pomost do dorostosci. Aby nastolatki mogty bezpiecznie przejs¢ te droge, wazna jest wspétpraca
rodzica i innych waznych dorostych. Jest to zadanie wymagajace duzej dozy cierpliwosci, spokojnej, obiektywnej
konsekwencji oraz zyczliwosci i zaufania.

Te sytuacje dobrze oddaje metafora, w ktérej dorosli s symbolizowani przez basen, w ktérym dzieci uczg sie ptywac,
a woda jest wolnoscia, w ktérej dzieci samodzielnie sie zanurzajg i odptywajg od brzegu. Rodzice i inni wazni dorosli
sg stabilnymi scianami, do ktérych dzieci doptywajg w kazdej chwili, kiedy chcg wrdci¢, ztapaé oddech, aby potem
znowu wyptynad i trenowad. Sciany musza by¢ stabilne, zeby wytrzymad wszystkie odejécia i powroty. Do dorostych
nalezy stworzenie bezpiecznej przestrzeni poprzez stawianie rozsadnych granic i konsekwentne informowanie,
kiedy zasady zostaty naruszone. Dorosli sg tez trybung, z ktérej dzieci ustyszg stowa wsparcia, zachety i otuchy.

Badania wykazuja, Zze dawanie nastolatkom juz od poczatku etapu dorastania znacznego zakresu autonomii nie
tylko poprawia ich samopoczucie i jako$¢ relacji z rodzicami, ale przede wszystkim wptywa na rozwdj waznych
kompetencji niezbednych w samodzielnym, dorostym zyciu. Buduje w dzieciach dobrg samoocene, zwieksza de-
cyzyjnosé, poczucie wptywu na $wiat, empatie, uwrazliwia na potrzeby oraz emocje wtasne i innych.

Jest tez ciemna strona wolnosci. Rozwoj psychofizyczny nastolatka zwigzany jest z bardzo gwattownymi zmianami
biologicznymi. Ciato rosnie, fizycznie dojrzewa, a emocje nie nadazaja. Ptaty czotowe mdzgu, ktére sg odpowie-
dzialne za racjonalne podejmowanie decyzji nie s jeszcze do konca rozwiniete, natomiast uktad nagrody, ktéry jest
zwigzany ze wsparciem emocjonalnym dziatan, jest w petni uksztattowany. Powoduje to u dojrzewajgcych mtodych
ludzi sktonnos$¢ do zachowan nagtych, nieprzemyslanych, podejmowanych pod wptywem impulsu, presji grupy
i bez zastanowienia sie nad dalekoterminowymi skutkami. Oprécz ptatéw czotowych na zachowanie nastolatkéw
wptywajg réwniez hormony. Za zmienne nastroje odpowiedzialne sg skoki stezenia dopaminy. Pojawia sie hus-
tawka nastrojéw, a w jej efekcie nieakceptowalne zachowania, ktére wigzg sie z konsekwencjami i koniecznoscig
zmierzenia sie z tym, co sie zrobito. Dziecko powinno dostac od dorostego informacje, dlaczego to zachowanie jest
nieakceptowalne, aby nastepnym razem samo zdecydowato, ze nie chce tego zachowania powtdrzyc i uwzglednito
tym samym w swoim postepowaniu inne osoby oraz ich uczucia. Nieskutecznos¢ stosowania kar polega na tym,
ze powodujg one, ze dziecko bedzie sie bato bycia przytapanym nastepnym razem i z leku a nie w wyniku wtasnej
decyzji postucha sie dorostego. Jednak, gdy nadarzy sie okazja, znowu sprébuje zrobic to samo, tylko bedzie sie
starato lepiej ukry¢ swoje zachowanie. Stanowczos¢, konsekwencje, ale przede wszystkim zyczliwo$¢ i budowanie
relacji to elementy niezbedne do stworzenia dobrych warunkéw do doswiadczania przez dzieci $wiadomej wolnosci
oraz odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT

12



FE
DOMINA Scenariusz 1| Ghana - PRZEBIEG ZAJEC | Strona 4

EDUKACUJA

C'zym Jest dla mnie wolnosc?

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ - granice wolnosci, prawa cztowieka

Srodki dydaktyczne: film, duzy arkusz papieru, wydrukowana Konwencja o Prawach Dziecka (zatgcznik nr 1,
do pobrania online), zdjecia z karty pracy (zatgcznik nr 2), karta pracy - ,Wachlarz wolnosci” (dla kazdego ucznia).

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, Ze pojecie wolno$¢ mozna rozumied na wiele sposobdw, oraz ze istniejg granice
wolnosci osobiste;.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢ uczucia, z ktérymi wigze sie dla niego wolnos$¢ i rozumie, ze ludzie
w rézny sposob definiujg i rozumiejg wolnosc.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do reagowania w przypadku zauwazenia ograniczenia
wolnosci wiasnej lub innych oséb.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem
serialu dokumentalnego , Efekt Domina. Mali niewolnicy” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl
Przeczytaj rowniez wprowadzenie do zajec¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym opisany zostat problem dzieci-niewolnikdw w rejonie jeziora Wolta w Ghanie.

C'zym Jest wolnodé?

| PRACA W PARACH, TWORZENIE MAPY MYSLI

Wykorzystaj zdjecia (zatacznik nr 2) dotaczone do scenariusza. Roztéz je na stole lub na podtodze i popros ucznidw,
aby kazdy z nich wybrat to zdjecie, ktére najbardziej kojarzy mu sie z wolnoscia.

Zached ucznidw, zeby dobrali sie w pary i opowiedzieli sobie o tym, dlaczego wybrali dang fotografie.

Nastepnie zaproponuj, aby wspdlnie cata klasa zastanowita sie, z czym sie kojarzy stowo wolnos¢. Popros jednego
Z uczniodw o zapisywanie podawanych skojarzen lub symboli na tablicy, w ten sposéb powstanie mapa mysli. Na
jej podstawie stwoérzcie wspdlng definicje stowa wolnosé, ktérg potem w trakcie zaje¢ mozecie rozwijac. Zapiszcie
definicje na arkuszu papieru, ktory po zajeciach zawiescie w widocznym miejscu w klasie.

Zwro¢ uwage ucznidw na to, ze kazdemu z nich wolnos¢ moze kojarzy¢ sie inaczej. Nie dla wszystkich réwniez

jej zakres bedzie taki sam. Popros, aby zastanowili sie nad tym, co moze wptywac na indywidualne postrzeganie
wolnosci przez kazdego cztowieka. Porozmawiajcie o tym.
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Efekt Domina. Mali m’ewo/m'cy

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze w trakcie zaje¢ z cyklu ,Wspdlnie stwdrzmy wachlarz wolnosci” bedziecie sie zastanawiali
nad tym, czym jest wolnos¢. Pomagaé wam w tym beda fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”, ktére
pokazujg historie ludzi z réznych stron swiata. Teraz wspélnie obejrzycie kawatek odcinka z Ghany pt. ,Mali niewol-
nicy”. Popros$ uczniéw, aby w trakcie seansu zastanowili sie nad tym, jak w filmie zostata przedstawiona wolnos¢.

Po projekcji zapytaj ucznidw, jakie sg ich przemyslenia, co zwrdcito ich uwage.

Pokieruj rozmowg tak, aby uczniowie zauwazyli zagadnienie przymusowej pracy. Powiedz, ze gdy pracownicy
PACODEP wprost nazwali przymusowg prace dzieci zniewoleniem, uswiadomito to rodzinie Erika, ze ich dziatania
byty niezgodne z prawem.

Przypomnij, ze wolnos¢ cztowieka jest gwarantowana prawnie. Sytuacja dziecka jest specyficzna, bo jego wolnos¢
ma pewne ograniczenia ze wzgledu na wiek. Poinformuj uczniéw, ze ich prawa sg zapisane w Konwencji o Prawach
Dziecka. Zache¢ ich, aby po zajeciach zapoznali sie z tym dokumentem — mozesz rozdac im wydrukowane kopie
lub mog3 jg znalez¢ w Internecie. Poinformuij, ze jesli po lekturze Konwencji, bedg mieli pytania lub przemyslenia,

to mozecie o nich porozmawiac w klasie.

Kopie Konwencji zawies$ w sali, aby mozna sie byto do niej odnosi¢ podczas kolejnych zaje¢ o wolnosci.

]akie g przestrzenie woln osei?
| PRACA W GRUPACH
Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy, ktére bazujgc na stworzonej na poczatku zaje¢ mapie mysli, opracujg

jedno z dwéch zagadnien:

Jakie szanse daje nam wolnos$¢?
Jakie wyzwania niesie ze sobg wolnos$¢?

Jesli w klasie kilka grup bedzie opracowywato ten sam problem, zaproponuj, zeby wspélnie przedyskutowaty
swoje ustalenia, co powinno zaja¢ ok. 5 minut. Nastepnie popros$ reprezentantéw zespotédw o przedstawienie

wynikéw ich pracy.

Porozmawiaj z uczniami o tym, jakie szanse i jakie wyzwania wymienili. Czego jest wiecej? Czy sg w jakis$ sposob
ze sobg powigzane?

ZADANIE DLA STARSZEJ GRUPY WIEKOWEJ
Kto dba o nascze prawo do wolnoéci?

| PRACA WELASNA, PRACA W GRUPACH, DYSKUSJA

Zadaj uczniom pytanie, jakie znajg organizacje walczace o respektowanie prawa cztowieka do wolnosci. Czy
uczestniczyli kiedy$ w akcjach spotecznych? Jesli uczniowie odpowiedzg twierdzaco, popros ich, aby podzielili
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sie swoimi doswiadczeniami. Jesli przeczaco, podziel ich na 4-5-osobowe grupy i zaproponuj, zeby przypomnieli
sobie lub poszukali w Internecie informacji o kampaniach spotecznych dotyczacych praw cztowieka zainicjowanych
przez rézne organizacje i wybrali te, w ktérej dziatania chcieliby sie zaangazowac. Niech przygotujg na kolejne
zajecia materiaty zachecajgce kolezanki i kolegéw do witgczeni sie w dziatania tej wtasnie organizacji. W realizacji
tego zadania mogg pomdc pytania:

Czym zajmuje sie wybrana organizacja?
Ktore jej dziatania wydajg sie wam szczegdlnie ciekawe, a ktdre nietrafione? Uzasadnijcie swojg opinie.
W jakie dziatania tej organizacji chetnie byscie sie wtgczyli? Dlaczego?

Na kolejnych zajeciach porozmawiaj z uczniami na temat tego, co przygotowali.

Tworzymy wachlarz wolnosei — Wolnosé
| PRACA INDYWIDUALNA, AUTOREFLEKSJA

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie wolni? Rozdaj im wachlarze wolnosci. Nastepnie
zaproponuj, by okreslili w skali od 0-10 poziom wtasnej wolnosci i zamalowali odpowiedni kawatek skrzydta wa-
chlarza. Poinformuj ucznidw, ze z wachlarza bedziecie korzystali na kazdej lekcji cyklu, dlatego warto, aby zadbali
o czytelnos¢ nanoszonych na nim oznaczen.

Wolnodé jest prawem czfowicka.
Korzystajmy z niej madrze

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Porozmawiaj z uczniami na temat tego, jak postrzegajg swojg wolnos¢, jak z niej korzystaja, jakie s wedtug nich
jej stuszne lub niestuszne ograniczenia.

Pozwdél im méwic¢ swobodnie, zadawaj pytania pogtebiajgce, nie oceniaj.

Zwrd¢ uwage ucznidw na to, ze wolnosc jest prawem cztowieka, ktére powinno nam dawac wiele mozliwosci, np.
wyboru pracy, ktérg chcemy wykonywac, edukacji, ale tez posiadania i wypowiadania wtasnego zdania na jakis
temat. Wiaze sie jednak réwniez z pewnymi wyzwaniami, odpowiedzialnoscig za swoje decyzje, czynnikami ze-
wnetrznymi (takimi jak kwestie ekonomiczne, np. gdy brak srodkéw uniemozliwia dalszg edukacje) i wewnetrznymi
(jak chociazby $wiadomosc¢ i umiejetnosc korzystania z przystugujgcych nam praw) (WIEM).

Powiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach mieli okazje zobaczyc i poczu¢, jak moze wygladac zycie oséb
pozbawionych wolnosci na podstawowym poziomie (CZUJE).

Zwrdc¢ uwage ucznidw na fo, ze prawo cztowieka do wolnosci jest tamane nie tylko w Ghanie, lecz takze w Europie,
dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, ze sg instytucje, ktére dbajg o przestrzeganie praw cztowieka (np. Rada Praw
Cztowieka ONZ, Europejski Trybunat Praw Cztowieka) i organizacje, ktére zajmujg tym problemem (np. Amnesty
International, Helsiiska Fundacja Praw Cztowieka, Human Rights Watch). W Polsce to m.in. Rzecznik Praw Oby-
watelskich i Rzecznik Praw Dziecka. Zache¢ uczniéw do stworzenia listy miejsc, w ktérych mozna prosi¢ o pomoc
w przypadku, gdy czyjes prawa sg tamane. Wywiescie jg w miejscu dostepnym dla wszystkich uczniéw, np. na
stronie internetowej szkoty (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

W ramach godzin wychowawczych bedziemy realizowac cykl zajec¢ poswiecony tematowi wolnosci ,Wspdlnie
stwdrzmy wachlarz wolnosci” przygotowany przez Kulczyk Foundation. To naturalne, ze dzieci nieustannie badajg
i prébujg okresli¢ granice swojej wolnosci, a okres dojrzewania szczegdlnie ten proces pogtebia. Dlatego chciatabym/
chciatbym zachecic Paristwa do wigczenia sie do dyskusji o tej waznej dla nas wszystkich kwestii. W tym celu, po
kazdych zrealizowanych zajeciach, bede przesytac Paristwu pakiet materiatéw ztoZony z przygotowanego przez
doswiadczonego psychoterapeute krdtkiego tekstu o tym, dlaczego warto poruszy¢ wspomniany temat, oraz
propozycji aktywnosci, z ktérych mozecie skorzysta¢. Mam nadzieje, ze pomoze to Paristwu w podjeciu waznych
dla Was i Waszego dziecka rozméw.

Na pierwszych zajeciach poruszaliSmy temat: ngm jef’f wa/uos"c’?
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym dla Niego i dla Ciebie jest wolnos¢. Stuchaj uwaznie, nie naciskaj.
Nawet jesli przy pierwszym podejsciu nie uda Wam sie otwarcie porozmawiac, nie zarazaj sie i sprébuj
wrocic¢ do tematu przy innej okazji.

Opowiedz dziecku o tym, kiedy Ty jako nastolatka/nastolatek poczutas/poczutes sie wolna/wolny.
Co to byta za sytuacja i jak sie wtedy czutas/czutes?

Oméwecie ograniczenia wolnosci, ktére sg dla Was trudne - u dziecka w szkole, u Ciebie w pracy.

Porozmawiajcie o tym, czy zakres wolnosci w Waszych relacjach jest satysfakcjonujacy. Jesli okaze sie, ze
nie, to zastandwcie sie, czy mozecie go zmienic i na jakich zasadach. Ustal z dzieckiem kilka najwazniejszych
zasad, ktére chcecie wprowadzi¢ w domu, wyjasnij ich cel i ustalcie konsekwencje, jakie dziecko odczuje, gdy
nie bedzie ich przestrzegad.

Przypomnij sobie i opowiedz dziecku o sytuacji, w ktérej bedac w jego wieku, poniostas/poniostes
konsekwencje, ktére odebratas/odebrates jako sprawiedliwe i pod wptywem ktérych postanowitas/postano-
wites nie powtarzad kolejny raz ztego zachowania.

Zapytaj dziecko, jakim cztowiekiem chciato by by¢. Postaw je przed wyzwaniem, aby miato mozliwos¢
¢wiczy¢ podejmowanie samodzielnie przemyslanych decyz;ji.
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Indonezja — problemy wyspy Sumba

Indonezja to panstwo wyspiarskie potozone w Azji Potudniowo-Wschodniej oraz Oceanii. Jedna z ponad 13 tysiecy
wysp Indonezji jest Sumba przez wieki izolowana od reszty swiata, w wyniku czego zachowata swojg unikalng
kulture, zwyczaje i wierzenia. Wiekszos¢ jej mieszkancédw stanowig wyznawcy tradycyjnej religii Marapu, w ktérej
czci sie duchy przodkéw, a w trudnych sytuacjach prosi o pomoc miejscowych szamandéw. Wioski sktadajg sie
z charakterystycznych doméw ze spiczastymi dachami, takich samych w jakich mieszkali przodkowie mieszkancéw
wyspy. Domy te podzielone s3g na 3 poziomy - najnizszy dla zwierzat, sSrodkowy dla ludzi, a najwyzszy dla duchéw.

Sumbijczycy utrzymuja sie gtéwnie z rolnictwa, a w zyciu codziennym zwykle w ogdle nie korzystajg z pieniedzy.
Czesto nie stac ich na zakup lekarstw czy tez niezbednych srodkéw owadobdjczych.

Sumba jest jedng z najbiedniejszych wysp Indonezji. Brakuje na niej wody pitnej oraz jedzenia, wiec wiele dzieci
jest niedozywionych i ostabionych, przez co s podatne na choroby. To miejsce, w ktérym odsetek zachorowan na
przenoszong przez komary malarie nalezy do najwyzszych w Azji Potudniowo-Wschodniej. W niektérych rejonach
wyspy z powodu malarii co trzecia matka stracita przynajmniej jedno dziecko.

Malaria w dalszym ciggu pozostaje problemem na skale globalng. W 2017 roku na $wiecie zachorowato na nig
219 milionéw oséb. Co roku ponad 400 tysiecy ludzi umiera z powodu tej choroby, z czego wiekszo$¢ to dzieci
ponizej pigtego roku zycia. Do dzi$ nie wynaleziono na nig skutecznej szczepionki. Ograniczony dostep do opieki
zdrowotnej potgczony z obecnoscig najgrozniejszych gatunkéw komaréw przenoszgcych malarie powoduje, ze
na Sumbie choroba ta stanowi powazny problem.

Organizacja The Sumba Foundation - walka z malarig

Sumba Foundation to organizacja pozarzagdowa dziatajgca na indonezyjskiej wyspie Sumba, realizujgca programy
zdrowotne, edukacyjne, zaopatrzenia w wode oraz jedzenie.

Dziatania te s3 scisle powigzane z préba eliminacji malarii na wyspie. | tak projekty wodne majg zapewnic¢ miesz-
karnncom wyspy dostep do czystej, zdatnej do picia wody. Programy zdrowotne to przede wszystkim profilaktyczne
badania mieszkancéw przeprowadzane zaréwno w klinikach, jak i w terenie. Dzieki nim pracownicy organizacji sg
w stanie rozpocza¢ leczenie zarazonych malarig oséb we wczesnych etapach choroby. Waznym elementem zapo-
biegania malarii jest przekazywanie mieszkaricom moskitier ze srodkiem owadobdjczym, ktére stanowig prosty,
ale skuteczny sposéb zabezpieczania ludzi przed ugryzieniami komaréw roznoszacych chorobe.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta walke z malarig oraz projekty wodne prowadzone przez The Sumba Foundation po-
przez przekazanie srodkéw na dziatania profilaktyczne i na zapewnienie mieszkancom dostepu do czystej wody.
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Fizycznoéc — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Zdrowie wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale
przede wszystkim petny, fizyczny, umystowy i spoteczny dobrostan.

W tym kontekscie dojrzewanie jest nie lada wyzwaniem zaréwno w znaczeniu fizycznym, jak i psychicznym. Jestem
dzieckiem czy juz nastolatkiem? — myslg, przegladajac sie w lustrze. Skok pokwitaniowy jest zapowiedzig zblizajgcej
sie dojrzatosci ptciowej. To czas, gdy w organizmie zachodzg fizjologiczne przemiany majgce konsekwencje w sferze
emocji i postrzeganiu wtasnej osoby. Zmiany fizyczne, mimo ze mogg zaciekawiac i ekscytowad, to rownoczesnie
niosg ze sobg wstydliwe i niechciane problemy, takie jak na przyktad: wzmozona potliwos¢, pogorszenie stanu
skory, przettuszczanie sie wtoséw, przyrost tkanki ttuszczowej.

Do skoku o tyczce mozna sie przygotowad, trenowac, stopniowo podwyzszac poprzeczke. Do skoku pokwita-
niowego przygotowac sie jest juz trudniej. U dzieci nastepuje on bowiem gwattownie. Szczegélnie u chtopcéw
miedzy 12 a 15 rokiem zycia przybywa ok. 20 kilograméw wagi i 20 centymetréw wzrostu. U dziewczat zaczyna
sie o dwa lata wczesniej, a przyrost wagi i wzrostu jest mniej nasilony oraz frwa krécej. Pokwitanie to nie tylko
zmiany, ktére mozna zmierzy¢ centymetrem i zwazy¢ waga. Dochodzg hormony, zmiany w mdzgu, ciato juz nie
wyglada tak samo. Proces intensywnych przemian uwidacznia sie w znacznej zmianie wygladu ciata, barwy gtosu
czy sposobu poruszania sie.

S3 pewne réznice w tym, jak chtopcy i dziewczynki patrzg na swoje ciata. Niektérzy chtopcy dumni z miesni oraz
ze swoich mozliwosci fizycznych czesto pod wptywem przemian psychicznych podejmujg walke - stajg sie brutalni,
agresywni. Nie sg Swiadomi swojej sit, przez co mogg by¢ nieumyslnie grozni dla otoczenia, zatem warto te site
przekierowac i pozytywnie spozytkowac w inny sposéb, np. na zajeciach sportowych.

U dziewczynek czesciej bywa tak, Ze sg niespokojne i zagubione, gdy ciato zaczyna wymykac sie im spod kontroli,
a zachodzace w nim zmiany stajg sie czesto zrédtem leku i obaw. Krytycznie patrzg na swoje ciato, szukajac na
zewnatrz wzordéw do nasladowania. Media promujg bardzo smukte modelki i taka nierealistycznie szczupta figura
stata sie wyznacznikiem kanonu piekna, a co gorsza samooceny. Badania wsréd niewidomych nastolatek poka-
zaty, ze akceptacja ciata jest duzo wieksza u tych oséb, ktére nie widziaty od urodzenia, niz u tych, ktére utracity
wzrok w pdZniejszym okresie. Zdazyty zobaczy¢ wzory kobiecosci, do ktérych pdzniej chcg sie upodobnié. Wyniki
podobnych badan wykazaty, ze w Ameryce Potudniowej na wyspie odcietej od cywilizacji kobiety cenity swoje
ciata dopéty, dopéki nie zaczeta by¢ dostepna w ich rejonie telewizja nadajgca amerykanskie filmy. W ciggu kilku
lat pojawit sie nieistniejgcy wczesniej problem zaburzen odzywiania spowodowany prébami osiggniecia niedosci-
gnionego wzorca amerykanskich aktorek.

Erik H. Erikson w latach piec¢dziesigtych XX wieku wprowadzit fermin ,,poczucie tozsamosci fizycznej” na okresle-
nie ,czucia sie we wtasnym ciele, jak u siebie w domu”. Pomaganie dzieciom w akceptowaniu swojej cielesnosci
jest wiec ogromnym zadaniem dla wychowawcdéw i rodzicéw. Szczegdlnie, ze domem s3 tez ciata dzieci chorych,
niepetnosprawnych, dla ktérych akceptacja samego siebie jest wyzwaniem polegajgcym na przezwyciezeniu
realnych fizycznych probleméw.

Wyglad moze wptywaé na nasze odczucie wolnosci. Wolini poczujemy sie, gdy ciato stanie sie zaakceptowanym,
wiasnym domem, o ktéry chce sie dba¢, troszczy¢ i doceniaé. Do tego potrzebna jest pomoc, aby dzieci mogty
znalez¢ zrédta samooceny nie tylko w fizycznym wygladzie i sile, ale w swoim potencjale, zdolnosciach, w tym,
co majg w $rodku. Réwnoczesnie niezbedna jest promocja wsréd dzieci profilaktyki zdrowia polegajgcej nie na
liczeniu kalorii, ale na $wiadomym, zdrowym odzywianiu sie, uprawianiu sportu, aktywnym trybie zycia, dbaniu
o sen oraz braniu udziat w regularnych badaniach kontrolnych. Czesto dzieci nie zdajg sobie sprawy z zagrozen.
Wazne jest, zeby dorosli byli czujni i rozmawiali z nimi o tym, jak sie czujg i w pore reagowali.

Wazne jest, zeby dzieci zobaczyty zaleznosci — im bardziej dbajg o siebie, tym wiekszg majg szanse na zdrowe,
satysfakcjonujgce zycie; im wiecej oséb chorych, tym wieksze zagrozenie zarazeniem sie chorobg; im gorzej jeste-
Smy odzywieni, tym bardziej jesteSmy podatni na choroby, a tym samym trudniej jest nam sie skupic i uczy¢, co
w dtuzszej perspektywie utrudnia realizowanie zyciowych planéw. To samo dotyczy dbania o zdrowie psychiczne,
akceptacji siebie, nazywania emocji, umiejetnosci funkcjonowania oraz komunikacji z innymi. Dbanie o siebie jest
podstawowym krokiem do wolnosci, do nauczenia sie brania przez dzieci odpowiedzialnosci za siebie oraz uswia-
domienia sobie swoich potrzeb, uczué i zyciowych celow.
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C'echy Fizyczne a wolnosc jednostki

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ — ograniczenia wolnosci wynikajace ze stanu zdrowia, wptyw cech fizycznych
osoby na jej poczucie wolnosci i prawo do niej

Srodki dydaktyczne: film, duzy arkusz papieru, kartki papieru dla kazdej z grup, markery, karteczki samoprzylepne,
karteczki do rozsypanki, karta pracy ze szkieletem ryby.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze kazdy ma prawo do wolnosci. Zdaje tez sobie sprawe z tego, ze to prawo moze by¢
ograniczane lub tamane. Wie, Ze istniejg uwarunkowania, ktére ograniczajg ludzkg wolnos¢, a takze czynniki,
ktére wspierajg korzystanie z niej.

CZUJE: Uczen wie, jakie emocje moze odczuwad, gdy cechy fizyczne ciata wptywajg na jego poczucie
wolnosci. Wie, jak moze czuc sie osoba, ktérej rozwdj jest ograniczony przez takie czynniki.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do  pomocy osobom, ktérych wolnos¢ jest ograniczona.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zataczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem
serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Sumba” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Prze-
czytaj réwniez wprowadzenie do zajec Dlaczego warto poruszyc ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym omdéwiono problemy wywotane wystepowaniem malarii na indonezyjskiej wyspie Sumba.

Czy cechy fizyczne wplywaja, na nacza wolnodc?
| BURZA MOZGOW

Przypomnij uczniom, ze na ostatniej lekcji rozmawialiscie o wolnosci. Dodaj, ze nie wszyscy definiujq jg tak samo,
a jej zakres czesto wyznaczajq inaczej, np. w zaleznosci od uwarunkowan kulturowych. Wyeksponuj aspekt odpo-
wiedzialnosci za podejmowane samodzielnie decyzje. Zapowiedz, ze na dzisiejszych zajeciach zaczniecie rozmowe
o tym, co moze wspiera¢ wolnos¢, a co jg ograniczad. Rozwazycie, na ile nasza fizycznos¢, nasze cechy fizyczne
mog3 decydowad o naszej wolnosci. Zapytaj ucznidéw, czy mogg wskazad takie cechy. Popros, aby zapisali je na
karteczkach samoprzylepnych i przykleili na tablicy. Nastepnie wspdlnie uporzadkujcie je, wyrdzniajgc grupy
podobnych cech.

Efekt Domina. Sumba

| FILM, PRACA WELASNA, ROZMOWA, ROZSYPANKA (OPCJONALNIE)

Powiedz uczniom, ze za chwile wyswietlony zostanie fragment odcinka serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”,
ktéry pokazuje niektére czynniki wptywajgce na wolnos$¢ na przyktadzie sytuacji na Sumbie, jednej z wysp Indo-
nezji. Niech zapiszg swoje spostrzezenia na karteczkach samoprzylepnych - po jednej propozycji na karteczce.
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Po projekcji zapytaj uczniéw, co sadzg o historii pokazanej w filmie, co ich szczegdlnie poruszyto. Mozesz nawigzaé
do ich reakcji w trakcie wys$wietlania reportazu.

Popros, aby powiedzieli, jakie czynniki wptywajace na wolnos¢ zauwazyli w filmie. Niech przyczepia do tablicy
karteczki z okresleniami czynnikéw, ktére nie zostaty wymienione przed projekcja. Film skupia sie na sprawnosci
fizycznej, zdrowiu i chorobie, ale uczniowie moga tez zauwazy¢ inne czynniki, ktére sg dla nich wazne.

Zadbaj, aby wyodrebnili czynniki zwigzane z fizycznoscig, a wiec:

choroba,

sprawnos¢ fizyczna,
wiek,

kreowany w mediach wzorzec atrakcyjnego ciata,
wzrost,

wada,

proporcje ciata,
kolor skéry,

kolor oczu,

kolor wtoséw,

pted.

Jezeli uczniowie sq mato aktywni lub majg trudnos¢ z wymienieniem czynnikéw wptywajgcych na wolnos¢, wy-
drukuj zataczong liste jako rozsypanke, a nastepnie popros, aby wybrali czynniki, ktére wptywajg na wolnos¢
w sensie fizycznym.

Jak cechy fizyczne wplywaja na naczq wolnodé?

| PRACA W GRUPACH, PRACA ZE SCHEMATEM

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy. Niech reprezentant kazdej z nich wylosuje jedno zagadnienie z przygo-
towanej przez was w poprzednim zadaniu listy czynnikdéw. Nastepnie narysuj na tablicy szkielet ryby lub rozdaj
uczniom karte pracy ze schematem.

Wyttumacz, ze jest to metoda, ktéra pozwala przeanalizowac problem w wielu aspektach. Na gtowie ryby zapisuje
sie problem w formie pytania, np.: Co moze decydowac o naszej wolnosci?; na grubych osciach - szersze katego-
rie, np. choroba; a na cienszych osciach odchodzacych od nich - szczegdétowe zagadnienia bedace rozwinieciem
ogdlnego problemu, np. trudnos¢ w przemieszczaniu sie (ograniczenia mobilnosci), niemoznos¢ podejmowania
aktywnosci (ograniczenia cielesne), brak dostepu do lekéw (ograniczenie finansowe), brak opieki medycznej,
cierpienie psychiczne i fizyczne; ograniczony dostep do edukacji; ograniczony dostep do rynku pracy.
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ZADANIE DLA STARSZEJ GRUPY WIEKOWE)J
W grupie starszych uczniéw omdéwcie wspdlnie wszystkie kategorie czynnikdw, pozostawiajgc na koniec ptec. Po

jej wprowadzeniu zapytaj, czy uczniowie dostrzegajg réznice w traktowaniu kobiet i mezczyzn. Na czym polegajg
te réznice? Co sadza o tym problemie?

Moja wolnosé - co jg wemacnia, a co ogranicza.
Dzielimy cig dodwiadezeniami

| ROZMOWA
Porozmawiaj z uczniami o tym, co wzmachnia, a co ogranicza ich wolnos¢. Przebieg rozmowy zalezy od wynikéw
poprzedniego ¢wiczenia. Jej celem jest podzielenie sie do$wiadczeniami zwigzanymi z rozwijaniem i ograniczaniem

wolnosci. Wazne, abyscie podczas lekcji zauwazyli, ze czynniki fizyczne majg wptyw na naszg wolnos¢. Popros
ucznidw, aby do wypisanych czynnikéw dodali przyktady z ich codziennego zycia.

Jworzymy wachlarz wolnoéei — Fizycznodc

| PRACA INDYWIDUALNA, AUTOREFLEKSJA
Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile moja fizycznos$¢ pozwala mi na bycie wolnym, bycie sobg?

Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym,
na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogélne poczucie wolnosci, i 0oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Czy i jak mozemy komus pomdc?

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapytaj, czy uczniowie dostrzegajg w najblizszym otoczeniu sytuacje, w ktérych czyjas wolnos¢ jest ograniczana
z powodu jego cech fizycznych, lub znajg kogos, kto potrzebuje wsparcia w realizacji swojego prawa do wolnosci,
ktdre jest ograniczone ze wzgledu na jego fizycznosc. Jesli bedg w stanie podac takie przyktady, zapytaj, jakie

dziatania mogliby podja¢, aby poméc komus, kto boryka sie z réznymi ograniczeniami (POMAGAM).

Zapytaj ucznidw, co byto dla nich wazne na tych zajeciach i co zyskali dzieki tej lekcji (WIEM i CZUJE).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach poruszaliémy temat: Cechy ﬁ'zyczne a wo/nas‘c’jeduas’téi

Propozycje aktywnosci:
Zwracaj baczna uwage na stan zdrowia swojego dziecka. Ono nie zawsze zasygnalizuje, ze sie Zle czuje,
a czasem wrecz moze nie zdawac sobie sprawy, ze co$ niedobrego sie z nim dzieje. Gdy cos Was zaniepokoi,
gdy widzicie, Ze dziecko nie jest w formie zaréwno fizycznej, jak i psychicznej, reagujcie — porozmawiajcie

z dzieckiem, a w razie potrzeby skorzystajcie z pomocy specjalisty.

Zastandw sie, co mogtoby odpowiedzie¢ Twoje dziecko, gdyby zapytac je, jak jego rodzice traktujg swoje ciata
i jak dbaja o swoje zdrowie.

Zaplanujcie dziatanie, ktére moglibyscie wspdlnie wykonywad dla Waszego zdrowia.
Przemysl swdj stosunek do ciata. Jestes dla dziecka wzorem. Ono patrzy na Ciebie i bierze z Ciebie
przyktad. Jesli krytycznie oceniasz swoje ciato i uzalezniasz swojg samoocene oraz samopoczucie od
wygladu, to dziecko réwniez na tym moze budowacd poczucie wtasnej wartosci, skupiaé sie na dgzeniu
do nierealnej doskonatosci lub frustrowac sie i wpadac w kompleksy.
Znajdz spokojny moment, aby porozmawia¢ z dzieckiem o dojrzewaniu. Przygotuj sie wczesniej i poczytaj
o tym, co chciatabys/chciatbys powiedzied. Jesli poczujesz, ze to zbyt trudne dla dziecka, zaproponuj, ze
zawsze mozesz o tym z nim porozmawiac¢, gdy bedzie miato na to ochote.
Podpowiedz dziecku lektury na temat dojrzewania, aby mogto do nich samodzielnie siegng¢, gdy bedzie
tego potrzebowato. Moga to by¢, np.:

Maja dorasta. Niezbednik dorastajgcej dziewczynki Monika Peitx,

Mata ksigzka o miesigczce Marie Oskarsson,

Sekrety nastolatek. ABC dojrzewania Ewa Stompor, Anna Pietrzykowska,

O dojrzewaniu dla chtopakdéw Alex Frith, Felicity Brooks,

O chtopcach dla chtopcéw Andrzej Jaczewski,

Co to jest dojrzewanie? Historyjki spoteczne |zabela Fornalik.



Co moze decydowac o naszej wolnosci? - schemat ryby




Zatacznik do zadania ,,Jak cechy fizyczne wptywaja na naszg wolnos¢?”

CHOROBA

SPRAWNOSC FIZYCZNA

WIEK

KREOWANY W MEDIACH WZORZEC ATRAKCYJNEGO CIALA

WZROST

WAGA

PROPORCIJE CIALA

KOLOR SKORY

KOLOR OCZU

KOLOR WLOSOW

PLEC
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/Ve/m/ — problem handlu ludzmi

Nepal jest krajem lezgcym w Azji potudniowej, w $Srodkowej czesci Himalajéw. Jego mieszkarcy nalezg do najbied-
niejszych na swiecie. Panstwowy system opieki socjalnej nie jest wystarczajacy, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
i pomoc najbardziej potrzebujgcym. Granica miedzy Nepalem a Indiami jest otwarta, praktycznie niekontrolowana
i ma ponad 1700 km. Swobodny przeptyw ludzi i towaréw miat usprawni¢ wspétprace handlowg miedzy tymi
dwoma krajami, a tym samym przyczynic sie do rozwoju gospodarki. W praktyce granica jest wykorzystywana
przez posrednikéw biorgcych udziat w handlu ludZmi, ktéry stat sie duzym problemem w tym kraju. Szczegdlnie
zagrozone s dziewczynki i kobiety, ktére s wywozone z Nepalu i sprzedawane do niebezpiecznej pracy, handlu
narkotykami, lub w celu pobrania narzagdéw do przeszczepu. Skutecznym sposobem walki z handlem ludZmi jest
system kontroli granic, ktéry utrudnia handlarzom wywozenie ofiar do innych krajéw. Jedna z organizacji, ktéra
walczy z handlem ludzi i prowadzi projekt kontroli na granicach jest 3 Angels.

Organizacja 3 Angels Nepal - zapobieganie handlowi ludZmi i pomoc ofiarom

Zatozyciel 3 Angels Nepal (3 AN) Rajendra Gautam sam kiedys padt ofiarg handlu ludzmi. Swoje doswiadczenia
wykorzystat do stworzenia organizacji, ktérej pracownicy zajmujg sie zaréwno dziataniami prewencyjnymi, jak
i rehabilitacjg ofiar handlu ludzmi. Rehabilitacja polega na wsparciu ofiar poprzez zapewnienie im schronienia,
dostepu do edukacji czy pomocy w znalezieniu pracy, jak réwniez uniemozliwieniu ich ponownego zniewolenia.

3 Angels Nepal stworzyta system punktéw kontroli na granicach, w ktérych pracownicy i wolontariusze organi-
zacji starajg sie identyfikowac ofiary handlu ludzmi. W ramach weryfikacji przeprowadzajg krétkie przestuchania
z osobami przekraczajgcymi granice - oddzielnie z potencjalng ofiarg i jej eskorta. Kazdego dnia organizacja ma
do czynienia z ok. 40-50 podejrzanymi przypadkami. Przedstawiciele organizacji dbajg, by osoby zidentyfikowane
jako ofiary handlu ludZmi nie wyjechaty z kraju i pomagajg im wréci¢ do domdw. Przez 20 lat istnienia organizacja
3 Angels Nepal uratowata juz tysigce ofiar handlu ludzmi.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta dziatanie istniejgcych punktéw kontroli na granicy Nepalu z Indiami, ktére zostaty
stworzone przez 3 AN i stanowig kluczowe narzedzie organizacji stuzgce przeciwdziataniu handlowi ludZzmi. Kul-

czyk Foundation wsparta réwniez dziatania 3 AN zwigzane z edukowaniem spoteczeristwa w kwestii zagrozen
zwigzanych z handlem ludZmi oraz pomocg osobom, ktére padty jego ofiara.
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Niezalezne myélenie — Dlaczego warto porusczyc ten temat?

Badania Jeana Piageta dotyczace teorii stadiéw rozwoju poznawczego wskazuja, jak duze zmiany w umiejetnosci
myslenia zachodzg okoto 11 roku zycia. W tym wieku zaczyna sie okres, w ktérym miodziez staje sie zdolna do
zestawiania sgdéw i wyprowadzania samodzielnych wnioskéw. Ma tez juz umiejetnosci dociekania prawdy ogdlnej,
ktdra kryje sie za faktami, zastanawiania sie nad wtasnymi myslami, systematyzowania ich i dochodzenia do coraz
bardziej ogdlnych teorii. To wiek, w ktérym swiezos¢ myslenia i kreatywnos$¢ daja mtodym odwage nie tylko do
rozwigzywania teoretycznych probleméw filozoficznych i spotecznych, ale réwniez wprowadzania w zycie wta-
snych pogladéw. To jest wtasnie ten czas, gdy mozna poméc mtodym ludziom rozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego
myslenia. Celem edukacji jest przygotowanie ucznia do $wiadomego i odpowiedzialnego zycia w dorostym $wiecie,
dlatego rozwéj umiejetnosci krytycznego myslenia powinien by¢ jednym z gtéwnych zadan dzisiejszej szkoty. Jest
ono szczegolnie potrzebne dzisiaj w erze Internetu, ktéry bombarduje nieprzefiltrowanymi informacjami i wcigga
w cyberswiat. Myslenie krytyczne to jedna z najwazniejszych umiejetnosci XXI wieku, gdyz chroni przed zalewem
niesprawdzonych informacji i manipulacja.

Dzieki krytycznemu mysleniu ludzie mogg samodzielnie selekcjonowac informacji, ktére do nich docierajg i za-
chowac wiasny osad. Odrdznianie faktéw od opinii pomoze nie tylko wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, ale réwniez
je obronic i oprze¢ sie manipulacji. Zrozumienie intencji, ktére stojg za zrédtem informacji, umozliwi myslenie
o konsekwencjach, kwestionowanie opinii uznawanych za oczywiste i stawianie wtasnych zatozen, budowanie
niezaleznych sgdéw opartych na rzetelnych podstawach.

Te umiejetnosci to szczepionka dla cyfrowych tubylcéw, aby nie przyjmowali tego, co znajdg w Internecie jako

jedyneji stusznej prawdy, zeby nie dali sie oszukac osobom, ktére podszywaja sie pod kogos innego, zeby zachowali
swoje wtasne racjonalne myslenie i frzezwy osad sytuacji.
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Niezaleznodé w mysleniu a wolnosc

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ - niezaleznos¢ w mysleniu, umiejetnos¢ krytycznego analizowania informacji
i dokonywania wyboréw

Materiaty: film, teksty do analizy, infografika , Jak rozpoznac fake news” (zatgcznik).

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze powinien krytycznie podchodzi¢ do informaciji.

CZUJE: Uczen zdaje sobie sprawe, ze osoba, ktdrej przekazano nieprawdziwg informacje moze podjgé
niewtfasciwg decyzje. Konsekwencje tej decyzji poniesie ona sama lub/i inne osoby.

POMAGAM: Uczen wie, jakie moga by¢ konsekwencje podejmowania decyzji pod wptywem fatszywych
informacji i wyraza gotowos¢ do dzielenia sie 13 wiedzg z innymi.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na sprzedaz” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowym, w ktérym opisany zostat problem handlu ludzmi w Nepalu.

Co mnie zachgea do kupowania?
| BURZA MOZGOW, REFLEKSJA

Zwrd¢ uwage ucznidw, ze obecnie majg duzy wybdr réznych towardw i ustug, co sprawia, ze do zdecydowania sie na
dang oferte musi ich cos zacheci¢. Popros, aby przypomnieli sobie swéj ostatni zakup i przez chwile zastanowili sie,
co ich do niego przekonato. Czy zakup byt zgodny z ich oczekiwaniami? Czy zdarzyto im sie poczuc sie oszukanymi?

Zapytaj, czy ktos chciatby sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem.

Nastepnie popros, aby uczniowie wymienili czynniki, ktérymi sie kieruja, dokonujgc zakupowych wyboréw. Stu-
chaj uwaznie tego, co méwig i dopytuj. Gdy bedziesz zapisywac przyktady podawane przez uczniéw, upewnij sie
czy dobrze zrozumiatas/zrozumiates, mozesz parafrazowac wypowiedzi. Jesli uczniowie nie wymienig ktdregos
z waznych czynnikdéw, dopytaj o niego. Staraj sie je nazywac i grupowad, dbajac, aby na liscie znalazty sie:

autorytet (np. uczestnictwo lubianego celebryty w reklamie),

informacja o niezwyktych wtasciwosciach (np. odchudzajgce tabletki,

promocja (presja czasu — promocja trwa krétko, atrakcyjna cena — poréwnanie do wyjsciowej kwoty),
podnoszenie prestizu (posiadanie danego produktu podnosi atrakcyjnos¢ posiadacza, np. marka butéw),
potrzeba akceptacji przez otoczenie (np. noszenie okreslonego stroju, aby nie odstawac od grupy),
uzyskanie dodatkowych korzysci (np. posiadanie danego produktu, sprawi, ze bedziesz szczesliwy,
bedziesz miat przyjaciot, bedziesz bardziej atrakcyjny).
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Efekt Domina. Dzieci na cprzedaz

| FILM, ROZMOWA

Zapowiedz uczniom, Ze obejrzycie teraz fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na sprzedaz”,
ktéry miedzy innymi porusza problem ktamstwa i manipulacji. Popros ucznidw, aby w trakcie ogladania zapamietali
sytuacje, w ktérych sie one pojawiaja.

Po projekcji zapytaj uczniéw, co sadzg o historiach pokazanych w filmie, co ich szczegdlnie poruszyto. Mozesz
nawigzac do ich reakcji w trakcie wyswietlania filmu. Zapytaj o sytuacje, w ktérych dostrzegli manipulacje lub ktam-
stwo. Czy trudno byto je rozpoznac? Dlaczego? Jakie konsekwencje mégt mie¢ brak dziatan organizacji 3 Agels?

W trakcie omawiania wyswietlonego fragmentu filmu odnies sie tez do doswiadczen ucznidw. Zapytaj ich, czy
i w jakim miejscu zetkneli sie z nieprawdziwymi informacjami. By¢ moze kiedys klikneli w banery reklamowe, ktére
obiecywaty nieprawdopodobne rzeczy (np. nauczenie sie obcego jezyka w 3 dni) albo przeczytali artykut, ktéry miat
wprowadzac odbiorcéw w btgd. Co sprawito, ze uznali te informacje za nieprawdziwa. Zapisz podawane przyktady.

A co jesli cig myle? Stereotypy czy rzeczywictodc?
| PRACA W GRUPACH

Stwérz liste réznych grup spotecznych, ktére moga wywotywacd stereotypowe skojarzenia. Popros uczniéw, aby
pracujgc w zespotach, zapisali swoje skojarzenia dotyczace grup, ktérych nazwy wylosujg. Mozesz wybrac z po-
nizszej listy:

KOBIETA, MEZCZYZNA, WELOCH, NIEMIEC, ROM, SPORTOWIEC, POLICJANT, KIBIC.

UWAGA: Najlepiej znasz swojg klase, wiec wiesz, jakie zagadnienia zainteresujg Twoich uczniéw i oméwienie
ich przyniesie grupie najwieksze korzysci.

Popros, aby chetne grupy przedstawity swoje prace. Po kazdej prezentacji pytaj pozostaty czesc klasy, czy ktos
mysli inaczej, nie zgadza sie z ktéryms z podanych okreslen. Zachecaj do podawanie argumentéw. Zapytaj, czy
argumenty drugiej strony kogos przekonaty oraz jakie emocje sie w nich budzg podczas rozmowy na ten temat.
Jesli uczniowie nie podajg argumentéw podwazajgcych stereotypy, staraj sie zadawad pytania naprowadzajace,
np. Czy kazdy Wtoch lubi pizze? Czy kazda kobieta to matka? Czy szachista o tez sportowiec?

Zapytaj, jakie refleksje wywotato to zadanie. Czy zauwazyli podobienstwa i réznice miedzy swoimi skojarzenia-
mi i propozycjami innych 0séb? Czy co$ zmienito ich spojrzenie na dang grupe?

Nastepnie popros klase, aby we wczesniej stworzonych grupach, zastanowili sie nad odpowiedziami na pytania:

Co moze sprawic, ze zmienie opinie na jaki$ temat?

Co jest pozytywnego w gotowosci do zmiany sposobu myslenia, a co moze by¢ w tym trudnego?
Dlaczego kto$, moze chcie¢ wptynac na mojg opinie lub decyzje? Jakimi intencjami sie kieruje?
Dlaczego ja moge chcie¢ wptynagé na czyjas opinie lub decyzje? Co mng kieruje?
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Popros, aby jedna z grup zaprezentowata swoje przemyslenia, a pozostali je uzupetniali, jesli co$ jeszcze wyda im
sie wazne. Dopytaj wypowiadajace sie osoby o emocje, jakie moga sie wigzac z sytuacjami, ktérych dotyczy pytanie.

Powiedz, ze czasami cos robimy albo czego$ nie robimy, dlatego ze nie chcemy sie przeciwstawiac opinii czy
decyzji grupy (ulegamy wptywowi), ze boimy sie o$mieszenia w oczach innych ludzi (podporzadkowujemy sie
innym ludziom). Dodaj, Ze jesli jednak zdobedziemy sie na otwartos$¢ na inne opinie, stuchanie argumentéw, po-
zwoli nam to spojrze¢ na zagadnienie z innej strony, zweryfikowa¢ nasze podejscie i poszerzy¢ horyzonty. Dzieki
temu mozemy wyrobi¢ sobie wtasne zdanie na jaki$ temat i bedziemy potrafili je obroni¢, co sprawia, ze staniemy
sie bardziej odporni na manipulacje. Powiedz, ze osoby, ktére chcg nami manipulowad, majq utatwione zadanie,
gdy ulegamy stereotypom i nie podchodzimy krytycznie do docierajgcych do nas informacji. Zatem aby nasze
zdanie byto naprawde nasze, warto mysle¢ krytycznie i stara¢ sie samemu wyrabia¢ sobie opinie na jakis temat.

UWAGA! Ponizsze zadanie mozecie wykorzystac réwniez jako propozycje projektu realizowanego w scenariu-
szach Namibia i Peru.

Jak nagloénic problem?
| PRACA W GRUPACH, PRACA METODA PROJEKTU

Traumatyczne doswiadczenia Kamali, ktérej historia zostata zaprezentowana w filmie, wynikaty z jej trudnej sytu-
acji zyciowej, ktéra zmusita ja do szukania pracy, ale réwniez z braku wiedzy o zagrozeniach oraz nieumiejetnosci
ocenienia prawdziwosci informacji. Kamala chciata, aby inne dziewczeta mogty unikngé jej losu, dlatego stworzyta
reportaz radiowy, ktérego cze$¢ stanowita sonda uliczna, w ktérej pytata, czy mieszkaricom Nepalu jest znany
problem handlu ludzi. Jedna z rozméwczyn Kamali powiedziata, ze gdyby méwiono o tym problemie w telewizji
i radiu, to bytby lepiej znany.

Podziel klase na 5-6-osobowe grupy i popros, by uczniowie zastanowili sie, czy dostrzegajg jakis problem, zjawi-
sko, o ktérym warto przygotowac kampanie informacyjng. Gdyby jakas grupa miata problem z przyktadem, mozesz
zaproponowac im, np.: temat oszustw dokonywanych na starszych ludziach (promocje garnkdéw, wytudzenia na
wnuczka), problem hejtu w klasie, gdy jakas osoba lub grupa oséb nastawia reszte przeciwko ,koztowi ofiarnemu”.

Popros, by przeanalizowali problem, biorgc pod uwage nastepujgce aspekty:

Jakie przejawy manipulacji dostrzegajg w danym zjawisku i jaki jest jej cel?

Kogo moze dana informacja wprowadza¢ w btgd?

Co sprawia, ze dana osoba moze ulec manipulacji?

Jakie to moze miec dla niej konsekwencje?

Jakie moze mie¢ konsekwencje dla innych?

Jakie dziatania mogtyby udaremni¢ manipulacje?

Jakich argumentéw mozna uzy¢, zeby przekonad narazonych na manipulacje, zeby jej nie ulegali?

Popros, by kazda grupa przedstawita swojg prace. Zapytaj reszte klasy, czy chcieliby co$ dodac do przedstawio-
nej analizy. Zwré¢ uwage na powody, ktére sprawiajg, ze poddajemy sie manipulacji. Porozmawiaj z uczniami
o uleganiu presji grupy, o tym jak trudno moze by¢ przeciwstawié sie autorytetowi, o tym, ze czasem po prostu
ktos moze wykorzystaé naszg niewiedze. Zapytaj, jakie widzg korzysci ptynace z posiadania wtasnego zdania. Po-
wiedz, 7e dojécie do wiasnego zdania w jakiejs sprawie moze wymagac sporo wysitku, ale jest wyrazem naszej wolnosci.
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ZADANIE DLA STARSZYCH UCZNIOW
Jak rozpoznac fake newe?

| PRACA W GRUPACH, STUDIUM PRZYPADKU

Zapytaj ucznidw, czy styszeli o zjawisku fake newsoéw, czyli nieprawdziwych informacji, ktére s publikowane
w mediach w celu osiggnieciu korzysci, np. finansowych lub politycznych. Jesli kto$ moze podac przyktad, poroz-
mawiajcie o nim. Mozesz skorzystac z pytan pomocniczych:

Co wydawato sie w tej informacji wiarygodne a co niewiarygodne?
W jakim celu kto$ mégt stworzy¢ takg wiadomosc?
Jakie konsekwencje mogto mie¢ uwierzenie w te informacje?

Wrdccie do pracy w grupach. Kazdemu zespotowi daj infografike ,,Jak rozpoznac fake news” (zatacznik) i popros,
aby korzystajac z niej, przeanalizowat zatgczone teksty i odpowiedziat na wczes$niej zadane pytania.

1. Cze$¢, jestem Mark, dyrektor Facebooka. Witam wszystkich, wyglada na to, ze wszystkie ostrzezenia
sg prawdziwe. Korzystanie z Facebooka kosztuje pienigdze. Jesli wyslesz ten link do 18 innych oséb
z Twojej listy, Twoja ikona zmieni kolor na niebieski i bedzie dla ciebie darmowa. Jesli mi nie wierzysz,
Facebook zostanie zamkniety jutro o 18.00 i bedziesz musiat zaptaci¢, aby go otworzy¢. Wszystko
zgodnie z prawem. Ta wiadomosc¢ informuje wszystkich naszych uzytkownikdw, ze nasze serwery
zostaty ostatnio przecigzone. Prosimy o pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Wymagamy, aby nasi
aktywni uzytkownicy przekazywali te¢ wiadomos$¢ wszystkim osobom z listy kontaktéw, aby zwery-
fikowad naszych aktywnych uzytkownikéw Facebooka. Jesli nie wyslesz tej wiadomosci do wszyst-
kich kontaktéw na Facebooku, Twoje konto pozostanie nieaktywne i straci wszystkie kontakty bez
wysytania tej wiadomosci. Twéj SmartPhone zostanie zaktualizowany w ciggu najblizszych 24 dni,
ma nowy wyglad i nowy kolor czatu. Drodzy uzytkownicy Facebooka, zaktualizujemy Facebooka od
23:00. do 05:00 rano dzis. Jesli nie opublikujesz tego we wszystkich kontaktach, aktualizacja zostanie
anulowana. Nie mozesz komunikowac sie z wiadomosciami na Facebooku. Musisz zaptaci¢ cene, jesli
nie jeste$ czestym uzytkownikiem. Jesli masz co najmniej 10 kontaktéw, wyslij te wiadomos¢ SMS,
a logo zmieni kolor na czerwony, aby wskazac, ze jeste$ uzytkownikiem.

2. Poznaj super technike nauki jezyka w miesiagc i zostan poliglota.

3. Pan Leszek zarabia 15 tysiecy dziennie, nie wychodzac z domu.
Popros, aby jedna z grup przedstawita swojg analize, a pozostate uzupetnity prezentacje, jesli czegos$ w niej zabraknie.
Zwrdd uwage, jak wazne jest, aby krytycznie podchodzi¢ do informacji, ktérymi codziennie z réznych zrédet

jestesmy bombardowani. Wiele z nich moze nas sktoni¢ do podjecia decyzji lub dziatan niekorzystnych dla nas
lub innych oséb. Dlatego warto w sposéb refleksyjny i krytyczny przyjmowac informacje, ktére do nas docieraja.

Tworz_ymy wachlarz wolnosei — /Vieza/ez'no("é w mys"/em'u

Popro$ ucznidw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie niezalezna/niezalezny w moim mysleniu?
Nastepnie popro$ ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym,
na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogélne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.
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Co mi daje niezaleznoéc myélenia?

| PODSUMOWANIE ZAJEC

Powiedz, Ze nasz obraz $wiata tworzy sie przez lata nie tylko na podstawie naszych obserwacji, ale réwniez
za posrednictwem innych ludzi i odbieranych przez nas informacji. Zwré¢ uwage, ze czesto docierajg do nas
sprzeczne przekazy, wiec moze by¢ tfrudno zorientowac sie, co jest prawda i co tak naprawde na dany temat my-
sle¢. Wskaz, ze w takiej sytuacji krytycyzm i uwazna analiza z uwzglednieniem réznych perspektyw, pomogg im
w formutowaniu wtasnych opinii w oparciu o rzetelne dane, a to z kolei utatwi im sformutowanie wtasnej opinii na
okreslony temat na podstawie faktéw a nie zmanipulowanych (nieprawdziwych) informacji (WIEM).

Popros, by przypomnieli sobie sytuacje, gdy odkryli, ze podjeli jakas$ decyzje na podstawie nieprawdziwych infor-
macji. Co, biorgc pod uwage okolicznosci, mogg powiedzie¢ o wolnosci wyboru w tamtej sytuacji? Jakie emocje
odczuwajg, gdy o tym mysla? (CZUJE).

Zwrod ich uwage, ze wiele 0séb moze ulega¢ manipulacji, bo na przyktad nie majg dostepu do wiasciwego zrédta

informacji. Zapytaj, czy styszeli o wytudzeniach pieniedzy od ludzi starszych, np. o tzw. metodzie na wnuczka.
Popros, by zastanowili sie, czy w ich otoczeniu jest ktos, kogo moga przed tym zjawiskiem przestrzec (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach poruszali$my temat: /Vieza/ez'nos"c' w mys"/em'u a wa/nos"c'

Propozycje aktywnosci:

Czy Tobie lub komu$ znajomemu zdarzyto sie nabra¢ na manipulacje? Opowiedz o tym dziecku. Zwré¢
uwage na moment, w ktérym zabrakto ostroznosci.

Zorganizujcie wspolne zadanie detektywistyczne: na tropach manipulacji, fake newsdéw i wciskania kitow.
Niech kazdy z Was znajdzie przyktady manipulacji i razem zastandwcie sie, kto moze byc jej ofiara.
Przyktad: http:/metrowarszawa.gazeta.pl/metrowarszawa/7,141635,21464140,kupie-mieszkanie-za-go-
-towke-znacie-to-wyjasniamy-o-co.html

Znajdzcie kwestie, na ktérg masz odmienne zdanie niz Twoje dziecko, np. prawo do decydowania o wta-
snym wygladzie - stroju, fryzurze, makijazu. Wystuchajcie siebie nawzajem bez oceniania i znajdzcie
przynajmniej dwa aspekty, w ktérych sie ze sobg zgadzacie. Cwiczenie to pomaga dopusci¢ inny sposéb
myslenia, nie rezygnujac ze swojego zdania.

Rodzice sg wzorem dla dziecka, nawet jesli nastolatki bedg temu zaprzeczac. Patrza na nas i moze nie
natychmiast, ale po pewnym czasie nasladujg zwyczaje wyniesione z domu. Dlatego modelowanie jest
kluczowym narzedziem wychowawczym. Sprébujcie wspdlnie catg rodzing odstawic telefony i zaplano-
wac ciekawy sposdb na spedzenie wspdlnie czasu, to zwiekszy szanse na skutecznosci cyfrowego de-
tosku. Ustalcie wspdlne z dzieckiem zasady korzystania z telefonu komérkowego, ktére bedg dotyczyty
wszystkich cztonkéw rodziny. Zagtebienie sie w $wiat cyfrowy odcina od realnego zycia i relacji spotecz-
nych. Postarajcie sie tworzy¢ w domu takie sytuacje, w ktérych poswiecacie sobie uwage, nie uciekacie
do cyfrowego swiata. Nic bowiem nie zastgpi dziecku kontaktu osobistego z drugim cztowiekiem.



Jak rozpoznac fake news
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| SPRAWDZ ZRODLO INFORMACJI

Przyjrzyj sie stronie — innym fresciom na niej
zamieszczonym i danym kontaktowym.

| SPRAWDZ KIM JEST AUTOR

Czy artykut jest podpisany? Jesli tak, sprawdz czy taka
osoba istnieje i jakie inne teksty napisata.

—

| SPRAWDZ DATE PUBLIKACJI

Stare informacje mogg by¢ juz nieaktualne lub
zdementowane.

&
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| UWAZAJ NA STRONNICZOSC

Zastandw sig, czy Twoje wtasne przekonania nie wpty-
wajg na odbidr i ocene informacji.

'

| PRZECZYTAJ DO KONCA

Nagtéwki majg przyciggna¢ uwage, zaintrygowac.
Zapoznaj sie z catym tekstem zanim go przeslesz dalej.

22
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| SPRAWDZ DODATKOWE ZRODLA

)

Sprawdz, czy cytowane w tekscie zrédta faktycznie
odnoszg sie do danej informacji i czy sq wiarygodne.

&
——d
| ZASTANOW SIE CZY TO NIE ZART

Jesli informacja wydaje sie dziwna i niewiarygodna,
sprawdz strone oraz autora.

Q

| ZAPYTAJ EKSPERTOW

Dowiedz sie wiecej, by nie wprowadzi¢ w btad innych.
Wyjasnij watpliwosci z ekspertem.



Jak rozpoznac fake newe?

1. Cze$¢, jestem Mark, dyrektor Facebooka. Witam wszystkich, wyglada na to, ze wszystkie ostrzezenia
sg prawdziwe. Korzystanie z Facebooka kosztuje pienigdze. Jesli wyslesz ten link do 18 innych oséb
z Twojej listy, Twoja ikona zmieni kolor na niebieski i bedzie dla ciebie darmowa. Jesli mi nie wierzysz,
Facebook zostanie zamkniety jutro o 18.00 i bedziesz musiat zaptaci¢, aby go otworzy¢. Wszystko
zgodnie z prawem. Ta wiadomos¢ informuje wszystkich naszych uzytkownikéw, ze nasze serwery
zostaty ostatnio przecigzone. Prosimy o pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Wymagamy, aby nasi
aktywni uzytkownicy przekazywali te¢ wiadomos$¢ wszystkim osobom z listy kontaktéw, aby zwery-
fikowad naszych aktywnych uzytkownikéw Facebooka. Jesli nie wyslesz tej wiadomosci do wszyst-
kich kontaktéw na Facebooku, Twoje konto pozostanie nieaktywne i straci wszystkie kontakty bez
wysytania tej wiadomosci. Twéj SmartPhone zostanie zaktualizowany w ciggu najblizszych 24 dni,
ma nowy wyglad i nowy kolor czatu. Drodzy uzytkownicy Facebooka, zaktualizujemy Facebooka od
23:00. do 05:00 rano dzis. Jesli nie opublikujesz tego we wszystkich kontaktach, aktualizacja zostanie
anulowana. Nie mozesz komunikowac sie z wiadomosciami na Facebooku. Musisz zaptaci¢ cene, jesli
nie jeste$ czestym uzytkownikiem. Jesli masz co najmniej 10 kontaktéw, wyslij te wiadomos¢ SMS,
a logo zmieni kolor na czerwony, aby wskazac, ze jeste$ uzytkownikiem.

2. Poznaj super technike nauki jezyka w miesiagc i zostan poliglota.

3. Pan Leszek zarabia 15 tysiecy dziennie, nie wychodzac z domu.
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(ecotho — ocierocone dzieci

Lesotho to kraj w potudniowej Afryce. Jest jedynym panstwem na swiecie potozonym w catosci na wysokosci
ponad 1000 metréw n.p.m., co sprawia, Ze czesto nazywany jest podniebnym krélestwem.

Kraj ten to malerika enklawa wielkosci naszego wojewddztwa wielkopolskiego zamieszkana przez niecate 2 min
osob. Ze wzgledu na potozenie na tak duzej wysokosci nad poziomem morza mozna tam, mimo ze lezy w Afryce,
zima spotkac $nieg. Wiekszos$¢ ludnosci, ponad % pracujacych, utrzymuje sie z rolnictwa, a kraj jest silnie uzalez-
niony od swojego sasiada - Republiki Potudniowej Afryki.

Ogromnym problemem w Lesotho jest HIV/AIDS - co czwarty mieszkaniec tego kraju jest zarazony wirusem.
W rezultacie epidemia HIV i AIDS dotyka w Lesotho prawie kazda rodzine. Przecietna dtugos¢ zycia nalezy tu do
najnizszych na swiecie — wynosi zaledwie 53 lata.

Skala zachorowan i wysokie bezrobocie zmuszajg ludzi do emigracji, co powoduje, ze niemal co pigte dziecko jest
sierota. Wiele z nich jest pozbawionych jakiejkolwiek opieki, gdyz ponad potowa populacji Lesotho zyje ponizej
granicy ubdstwa, a to sprawia, ze ludzie niechetnie decydujg sie przejac opieke nad cudzymi dzie¢mi.

Organizacja SOS Wioski Dzieciece — domy dla sierot i wsparcie dla rodzin

SOS Wioski Dzieciece (SOS Children’s Villages) to zatozona w 1949 roku sie¢ organizacji dziatajgcych w 135 krajach,
ktérych celem jest niesienie pomocy dzieciom. Sie¢ dba o dzieci, ktére stracity dom i rodzine, jak réwniez cierpigcym
z powodu réznych form wykluczenia spotecznego, w tym skrajnego ubdstwa. W Lesotho dziatajg dwie SOS Wioski
Dziecigce: w Quthing oraz w Maseru. W obu placéwkach mieszkaja i uczg sie osierocone oraz opuszczone dzieci,
a takze dzieci z rodzin, ktérych nie sta¢ na edukacje.

SOS Wioski Dzieciece Lesotho w ramach Programu Umacniania Rodziny pomagaja réwniez rodzinom opiekujgcym
sie dzie¢mi osieroconymi albo zagrozonymi porzuceniem. Jedng z dostepnych form pomocy s3g pozyczki, dzieki
ktérym mozliwe jest stworzenie wtasnego matego przedsiebiorstwa. Organizacja aranzuje regularne spotkania
motywacyjne, podczas ktérych podopieczni programu dzielg sie doswiadczeniami z tymi, ktérzy dopiero rozpo-
czynajq swdj biznes. Dzieki wymianie doswiadczen nowo powstate przedsiebiorstwa majg szanse stawac sie coraz
bardziej efektywne.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta fundusz, w ramach ktérego SOS Wioski Dzieciece Lesotho pomagajg rodzinom
opiekujacym sie dzie¢mi osieroconymi albo zagrozonymi porzuceniem. Wsparcie Kulczyk Foundation umozliwito
podopiecznym SOS Wiosek Dzieciecych Lesotho udziat w szerokiej ofercie warsztatéw z przedsiebiorczosci, dzieki
ktérym bedg oni mogli przygotowac sie do rozpoczecia wtasnego biznesu (np. hodowli zwierzat gospodarskich)
i stac sie finansowo niezalezni.
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Prawo do marzen — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Czy warto marzy¢? ,Jesli potrafisz o czyms marzy¢, to potrafisz takze tego dokona¢” — Walt Disney. Marzenia
daja site i poczucie mocy, pomagaja znalez¢ swoja nisze, sy budulcem samooceny i tozsamosci. Wiek nastoletni
charakteryzuje sie entuzjazmem, zaangazowaniem emocjonalnym oraz intensywnoscig myslenia i dziatan, co
z jednej strony daje ogromng energie do realizacji marzen, z drugiej zas sprawia, ze ewentualne rozczarowania
bywaja szczegdlnie bolesne.

Pozytywnym przyktadem osoby realizujgcej marzenia jest szwedzka nastolatka Greta Thunber, ktéra protestuje
przed parlamentem szwedzkim przeciwko zmianom klimatycznym. Marzenie o zatrzymaniu niekorzystnych zmian
klimatycznych realizuje, zarazajac ludzi na catym swiecie Swiadomym, ekologicznym stylem zycia dla dobra planety.

Co my dorosli mozemy zrobi¢, aby pomdc mtodym ludziom marzy¢? Mozemy urealnia¢ marzenia, nie podcinajgc
skrzydet - dodawac wiary w siebie mtodym marzycielom, wspierac, a jednoczesnie pomagad, zeby realnie po-
strzegali swoje mozliwosci.

Czesto do psychoterapeutéw przychodza nastolatki z niskg samooceng, bez marzen, bo nie byty wpierane przez
waznych dorostych. Nie byto kogos kto, by powiedziat: ,,sprébuj, nie poddawaj sie, jestem z tobg”. Sa jednak i tacy,
ktérzy zatamujg sie, ze ich marzenia sie nie spetniaja, bo paradoksalnie wszyscy w nich wierzyli i méwili, ze sg
najlepsi, ze im sie uda, a rzeczywistosc okazata sie inna, nie udato sie zrobic tego, o czym marzyli. Nie tak to miato
wygladad! Nie przeszedtem castingu, nie wygratam konkursu, nie dostatam sie do wymarzonej szkoty. Trudno sie
z takiego rozczarowania pozbieraé, bo na tym pomysle opierat sie plan na cate zycie.

Gdy wspieranie realizacji marzen potaczy sie z szacunkiem, akceptacja, ale takze wzmacnianiem kompetencji
logicznego myslenia, pozwalajgcego rozumied i przewidywac skutki wtasnego dziatania, wtedy marzenia bedg
jednym ze sposobdw na rozwdéj mtodego cztowieka, a nie czyms, co stanowi jedyng os$ zycia i budulec samooceny.

Dobrze, zeby nastolatki marzyty o réznych rzeczach, dawaty sobie szanse w réznych dziedzinach, wyznaczaty
sobie zréznicowane cele, szukaty wzorcéw do nasladowania, rozwijaty sie oraz uczyty, ze warto marzyc i dziatac,
ale czasem co$ moze nie wyjs¢, jednak to nie jest porazka, a kolejny krok do nowych marzen. Warto odwazy¢ sie
marzy¢ i siegac po swoje cele, uzbroiwszy sie w rezyliencje, czyli nasze zasoby, ktére sktadajg sie na zdolnos¢ do
pokonywania przeciwnosci losu oraz elastycznego przystosowywania sie do trudnych warunkéw zyciowych. Te
zasoby sg jak rzeki, ktére zasilajg w Swiezg wode jezioro marzen. Im wiecej takich zasobéw, tym wiecej szans, by
mtody cztowiek marzyt i spetniat swoje marzenia, bo nawet gdy jeden doptyw zostanie odciety, to pozostate bedg
dostarczad do jeziora wode.

Nastolatki, zeby dowiedziec sie kim sg, musza napetniac sie od $Srodka dobrymi myslami na swéj temat, sukcesami,
pozytywnymi doswiadczeniami i sytuacjami, ktére budujg w nich poczucie sity i mocy oraz dajg wiare w siebie,
energie do dziatania. Proces tfen moze przebiegac réznie, zaréwno gdy majg marzenia, ktdére nie okazg sie realne,
jak i takie, ktére bedg dawac im poczucie wolnosci, spetnienia oraz radosci z wiasnych dziatan.

Ciekawosc swiata wykazywana przez nastolatki i typowe w tym wieku kwestionowanie norm oraz zasad przy ak-

ceptujgcym, ale czujnym wsparciu waznych dorostych, moze pomdc im realizowac marzenia i pragnienia, a takze
odkrywac to, kim naprawde sg, co je cieszy i w jakim kierunku pragng podgzacd. A zatem, pozwdélmy im marzy¢!

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT
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Wolnosé do realizacji marzen i celow

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ — marzenia, cele, wolnos$¢ do realizacji marzen i celéw

Srodki dydaktyczne: film, karta pracy ,Marzenia, ktére wyznaczajg nasze cele”, karteczki samoprzylepne.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze wyrazem wolnosci moze by¢ swoboda realizowania wtasnych marzen i celow.
CZUJE: Uczen zdaje sobie sprawe, jak moga czu¢ sie osoby pozbawione mozliwosci realizowania
witasnych marzen.

POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do wspierania innych w realizacji marzen i celdw..

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zataczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym
odcinkiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Podniebne krdlestwo” (sezon 6.) dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat
oraz Wstep geograficzno-problemowym, w ktérym zostat opisany problem porzuconych i osieroconych dzieci
z Lesotho znajdujacych w SOS Wioskach Dzieciecych opieke i szanse na realizacje swoich marzen.

Na tydzien przed realizacjg zajec popros ucznidw, zeby wyznaczyli sobie cele, ktdre sprébuja zrealizowac w ciggu
najblizszych siedmiu dni.

Jakie mamy cele?
| PRACA INDYWIDUALNA, BURZA MOZGOW

Popro$ uczniéw, aby przypomnieli sobie i zapisali na kartkach cele, ktére postawili sobie w ostatnim tygodniu.
Mogto to by¢, np.: opanowanie trudnego materiatu z jakiego$ przedmiotu, zebranie pieniedzy na zakup czego$
czy tez wykonanie jakiej$ pracy artystycznej. Nastepnie niech zaznaczg te cele, ktére udato im sie zrealizowac.
Popros, by zastanowili sig, czy te cele przyblizajg ich do osiggniecia jakiegos$ nadrzednego celu. Jakiego?

Zapytaj, czy ktos chciatby opowiedziec o jakims celu, ktdry zapisat lub podzielic sie refleksjami na temat tego ¢wiczenia.

Zwrdd uwage, ze niektore cele sg dorazne i proste do zdefiniowania oraz osiggniecia, a niektére mogg by¢ dale-
kosiezne, wymagajgce bardzo duzo wysitku i planowania.

Zapytaj, co moze wptywad na realizacje naszych celéw. Zapisuj odpowiedzi, starajac sie je grupowad tematycznie.
Mozesz skorzystac¢ z kategorii: czynniki wewnetrzne (np. zdrowie, zdolnosci, trudnosci w czyms) i zewnetrzne
(np. status materialny, dostep do edukacji i opieki zdrowotnej). Oznacz to, co pomaga osiggac cele oraz te czyn-
niki, ktére utrudniajg ich realizacje.
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Efekt Domina. Podniebue krdlectwo

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze dzisiaj obejrzg fragment odcinka serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Podniebne Krélestwo”,
ktéry przedstawia historie mieszkajgcych na ulicy w Lesotho osieroconych dzieci pozbawionych podstawowych
srodkéw do zycia.

Zapytaj ucznidéw o ich refleksje po filmie. Czy znalezli w nim jeszcze jakie$ czynniki, ktére mogg wptywad na reali-
zacje celdw. Jesli takie wskazg, dopisz je do listy.

Zwro6d¢ uwage ucznidw na to, ze czesto dopiero zaspokojenie podstawowych potrzeb umozliwia planowanie przy-
sztosci i realizowanie innych celéw. Zaznacz, ze bohaterowie reportazu poczatkowo skupiali sie na przetrwaniu,
jednak gdy znalezli sie w domu pod opiekg dorostych, zaczeli wykonywac czynnosci, ktére sprawiajg im przyjem-
nos¢, np. $piewanie w chérze. Jezeli robienie czego$ sprawia nam rados¢, daje satysfakcje, wzrasta poziom naszej
motywacji do dziatania. Dzieki temu mozemy podejmowac nawet duzy wysitek, by osiggng¢ cele, ktére przed sobg
stawiamy. To sposdb na realizacje marzen.

Marzenia, ktore wyznaczaja nasze cele
| PRACA INDYWIDUALNA

Popros, aby kazdy uczen zastanowili sig, jakie ma marzenie. Rozdaj im karty pracy ,Marzenia, ktore wyznaczaja
nasze cele” i polec, aby odpowiedzieli na zadane pytania:

Jakie cele musisz przed sobg postawi¢, aby zrealizowac swoje marzenia?

Co moze ci poméc osiggnac te cele?

Co przeszkadza ci w osigganiu celéw?

W jaki sposéb mozesz pokonad przeszkody na drodze do realizacji marzenia?

N

Zapytaj, jakie maja refleksje po tym ¢wiczeniu. Popros, aby zastanowili sie, w jaki sposéb analiza, ktérg wykonali,
wptyneta na ich myslenie o wtasnych marzeniach i mozliwosciach ich realizacji. W jaki sposéb realizacja marzenia
moze na nich oddziatywac¢? Czy uwazajy, ze wszystkie marzenia powinny sie spetnia¢? Co nam mogg dawac
marzenia, ktérych nie realizujemy?

Mozesz zaproponowac uczniom, aby w tym ¢wiczeniu skorzystali z metody SMART, czyli takiego sposobu for-
mutowania celéw, ktéry zwieksza szanse na ich realizacje. SMART to akronim opisujacy pie¢ cech, jakie powinien
spetniac¢ dobrze sformutowany cel:

Sprecyzowany
Mierzalny
Atrakcyjny
Realistyczny
Terminowy

Oméw z nimi poszczegdlne elementy tej metody lub zache¢, aby poszukali jej doktadniejszego opisu w Internecie.
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Marzenia zmieniajg swiat
| REFLEKSJA, ROZMOWA

Zacytuj uczniom fragment biografii Marii Sktodowskiej-Curie autorstwa jej corki, Ewy Curie: ,W jaki sposéb zdo-
byc¢ uniwersyteckie wyksztatcenie w miescie, ktérego uniwersytet nie przyjmuje kobiet! (...) Wiec Broncia i Mania
catymi godzinami radzg, prébujg wymysli¢, wykombinowac jakis realny plan dla osiggniecia swych zamierzen. (...)
[Jlednego tylko pragnie: jechac do Paryza, ugasi¢ tam, u samego zrddta, w Sorbonie, 6w zar tesknoty do wiedzy”.

Powiedz, ze ta chec realizacji marzenia sprawita, ze Maria Sktodowska-Curie zmienita swiat. Popros, aby na kartecz-
kach samoprzylepnych napisali, jak realizacja ich marzenia moze wptyna¢ na najblizsze i nieco dalsze otoczenie.

Narysuj na tablicy Ziemie i popros, aby kazdy przykleit tam swojg karteczke. Porozmawiaj z uczniami o tym, co
czujg i myslg o mozliwosciach zmienienia $wiata swoimi marzeniami.

Jworzymy wachlarz wolnosei — Marzenia

Popros ucznidw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje wolnos¢ do realizowania wtasnych marzen i celéw?
Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na

ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Prawo do realizacji marzen
| PODSUMOWANIE ZAJEC'

Porozmawiaj z uczniami o tym, ze kazdy ma prawo do swoich marzen i ich realizacji. Marzenia czasem moga wy-
tyczy¢ cel w naszym zyciu, dajgc nam motywacje do jego osiggniecia. Przypomnij, ze zaspokojenie podstawowych
potrzeb jest warunkiem niezbednym do realizacji bardziej ztozonych marzen i celéw. Brak srodkéw do tego, aby
rozwijac¢ swdj potencjat, ogranicza wolnos¢ do wymyslania oraz realizacji swoich marzen i celéw (WIEM i CZUJE).

Powiedz uczniom, ze warto jest wspierac innych w realizacji ich celéw i marzen (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: l/i/o/nas"c' do rea/izacji marzen | ce/o'w

Propozycje aktywnosci:
Zastandw sieg, czy wiesz o czym marzy Twoje dziecko. Porozmawiaj z nim o tym.

Zastandw sie, na ile znasz swoje dziecko. Czy wiesz, jakie sg zasoby (umiejetnosci, silne strony) Twojego
dziecka? Jak mozecie je wykorzystac do rozwijania jego potencjatu?

Méw dobrze o swoim dziecku. Dostrzegaj jego starania. Gdy powiesz cos dobrego, nie dodawaj ,ale..”,
bo to anuluje wczesniejszg czes¢ wypowiedzi. Wychwytujemy informacje w ten sposéb, ze bardziej pa-
mietamy krytyke niz pochwaty. Jesli chcemy dodac¢ naszym dzieciom skrzydet, to okazmy im wsparcie,
zauwazmy starania, docerimy je dobrym stowem, w ten sposéb budujemy che¢ do dziatania. Krytyka
ostabia i demotywuje. Oczywiscie mozna porozmawiad, o tym co nalezy jeszcze poprawic. Bywa jed-
nak tak, ze gdy damy dziecku wsparcie i podbudujemy jego samoocene, to ono samo wpadnie na po-
myst, jak zwiekszy¢ efektywnos¢ swoich dziatan. Jesli odkryje to samodzielnie, o znaczy, ze motywacja
jest wewnetrzna. Ksztattuje to samodzielnos$¢ i odpowiedzialnosc.

Pomysl, czy jest cos co mozesz zrobié, zeby wesprzed swoje dziecko na drodze do realizacji jego marzen.
Porozmawiaj z nim o tym, by¢ moze ma na to wtasne pomysty.

Opowiedz dziecku o swoich marzeniach. O takim, ktére zrealizowatas/zrealizowates i jak to sie stato, ze
tego dokonatas/dokonates.

Opowiedz réwniez o marzeniu, ktérego nie udato Ci sie zrealizowac. Zastandw sie, co mogto Ci pomdc,
w osiggnieciu tego celu.

Pomysicie, jakie poszczegdlni cztonkowie rodziny majg marzenia. Spiszcie je na kartkach, a potem
sprawdzcie, czy wiecie, o czym marzg Wasi bliscy. Porozmawiajcie o tym.



Marzenia, ktére wyznaczaja nasze cele

Jakie cele musisz przed soba postawic, aby zrealizowac
swoje marzenia?

Co moze Ci pomdc osiagna¢ te cele?

Co Ci przeszkadza w osigganiu celow?

W jaki spos6b mozesz pokonac przeszkody na drodze do

realizacji marzenia?
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Wenezuela i Kolumbia — kryzye humanitarny

Wenezuela to panstwo znajdujgce sie w pétnocnej czesci Ameryki Potudniowej, potozone nad Morzem Kara-
ibskim i Oceanem Atlantyckim. Gospodarka Wenezueli opierata sie na dochodach ze sprzedazy ropy naftowej,
co zapewniato jej dobre funkcjonowanie do czasu, gdy w 2013 roku pod rzgdami prezydenta Nicoldsa Maduro
zapanowata dyktatura. W 2018 roku doprowadzita ona kraj do katastrofy ekonomicznej i kryzysu humanitarnego.
Okoto 90% ludzi znalazto sie na granicy skrajnego ubdstwa, czyli tzw. minimum egzystencji, ktére wyznacza po-
ziom zaspokojenia potrzeb, ponizej ktérego zycie ludzkie jest zagrozone. W sklepach brakowato zywnosci. Czes¢
szkoét i szpitali przestata dziatac. Tak gteboki kryzys humanitarny moze w potaczeniu z konfliktem politycznym
przerodzic sie w wojne domowa.

Wskutek kryzysu bardzo wielu Wenezuelczykdw zaczeto emigrowac z kraju. Wiekszos¢ z nich opuszczato Wene-
zuele, przekraczajac granice z Kolumbig. Od 2018 roku na pograniczu wenezuelsko-kolumbijskim odnotowano
najwiekszy w Ameryce tacinskiej ruch migracyjny. W ciggu roku ponad milion migrantéw z Wenezueli przybyto
do Kolumbii. Przy wspomnianej granicy znajduje sie most Simona Bolivara, ktéry zostat nazywany przez media
mostem desperacji. Stat sie on symbolem kryzysu uchodzczego. W styczniu 2019 roku, kiedy realizowany byt
odcinek ,Efektu Domina”, kazdego dnia kilkadziesigt tysiecy Wenezuelczykéw przechodzito przez ten most.

Potozona na terenie Kolumbii Clcuta to miasto, przez ktére przechodzi najwiecej wenezuelskich uchodzcéw. Dla
wiekszosci stanowi ona przystanek w dalszej drodze, niektérzy zas prébujg tu utozy¢ sobie zycie.

Wielu uchodzcédw z Wenezueli kieruje sie do stolicy Kolumbii, Bogoty. Aby tam dotrze¢, muszg przebyc trase liczacg
ponad 500 km. Niektérzy idg jeszcze dalej, do Ekwadoru, Peru, a nawet Chile. Wiekszos$¢ oséb, w tym wiele matych
dzieci, idzie piechotg, bo nie sta¢ ich na jakikolwiek transport. Cze$¢ drogi wiedzie przez wysokie géry, a uchodzcy
nie s przygotowani na warunki tam panujgce, co naraza ich zycie i zdrowie.

Organizacja Comparte por una vida - pomoc dla wenezuelskich dzieci

Wenezuelska organizacja pozarzagdowa Comparte por una vida (CPUV) prowadzi programy dozywiania dzieci
w szkotach i szpitalach. Jedng z placéwek biorgcych udziat w projekcie dozywiania prowadzonym przez CPUV
jest szkota La Frontera w Kolumbii, w ktérej uczy sie ponad 500 wenezuelskich dzieci. Te najbardziej potrzebujace
otrzymujg wsparcie od organizacji — 100 dzieci dzieki temu dostaje w szkole obiady. Jako ze ich rodzicéw nie stac
na zapewnienie im odpowiedniego wyzywienia, jest to dla nich podstawowy, czesto jedyny, positek w ciggu dnia.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation przekazata Comparte por una vida $rodki finansowe na rzecz programéw dozywiania dzieci

prowadzonych przez organizacje w szkotach w Wenezueli i Kolumbii. Dzieki temu wenezuelskie dzieci, ktére uczg
sie w tych placéwkach, otrzymuja ciepte positki i zdrowg zywnosc.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT



iFE@
DUM INA Scenariusz 5 | Wenezuela, Kolumbia - WSTEP | Strona 3

EDUKACUJA

Podejmowanie niezaleznych decyzji — Diaczego warto
poruszyc ten temat?

Ktéz z nas nie marzyt o wygranej na loterii? Jak wptynetoby to na podejmowane przez nas decyzje i w konsekwencji
jak zmienitoby nasze zycie? Wiekszo$¢ z nas ma okreslone dochody, co z jednej strony uczy planowania wydatkéw,
z drugiej jednak ogranicza mozliwosci wyboru tego, co chcielibysmy zrobic.

Niezaleznos¢ ekonomiczna daje wiekszg swobode w kierowaniu sie w dokonywaniu wyboréw tym, czego naprawde
chcemy i pomaga w podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach. Dlatego warto dazy¢ do jej uzyskania, aby méc
w zyciu realizowac to, co jest dla nas wazne, nasze marzenia i cele, ktére nadajg zyciu sens.

W uswiadomieniu sobie waznosci tego zagadnienia poméc mogg przyktady dwéch oséb — Muhhamada Yanusa
oraz Victora Frankla. Pierwszy poprzez swéj bank dla ubogich dawat szanse na nowe zycie, takie zwrotne kieszon-
kowe na okreslone cele; a drugi po przezyciu obozu zagtady szukat sensu, ktéry daje ludziom szanse przezycia
najtrudniejszych nawet doswiadczen — odpowiadat na pytanie po co zy¢, a nie jak, co pomagato okresli¢ sens
i kierunek dalszej $wiadomie obranej drogi. W 2006 roku Komitet Noblowski w uzasadnieniu przyznania Pokojowej
Nagrody Nobla Muhammadowi Yanusowi z Bangladeszu i jego organizacji Grameen Bank napisat, ze: ,nie bedzie
mozna osiggna¢ trwatego pokoju, dopdki duze grupy ludnosci nie znajdg sposobu na wydostanie sie z nedzy”.
Profesor ekonomii z Bangladeszu, nazywany ,bankierem biedoty” pozyczat pienigdze w zasadzie jedynie kobietom
na bardzo konkretne cele, np. zakup sprzetu do domu. Pomyst ten powstat, gdy w 1976 roku wraz z grupg swoich
studentdw trafit do wsi Dzobra, w ktérej kobiety wytwarzaty bambusowe stotki. Zarabiaty po 2 centy dziennie i nie
byto ich sta¢ na zakup materiatu za 20 centéw. Byto to poza ich zasiegiem finansowym. Pobieraty wiec materiat od
przysztego nabywcy. Wystuchat ich historii i postanowit im poméc stad sie bardziej samodzielnymi w prowadzeniu
tego mikro biznesu, udzielit im pozyczki. Eksperyment okazat sie udany i przeksztatcit sie w ogromng inicjaty-
we uhonorowang Nagrodg Nobla. Badania prowadzone w ciggu wielu lat funkcjonowania jego banku pokazujg
jednak, ze nie kazdy pozyczkobiorca potrafi sobie poradzi¢ z samodzielnoscig i wolnoscig, ktére uzyskat dzieki
Inni w tym samym czasie wiedzieli, jak spozytkowac te szanse i tworzyli sobie warunki do godnego zycia. Mozna
ich poréwnac do osdb, ktére wygraty w toto lotku. Wielu z nich skonczyto przygode z raptownym przyptywem
pieniedzy depresja, dtugami i uzaleznieniami, gdy inni spozytkowali srodki pozytywnie, wiodg spokojne zycie lub
angazujg sie w spoteczne inicjatywy na rzecz innych.

Victor Frankl, austriacki psychiatra i psychoterapeuta, w czasie wojny byt wiezniem obozéw koncentracyjnych. To
doswiadczenie sktonito go do zastanawianie sie, co daje jednym wole Zycia, a innym jg odbiera. Zaobserwowat,
Ze najwieksze szanse na przezycie obozéw zagtady mieli ci, na ktérych po ewentualnym powrocie czekato zada-
nie do wykonania — mogto to by¢ wychowanie dziecka, lubiana i pasjonujgca praca czy danie $wiadectwa innym
o tym, co przyszto im przezy¢. Frankl pisat, ze jedli jestesmy w stanie znalez¢ jakis cel, bedzie nam nie tylko tatwiej
tolerowac cierpienie, ale tez stanie sie ono wyzwaniem. Podstawg wypracowanej przez niego metody logoterapii
(,logos” znaczy ,sens”) jest uzmystowienie sobie sensu zycia. Trzema drogami, ktére mogg doprowadzi¢ do od-
krycia sensu, s twércza praca lub dziatanie, kontakt z innym cztowiekiem, a przede wszystkim poczucie mitosci
dawanej i ofrzymywanej oraz oswojenie cierpienia poprzez wyksztatcenie rezyliencji, ktéra jest wazng umiejet-
noscig radzenia sobie w obliczu kryzysu oraz zdolnoscig powracania do réwnowagi po frudnych wydarzeniach.

Posiadanie zaréwno wystarczajgcych srodkéw ekonomicznych, jak i jasno sprecyzowanego celu oraz okreslonego
sensu zycia, jest kluczem do wolnosci wyboru, samoswiadomosci i autoekspresji. Wybudowania statuy wolnosci
i odpowiedzialnosci w jednym. Pokazywanie mtodym ludziom tej perspektywy moze wzmocnic ich w samostano-
wieniu, samo$wiadomosci i dokonywaniu w zyciu dobrych niezaleznych wyboréw.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT
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Podejmowanie niezaleznych decyzji

Zagadnienia kluczowe: wolnos$¢ — wieksze spektrum wyboru zwigzane z niezaleznoscig ekonomiczng, mozliwosc
podejmowanie decyzji bez presji ekonomicznej, nasze zasoby, realizacja celéw

Srodki dydaktyczne: film, karty pracy - ,Budzet rodziny”, ,Decyzje Marii”, ,Moje decyzje”, ,Moje zasoby”.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze niezaleznos¢ finansowa daje szanse na wiekszg wolnosc¢ przy podejmowaniu
zyciowych decyzji, a takze daje wiecej mozliwosci realizacji celéw, wiec warto wykorzystywacd nasz
potencjat, aby uzyskac takg swobode.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak moze sie czué osoba, ktérej swoboda decyzji jest ograniczona ze
wzgledu na sytuacje materialna.

POMAGAM: Uczen ma swiadomos¢, ze osoby z jego rodziny dysponujg okreslonymi srodkami finan-
sowymi i stara sie rozmawiac z nimi o swoich potrzebach w konteks$cie dostepnego budzetu.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dla naszych dzieci” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowy, w ktérym zostata opisana masowa ucieczka mieszkaricéw Wenezueli do sasiedniej
Kolumbii w wyniku kryzysu humanitarnego.

Popros uczniéw, aby przyniesli na zajecia analizy celéw i marzen z zaje¢ poswieconych Lesotho.

Czy niezaleznodé finansowa pomoze mi realizowacd moje
marzenia?

| PRACA INDYWIDUALNA, ROZMOWA

Popros uczniéw, aby na swoich analizach celéw i marzen zaznaczyli te, do realizacja ktérych potrzebne s3 pie-
nigdze oraz inne zasoby, czyli cechy, zalety, umiejetnosci. Rozdaj im karty pracy ,Moje zasoby”, niech wypiszg na
nich zasoby potrzebne do realizacji poszczegdlnych celdw.

Zapytaj ucznidw, jakie refleksje po tym ¢wiczeniu im sie nasuwajg, czy pienigdze sg celem, czy $rodkiem do reali-
zacji celéw. Powiedz, ze gdy cos jest dla nas wazne i staramy sie to osiggna¢, to warto sie zastanowi¢, co takiego
posiadamy, potrafimy lub wiemy, co przyblizy nas do realizacji celu. Podkresl, jak wazne jest, abysSmy poznawali
i rozwijali nasz potencjat, ktéry moze nam pomdc w osiggnieciu niezaleznosci finansowej, ktéra utatwia dokony-
wanie wyboréw w zgodzie z samym soba.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT



FE
D0MINA Scenariusz 5 | Wenezuela, Kolumbia - PRZEBIEG ZAJEC | Strona 5

EDUKACUJA

Efekt Domina. Dla naczych dzieci

| FILM, BURZA MOZGOW, PRACA W GRUPACH, PRACA INDYWIDUALNA

Powiedz uczniom, ze za chwile obejrzycie fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dla naszych dzieci”,
ktéry pokazuje historie kobiety, Marii, jednej z ofiar kryzysu w Wenezueli.

Po projekcji powiedz uczniom, ze Maria musiata podjg¢ pewne decyzje dotyczace siebie i swojej rodziny, a przed
nig jest jeszcze wiele decyzji do podjecia. Popros, aby zastanowili sie, jakie to byty decyzje. Zapisuj podawane
przez uczniéw odpowiedzi.

Nastepnie podziel klase na 4-5-osobowe grupy, rozdaj im karty pracy ,,Decyzje Marii” i popros, zeby kazda z nich
wybrata jedna z decyzji Marii i odpowiedziata na nastepujace pytania:

Co wptyneto na fo, ze podjeta takg decyzje (przesztosc)?

Co moze wptyna¢ na jej decyzje (przysztosé)?

Czy podjeta decyzja byta taka, jakg Maria chciata podjg¢, czy wolataby, aby byto inaczej (przesztos¢)?
Co moze poméc, aby decyzja byta zgodna z tym, czego chce Maria (przysztosé)?

Popros, aby dwie grupy zaprezentowaty swoje odpowiedzi - jedna dotyczgce przesztosci i jedna przysztosci.
Pozwdl innym na dodawanie istotnych wedtug nich kwestii.

Zapytaj ucznidw, jakie majg refleksje. Czy tatwo jest podjg¢ wtasnga, zgodng z samym sobg decyzje? Co sprawia,
ze jakas decyzja wydaje im sie zgodna z tym, czego rzeczywiscie chca? Jakie widzg czynniki, ktére ograniczajq
wolnos¢ wyboru? Co z kolei moze zwiekszy¢ swobode podejmowania decyzji? Zapisuj odpowiedzi i zwrd¢ uwage,
aby znalazty sie wsrdd nich: marzenia i cele, ktérymi sie kierujemy oraz kwestie finansowe.

Mozesz kontynuowad to zadanie. Powiedz uczniom, ze codziennie kazdy z nas podejmuje rézne decyzje. Dokonujemy
wielu wyboréw: co zjes¢ na sniadanie, ktdrg bluzke kupi¢, gdzie sie uczy¢, mieszkad i z kim spedzac czas. Rozdaj im
karty pracy ,Moje decyzje” do wypetnienia. Popros, aby kazdy zrobit sobie liste trzech decyzji, ktére ostatnio podjat,
i trzech, ktére bedzie musiat podjgc. Nastepnie niech zastanowig sie, co wptyneto na fo, jakie decyzje juz podjeli,
a jakie widzg czynniki, ktére moga wptynac na ich przyszte decyzje. Niech sie zastanowig, czy czuli, Ze majg wolnosc
w podejmowaniu tych decyzji. Co mogtoby pomdc w podjeciu przysztych decyzji, by byty zgodne z ich przekonaniami?

Powiedz, ze przed kryzysem Maria dzieki swoim umiejetnosciom miata srodki na utrzymanie rodziny. Pozwalato

bardzo ograniczona. Kobieta nie miata juz wyboru, gdzie mieszkac i pracowa¢, jednak wykorzystata swoje umie-
jetnosci, aby odzyskac niezaleznos¢ finansowa.

Zapytaj ucznidw, jak w tym kontekscie rozumiejg pojecie niezaleznosci finansowej. Popros, aby zastanowili sie nad
przyktadami sytuacji, w ktérych niezaleznosc finansowa umozliwia dokonanie wyboru lub poszerza spektrum mozliwosc.

Nagze finance

| PRACA W GRUPACH

Podziel klase na 4-5-osobowe grupy i daj kazdej z nich karte pracy ,Budzet rodziny”. Powiedz, Ze druga kolumna
odzwierciedla wydatki, kiedy rodzina dysponowata wysokim budzetem. Popros, aby opracowali trzecig kolumne
budzetu, gdy dochody rodziny bardzo sie zmniejszyty. Jak zaplanowaliby wydatki? Niech zaznaczg, co musi zo-
sta¢, co mozna ograniczy¢, z czego zrezygnowac.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 10-15LAT
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Porozmawiajcie o tym, dlaczego w taki sposéb rozplanowali budzet.

Powiedz uczniom, ze sytuacje finansowe ludzi czesto bardzo sie réznia. Dla niektdérych zakup butéw to drobiazg,
a dla innych jest powazng pozycjg w budzecie. Niektérzy dostajg kieszonkowe i mogg pdjs¢ w dowolnym mo-
mencie do kina, inni nie mog3a sobie na taki wydatek pozwoli¢. Warto wiec zwréci¢ uwage, chociazby planujac
jakas aktywnos¢ w gronie przyjaciot, czy na pewno kazdego na nig stac. Nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze w zyciu
kazdego z nas moze sie zdarzy¢ co$, co spowoduje niekorzystng zmiane w naszej sytuacji materialnej i nagle cos,
co byto dla nas bez problemu dostepne, znajdzie sie poza naszym zasiegiem. Moze to by¢ utrata zrédta dochodu
(np. przez rodzica) lub kryzys gospodarczy, ktéry sprawia, ze pienigdze tracg swojg wartos¢ nabywcza, albo nie
ma co za nie kupi¢ (mozesz przypomniec kryzys w Polsce w latach 80-tych — kartki na jedzenie i puste pétki), albo
cos$ zaczyna kosztowac o wiele wiecej niz dotychczas, wiec nie mozemy sobie na to pozwoli¢. Zapytaj ucznidw,
czy kto$ doswiadczyt sytuacji, gdy pojechat zagranice i cos, co kosztowato u nas przystowiowg ztotéwke, tam
kosztowato kilkukrotnie wiecej. Czy zrezygnowali z zakupu? Jak sie czuli w takiej sytuacji?

Tworzymy wachlarz wolnosei — Niezaleznode financowa

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie niezalezna/niezalezny finansowo? Nastepnie
popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na ile dzisiej-
sza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza

Co nam daje niezaleznosc finansowa?
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Podkresl, ze niezalezno$¢ finansowa jest jedng z podstaw poczucia bezpieczenstwa (WIEM).

Zapytaj ucznidw, jak mogty czud sie Maria i jej cérka w nowej rzeczywistosci, gdy nie mogty sobie pozwoli¢ nie tyl-
ko na mieszkania, ale nawet na jedzenie. Gdy musiaty podjac kazdg dostepna prace, byle zarobi¢ na utrzymanie (CZUJE).

Zwrod¢ uwage, ze czasem nie mamy wptywu na sytuacje, w jakiej sie znajdujemy. Zdarza sie, ze okolicznosci ze-
wnetrzne, tak jak miato to miejsce w Wenezueli, pozbawig ludzi mozliwosci wyboru. Dlatego wazne jest, aby nie
oceniac i starac sie podchodzi¢ ze zrozumieniem do czyjej$ sytuacji. Przypomnij, jak wazny byt dla Marii i jej corki
zyczliwy stosunek do nich innych ludzi (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: /Vieza/ez'nos"c' ,bodejmowam'a decyzji
Propozycje aktywnosci:

Porozmawiaj z dzieckiem, czym jest lub, jesdli Twoje dziecko nie dostaje kieszonkowego, czym
mogtoby by¢ dla niego kieszonkowe, do czego stuzy i dlaczego warto oszczedzac.

Porozmawiaj spokojnie z nastolatkiem o pienigdzach. Zapytaj, czego potrzebuje, popros, aby zastanowit
sie nad hierarchig tych potrzeb i uwzgledniajac ja, zaplanowat swoje wydatki. Uczy to dziecko racjonal-
nego planowania wydatkéw w potgczeniu z okreslaniem swoich potrzeb.

Zaproponuj dziecku stworzenie budzetu, aby nauczy¢ je planowania i zarzadzania oszczednosciami.

Zapytaj dziecko, czy chce porozmawiac o budzecie Waszej rodziny. By¢ moze to dobry moment, aby
podyskutowad z nim o tym, na zaspokojenie jakich jego potrzeb Was sta¢, a jakich nie i dlaczego.

Opowiedz dziecku o pierwszych samodzielnie zarobionych przez Ciebie pienigdzach, na co je wydatas/
wydates i jak znalaztas/znalazte$ pierwszg prace.



Moje zasoby

Moje zasoby, ktére moga poméc mi w zdobyciu

Cel , . .
srodkéw na realizacje celu



Decyzje Marii

Czy podjeta decyzja byta taka,
Co na nig wptyneto? jaka Maria chciata podja¢, czy
wolataby, aby byto inaczej?

Decyzja/wybor Marii
- przesztos¢

Co moze pomoc, aby decyzja
Decyzja/wybor - przysztosc Co na nig moze wptyna¢? byta zgodna z tym, czego chce
Maria?



Moje decyzje

Czy to jest decyzja, jakiej chcia-
Decyzja/wybor — przesztos¢ Co na nig wptyneto? tam/chciatem, czy tez wolata-
bym/wolatbym inaczej?

Co moze pomdc, aby byta to de-

Decyzja/wybor - przysztosc¢ Co na nig moze wptyna¢? cyzja zgodna z tym, czego chce?



Budzet rodziny

KARTA PRACY

Kwota do dyspozycji 8000
Zakupy spozywcze 1500
Srodki czystosci, kosmetyki 200
Czynsz za mieszkanie 650
Ubrania 400
Media, elektrycznos¢, gaz 300
Koszty utrzymania samochodu
700
(paliwo, optaty, naprawy)
Telefony (4 - po jednym dla kazdego 140
cztonka rodziny)
Kredyt na mieszkanie 1700
Telewizja kablowa 40
Szkota - podreczniki, zeszyty, przybory 250
szkolne, wycieczki klasowe, obiady
Zajecia dodatkowe np. basen, pianino,
)€ P p 400
jazda konna
Kieszonkowe dzieci 200
Internet 50
Rozrywki, kino, ksigzki, teatr, jedzenie
na miescie, wypady weekendowe, 650
wakacje
Prywatna opieka medyczna 500
tacznie wydatki 7780
Pozostaje 220
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Kenia — dzieci ze clumsow Kibery

Kenia to paristwo potozone we wschodniej Afryce nad Oceanem Indyjskim. Stolicg i zarazem najwiekszym miastem Kenii
jest Nairobi, ktére zamieszkujg ponad 4 miliony mieszkaricéw. W Nairobi bogate dzielnice sasiadujq z biednymi, takimi jak
Kibera, przez wielu uwazana za jeden z najwiekszych slumséw na $wiecie (170 tys. mieszkaricéw wg danych z 2009 roku).

Panuje w niej ogromne bezrobocie. Jej mieszkarncy cierpig z powodu gtodu, fatalnych warunkéw sanitarnych i braku opieki
medycznej. Niestety problemem jest réwniez dostep do edukacji, ktéra w Kenii jest odptatna i nie wszystkich rodzicéw
sta¢ na wystanie swoich dzieci do szkoty. Kibera jest wyjgtkowo niebezpieczna dla dzieci, ktére kazdego dnia spotykajg
sie tu z przestepczoscig i przemoca. Dzieci ze slumséw bez pomocy z zewnatrz nie majg praktycznie zadnych szans na
wyjscie z kregu biedy. Dlatego tak wazne jest, aby wesprzec je w zbudowaniu poczucia wtasnej wartosci, aby mogty zaczgé
mysle¢, ze jest mozliwe zycie poza slumsami.

Organizacja Project Elimu — taniec Zrédiem nadziei

Project Elimu to lokalna organizacja, ktéra powstata w 2017 roku, zeby da¢ dzieciom ze slumséw Nairobi szanse na kontakt
ze sztukg i tym samym odskocznie od Zycia w nedzy. Taniec dla wielu z nich stat sie pasjg, pozwolit im wyrazi¢ emocje
i obudzit nadzieje na lepszg przysztosé.

Organizacja ktadzie nacisk nie tylko na przygotowanie do zdawania egzaminéw w szkole, ale takze na rozwdj osobowosci
i kreatywnosci dziecka. Jej zatozycielem jest Mike Wamaya, kenijski tancerz i nauczyciel baletu, ktéry sam jako dziecko
zmuszony byt porzuci¢ nauke, zeby pracowad i mdc sie utrzymad. W 2017 roku znalazt sie wérdd 10 finalistéw nomino-
wanych do nagrody Global Teacher Prize. Dzieci biorgce udziat w projekcie prowadzonym przez Mike’a uczg sie tarca
taczacego w sobie elementy baletu z tradycyjnymi afrykanskimi krokami, europejskg muzyke klasyczng z dzwiekami
wschodnio-afrykanskich bebnéw. Taka forma ma na celu okazanie szacunku dla réznorodnosci kulturowej, jednoczesnie
wyrazenie sity i wiezi lokalnej spotecznosci. W 2018 roku dzieci dwa razy wystapity dla lokalnej spotecznosci. W pokazach
uczestniczyto 189 dziewczynek oraz 35 chtopcéw w wieku 5-14 lat. W organizacje tych wydarzen zaangazowani byli
réwniez rodzice, ktérzy pomagali w przygotowaniu miejsca wystepu i strojéw dla mtodych tancerzy. Udziat w programie
bardzo pozytywnie wptynat na uczestniczace w nim dzieci. Zwiekszyto sie ich poczucie wtasnej wartosci, staty sie tez
bardziej odpowiedzialne i lepiej zorganizowane, co przektada sie na poprawe wynikéw w nauce.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation

Kulczyk Foundation wsparta Project Elimu poprzez realizacje produkcji przedstawienia baletowego w slumsach Nairobi -
Voices of Kibra: ,When | am dancing, | am free”. Ufundowata réwniez roczne stypendia edukacyjne dla 120 dzieci biorgcych
udziat w przedstawieniu, zapewnita wsparcie finansowe dla dwéch rodzin z Kibery oraz pomogta rozwing¢ program zajec
artystycznych oferowanych przez organizacje. Dzieki temu Project Elimu zaczat prowadzi¢ zajecia z tarfica wspétczesne-
go, stepowania oraz teatru ruchu. Liczba nauczycieli uczacych w Project Elimu wzrosta do o$miu, tym samym umozliwia
uczniom jeszcze efektywniejszy rozwdj. Fundacja wsparta réwniez dziatania Project Elimu skierowane do spotecznosci
Masajéw, zapewniajgc stypendia edukacyjne dla tréjki dzieci, ktére mogty dzieki nim dotgczy¢ do Project Elimu i stac sie
wzorami dla innych masajskich dzieci, zachecajac je do kontynuowania edukacji.
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Wolnodé wyrazania ciebie — Diaczego warto porusczyc ten
temat?

Autoekspresja jest wizytdwka mtodego cztowieka. Obserwujgc to, jak sie ubiera, co robi, jaki ma kolor wtoséw,
jakiej muzyki lubi stucha¢, mozna sie wiele dowiedzie¢ o tym, co sie dzieje w jego wnetrzu. Dzieci szukajg swojej
tozsamosci. Eksperymentuja, chcgc przypodobac sie grupie, starajg sie by¢ podobne do swoich lideréw, czasem
wybierajg styl outsidera, oryginata frzymajgcego sie z boku, a czasami szarej, niewidocznej myszki, na zasadzie
popatrz na mnie, a pokaze ci, kim jestem. Pokwitanie charakteryzuje sie tym, ze zmienia sie sposéb dziatania — od
zachowan impulsywnych do coraz wiekszej kontroli nad wtasnymi emocjami i popedami. Nim dojdzie do petnego
panowania, bunt jest informacjg, ze proces szukania samego siebie jest aktywny. Mtodziez buntuje sie i ekspe-
rymentuje na wiele réznych sposobéw. Czasem destrukcja, a czasem kreowanie nowej, tworczej rzeczywistosci.
Taka préba wdrazania wiasnych rozwigzan i pomystéw na zycie. Kreuje sie poprzez te dziatania tozsamos¢. Mtody
cztowiek odpowiada sobie na pytanie, kim jest i jaki jest w sferze osobistej, spotecznej i kulturowo-historycznej.
W ten sposéb odkrywajgc wtasng tozsamosé, pragnie zdefiniowad siebie jako niepowtarzalng jednostke, uczestnika
zycia spotecznego i przedstawiciela okreslonej kultury. Mtodzi najpierw eksperymentuja, a potem zadajg pytania.
Dochodzg do tego, co im odpowiada, a co nie, rozmyslajac po fakcie o swoich poczynaniach, ale o wpisane jest
w nauke osobistej wolnosci poprzez odczucie na wiasnej skérze konsekwencji swoich dziatan. Stwarza to mozliwos¢
podjecia $wiadomej decyzji, co chce sie wybrac dla siebie w przysztosci.

Autoekspresja to tez zainteresowania i pasje. W tym wieku warto wspiera¢ mtodych ludzi w poszukiwaniu prze-
strzeni, w ktérej mogg sie spetniac. Dzieki rzeczom, ktére dzieci dobrze robia, zwieksza sie ich dobre mniemanie
o0 sobie. Realne osiggniecia fo nieocenione zrédto poczucia wtasnej mocy. Entuzjazm i twérczos¢ s niezbedne do
dobrej samooceny, zdrowia, odpoczynku oraz prawidtowego rozwoju mézgu. Tu wkracza neurobiologia. To wtasnie
endorfiny, hormony szczescia pojawiaja sie, gdy mtody cztowiek znajdzie dla siebie przestrzen, w ktérej poczuje
sie wolny, twoérczy i spetniony. Entuzjazm to naturalna odzywka dla mézgu. Przyjemne czynnosci uruchamiajq
w $rédmédzgowiu te grupe komérek nerwowych, ktére wydzielajg substancje, takie jak m.in. adrenalina, noradre-
nalina, dopamina. Majag one wptyw na emocje, ale i na proces efektywnego uczenia sie oraz zapamietywania. | fo
moze byc¢ zaskoczeniem dla dorostych, ktérzy méwig mtodym — nie baw sig, tylko sie ucz. Neuronauka stoi po
stronie nastolatkéw. Kazda zdrowa, przyjemna sytuacja, w ktérg radosnie angazuje sie dziecko, przy okazji w mé-
zgu wytwarzajac hormony szczescia, powoduje, ze bardziej wydajny staje sie pdzniej proces przyswajania wiedzy.

Karanie mtodego cztowieka za zte wyniki w nauce zakazem wyjscia na koszykdwke, rower, zajecia w klubie tanecz-
nym czy featralnym jest dziataniem przynoszgcym skutek przeciwny do zamierzonego celu. Nataduj baterie, aby$
mogt sie uczyd, to tak jak zatankuj benzyne w samochodzie, zeby$ mdgt pojechad, bo czeka nas dtuga droga. Tylko
pamietaj — spakuj dziecku mape, poinformuj o znakach drogowych i poméz mu, zeby miato w sobie wewnetrzny
kompas. Dzieki temu pojedzie bezpiecznie.
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Wolnosc wyrazania ciebie

Zagadnienia kluczowe: wolno$¢ - mozliwos¢ wyrazania siebie w odpowiadajgcy nam sposob, autoekspresja jako
indywidualny sposéb wptywania na swiat

Srodki dydaktyczne: film, arkusze papieru dla kazdej grupy, karta pracy ,Ja i moja autoekspresja".

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do autoekspresiji.

CZUJE: Uczen rozumie, ze autoekspresja jest wazna oraz jakie emocje moze wywotac¢ ograniczenie
mozliwosci wyrazenia siebie.

POMAGAM: Uczen akceptuje réznorodne sposoby wyrazania siebie, nie ocenia innych.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem serialu dokumen-
talnego ,,Efekt Domina. Gtosy Kibery” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj
rowniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowym,
w ktérym przyblizamy dziatalnos¢ organizacji Project Elimu prowadzacej dla dzieci ze slumséw Kibery zajecia
baletowe, pozwalajgce wielu z nich na znalezienie sposobu na wyrazenie siebie.

Czy przynaleinode do grupy nac definiuje?

| ROZMOWA, PRACA W GRUPACH

Rozpocznij zajecia od zwrdcenia uwagi na to, jak postrzegamy ludzi. Kiedy przyglagdamy sie osobom mijanym na
ulicy, czasami rzuca nam sie w oczy czyjs wyglad, ktéry sprawia, ze mamy poczucie, ze wiemy co$ wiecej o tej
osobie poza tym, co dostrzegamy. Czasem z kolei to, co kto$ méwi lub robi, daje nam szerszy obraz tej osoby —
tego kim jest i co jest dla niej wazne. Popros uczniéw, by przez chwile rozejrzeli sie po klasie i zastanowili sie, czy
patrzac na swoje kolezanki i swoich kolegdw, sa w stanie co$ wiecej wywnioskowac na temat tego, co dla nich jest
wazne, co lubig, a czego nie.

Zapytaj, czy potrafig wymienic jakies grupy ludzi, ktérych taczg wspdlne przekonania i potrzeby, ktérzy w okreslony
sposéb je wyrazaja. Jesli bedg mieli problemy ze wskazaniem, mozesz poda¢ przyktady: subkultury (np. hipisi,

punkowcy, emo), kibice, ekolodzy, wegetarianie, feministki, artysci, biegacze.

Podziel klase na 4-5-osobowe zespoty i popros, by kazdy wybrat jedng z wymienionych grup. Niech sie zastanowig
i zanotujg na arkuszach papieru co (tres¢) i w jaki sposéb (forma, np. strdj) dana grupa stara sie wyrazic¢ i dlaczego.
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Nastepnie niech kazda grupa zaprezentuje swojg prace. Po oméwieniu wszystkich przyktadéw zapytaj o ich re-
fleksje. Czy znalazty sie tam formy wyrazu, ktére im nie odpowiadajg? Z jakiego powodu? Zachec klase do dyskus;ji
na ten temat. Popros, by argumentowali swoje odpowiedzi.

Podsumowujac, powiedz, Ze czasem nie odpowiada nam jaki$ sposéb wyrazania siebie, inny sposéb jest nam
blizszy, ale kazdy ma prawo do wyrazania siebie i swojej opinii w odpowiadajgcej mu formie. Wazne jest jednak,
aby swoim zachowaniem nie krzywdzi¢ innych. Zwréc¢ uwage, ze czyj$ wyglad moze by¢ deklaracjg jakichs wartosci
waznych dla danej osoby, ale czasem jest po prostu kwestig wyboru lub jego braku i nie powinien by¢ elementem
decydujgcym o ocenie cztowieka.

Mozesz zapytad starszych ucznidw, czy znajg jakies memy zwigzane z wolnoscig wypowiedzi, wolnoscig ekspresji
czy wolnoscig kreacji.

Efekt Domina. Glocy Kibery

| FILM, ROZMOWA

Zapytaj ucznidw, czy podczas realizacji zadania cos ich zainspirowato, a moze zmienito ich sposéb myslenia o jakiejs
sprawie. Powiedz, Ze wyrazanie siebie nie jest tylko komunikatem o tym, jacy jestesmy i co jest dla nas wazne, ale
czesto sprawia, ze wptywamy réwniez na innych ludzi, zarazajgc ich naszg pasjg i przekonujgc do naszych wartosci.

Zapowiedz uczniom, Ze obejrzg fragment odcinka ,Efektu Domina. Gtosy Kibery” nakreconego w Kenii, w ktérym
jest pokazane, jak mozna podzieli¢ sie swojg pasjg z innymi.

Zapytaj uczniéw o wrazenia po obejrzeniu filmu, co przyciggneto ich uwage, jak oceniajg dziatalnos¢ Mike’'a Wamayamy.

Zapytaj uczniéw, jakie znaczenie ma mozliwos¢ swobodnego wyrazania siebie w takiej formie, jaka jest nam najblizsza.

Ja i moja autoekspregja
| PRACA INDYWIDUALNA

Popros uczniéw, aby indywidualnie sprébowali odpowiedzied na ponizsze pytania, a odpowiedzi zapisali na kartach
pracy ,Ja i moja autoekspresja™

Kim jestem?

Co jest dla mnie wazne?

Jak to wyrazam/realizuje?

Jak sie czuje, gdy nie moge wyrazic tego, co chce w takiej formie, jaka jest mi najblizsza?
Co i jak bym chciata/chciat wyrazi¢ (rados¢, ztos¢, zadowolenie, satysfakcje)?

Zapytaj ucznidw, jakie majg refleksje po tym zadaniu. Czy wykonujac je, dowiedzieli sie czegos o sobie, uswiadomili
sobie cos$, z czego nie zdawali sobie wczesniej sprawy.

Zapytaj, czy ktos chciatby sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z tym, jak wyraza siebie. Dla zachety
mozesz opowiedzie¢ o wtasnej pasji.
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Powiedz, ze z réznych wzgleddw jest nam frudno wyrazic to, co tak naprawde myslimy lub czujemy, co jest dla
nas wazne. Czasem dzieje sie tak, poniewaz obawiamy sie reakcji otoczenia lub nie wiemy, w jaki sposéb powin-
nismy to zrobid.

Podsumuj rozmowe stwierdzeniem, ze uswiadomienie sobie tego, jak wyrazamy siebie i czy jestesmy zadowoleni
ze sposobu, w jaki to robimy, jest pierwszym krokiem do ewentualnej zmiany

Jworzymy wachlarz wolnodei — Autoekspregja

Popros uczniéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje sie wolna/ wolny w wyrazaniu siebie? Nastepnie
popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, na ile dzisiejsza
lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Wolnosc, to prawo do wyrazanie ciebie na rdzne spocoby
| PODSUMOWANIE ZAJEC
Zwro6d¢ uwage ucznidéw na rozmaitosé zroédet, z ktérych moga czerpac inspiracje, wielo$¢ sposobdw na podzielenie

sie z innymi tym, co jest dla nich wazne (WIEM).

Powiedz, ze wolnos¢ objawia sie réwniez w tym, ze mozemy wyrazac siebie na rozmaite sposoby i ze ocenianie
pasji innych ludzi moze ograniczac ich wolnos$¢ do autoekspresji (CZUJE i POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: l/i/o/nas"c' wgraz’am'a x'iebie

Propozycje aktywnosci:

Nastolatki tworzg swojg tozsamos¢, uczg sie samych siebie, eksperymentuja, sprawdzaja, doswiadczaja.
Robig to poprzez szukanie wtasnego stylu ubierania sie, wybieranie gatunkéw muzyki, ktérej stuchajg

i sposobdéw spedzania czasu. Rodzice powinni czujnie przygladad sie tym prébom i rozmawiad z dzieckiem
o tym, co sie z nim dzieje. Jednak nie zadreczac tysigcem pytan jak na przestuchaniu. Mtodzi nie bedg
mieli wtedy ochoty rozmawiad. Nie doradza¢, gdy nie jestesmy o to poproszeni. Po prostu stuchag,
znajdowac chociaz chwile czasu na codzienne rozmowy, zeby nastolatki wiedziaty, Ze jestesmy ciekawi, co
przezywaja, Ze mogq znalez¢ u nas wparcie i zrozumienie. Tak buduje sie wiez i dobra relacja, ktéra bedzie
procentowadé w przysztosci.

Nie jest tatwo przyjac poglady innych ludzi, szczegdlnie jesli s inne niz nasze. Porozmawiaj z dzieckiem, czym
jest tolerancja, ekumenizm. Poszukaj przyktadéw swiadczacych o tym, ze ludzie o réznych pogladach na
temat wartosci, polityki lub religii znajdujg wspdlny jezyk.

Bywa, Zze mtodzi bardzo ekspresyjnie okazujg swoje emocje. Czasem rodzicom trudno jest to znies¢. Emocje
sg waznym sygnatem tego, co dziecko przezywa. Ich blokowanie powoduje, ze narastaja, a ich kumulacja,
szczegOdlnie tych negatywnych, moze prowadzi¢ do samookaleczenia, ucieczki w uzywki lub wirtualny swiat.
Rozmowy, stuchanie o tym, co sie z dzieckiem dzieje, danie mu czasu na opowiedzenie swoich przezy¢, bez
oceniania i dawania rad to szansa dla dziecka na zredukowanie napiecia i znalezienie sposobéw poradzenia
sobie w frudnych sytuacjach. Bez tego napiecie moze narastac.

Przypomnij sobie pasje, ktére miatas/miates, gdy bytas/bytes w wieku swojego dziecka. Co byto dla Ciebie
wsparciem w tym okresie ze strony oséb dorostych? Co mogtabys$/mdégtbys zrobié, zeby podobnie wesprzed
swoje dziecko teraz?

Postuchaj, co dziecko chce Ci opowiedzie¢ na temat swoich pasji i tego, co jest dla niego wazne. Poczytaj
o tym i przygotuj sobie kilka pytan, zebys lepiej zrozumiata/zrozumiat o czym, Twoje dziecko méwi. Wspieraj

jego pasje i wspotuczestnicz, jesli Cie zaprosi.

Motywuj, pokazuj, ze to wazne, aby mdc w jakis sposdb wyrazad siebie, swoje poglady.



Ja i moja autoekspresja

Kim jestem?

Co jest dla mnie wazne?

Jak to wyrazam/realizuj¢?

Jak sie czuje, gdy nie moge wyrazic tego, co chce
w takiej formie, jaka jest mi najblizsza?

Co i jak bym chciata/chciat wyrazi¢ (rados¢,
ztoé¢, zadowolenie, satysfakcje)?
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Szukanie wlacnych
rozwiazan jako wyroz
korzystania z wolnosei
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Namibia — wykluczenie komunikac yjne

Nazwa kraju — Namibia — pochodzi od lezacej na jego terenie pustyni Namib, ktdra jest uznawana za najstarszg
pustynie na swiecie. Jest o jeden z najbogatszych krajow afrykanskich, ale nieréwnosci spoteczne, ktére w nim
wystepujg, nalezg do najwiekszych na $wiecie. Prawie 30% ludnosci zyje w skrajnej biedzie uniemozliwiajgcej
normalne funkcjonowanie.

Gestos¢ zaludnienia w Namibii jest za$ jedng z najnizszych na $wiecie i wynosi 3 osoby na km? dla poréwnania
w naszym kraju to 123 osoby na km? Nieliczne skupiska ludzkie dzielg ogromne odlegtosci. Wielu ludzi nie sta¢ na
zaden $rodek transportu, przez co majg problemy z dotarciem do pracy czy do odlegtych szkét i szpitali.

Do zmniejszenia skali tego problemu szczegdlnie przydatne okazuja sie by¢ rowery. Badania dotyczgce zaleznosci
miedzy transportem a rozwojem spotecznym pokazaty, ze rowery sg najlepsza, niedrogg technologig, ktérg moz-
na wykorzysta¢ do przemieszczania sie na krétkich dystansach. Rowery pozwalajg na przewiezienie ciezaru do
4 razy wiekszego, niz databy rade przeniesc idgca osoba; podrézuje sie na nich okoto 3 razy szybciej niz pieszo.
Dodatkowq zaletg rowerdw jest niski koszt ich utrzymania.

Jesli zapewni sie dostepnosc czesci zamiennych i mozliwo$¢ serwisowania roweréw, moga one stac sie sprawnym
narzedziem rozwoju. Dla ubogich spotecznosci dostep do roweréw oznacza wiekszg niezaleznosc i wieksze moz-
liwosci spoteczne, edukacyjne i ekonomiczne.

Organizacja Bicycle Empowerment Network Namibia - rower jako rozwigzanie wielu probleméw

Organizacja pozarzadowa Bicycle Empowerment Network Namibia (BEN Namibia) walczy z wykluczeniem komuni-
kacyjnym przez popularyzacje rowerédw. W tym celu stworzyta siec kilkudziesieciu sklepéw i punktéw serwisowych,
w ktérych ludzie mogg kupic rower w przystepnej cenie. Pracownicy medyczni oraz osoby najbardziej potrzebujace,
zidentyfikowane przez dziataczy lokalnych organizacji, otrzymujg rowery bezptatnie. Organizacja koncentruje sie
na popularyzacji roweréw wsrod kobiet i dzieci. Dzieciom rowery majg pomdéc w dostaniu sie do szkét. Kobietom
natomiast w codziennym Zyciu — dotarciu do lekarzy, przemieszczaniu sie miedzy okolicznymi wioskami po zyw-
nosc i inne potrzebne produkty. Rower moze znaczgco polepszy¢ jako$¢ zycia mieszkaricdw Namibii, bo dla wielu
z nich jest jedynym $rodkiem transportu, na ktéry moga sobie pozwolic.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta zakup roweréw dla oséb potrzebujacych ze Swakopmund (rejon Erongo), gdzie znaj-

dujg sie najwieksze slumsy Namibii oraz z rejonu Zambezi, dzieki czemu mieszkarcy majg mozliwos¢ tatwiejszego
dotarcia do szkét czy szpitali.
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Tworzenie rozwigzan — Dlaczego warto poruszyc ten
temat?

Pewnego dnia Thomas Edison, bedac jeszcze dzieckiem, wrécit do domu ze szkoty i wreczyt swojej matce koperte.
Powiedziat jej:,,M&j nauczyciel dat mi to i powiedziat, bym wreczyt to tylko tobie”. Matka otworzyta koperte, wyjeta
kartke i przeczytata na gtos tamigcym sie gtosem: ,,Nasza szkota jest za mata dla Pani syna i nie ma wystarczajgco
dobrych nauczycieli, by go uczy¢. Prosze, by go pani uczyta sama”. Edison zostat w domu i uczyt sie pod okiem
matki. Po wielu latach, gdy byt juz znanym na caty $wiat wynalazcg, przyjechat do rodzinnego domu po jej Smier-
ci. W czasie porzadkowania rzeczy natknat sie na te wtasnie kartke ukrytg gteboko w szufladzie. Jakie byto jego
zdziwienie, gdy przeczytat: ,,Pani syn jest opdzniony w rozwoju [chory psychicznie]. Nie wpuscimy go juz wiecej do
naszej szkoty, bo sie do niej nie nadaje”. W swoim pamietniku tego dnia napisat: ,Thomas Alva Edison byt dzieckiem
opdznionym w rozwoju, ktére dzieki bohaterskiej matce zostato geniuszem stulecia”.

Jak nie zabic¢ w dzieciach kreatywnosci i innowacyjnosci oceng oraz sztywnymi oczekiwaniami? Psycholozka Carol
Dweck w swoich badaniach wyréznita dwa rodzaje ludzi. Pierwszy to osoby, ktére uwazajg, ze ich talenty przy
odpowiednim naktadzie sit mozna rozwijaé. Jest to podejscie rozwojowe, dajace perspektywe i wiare we wtasne
mozliwosci. Wyzwala che¢ dziatania, eksperymentowania, popetniania btedéw i tworzenia czegos wspélnie z innymi.
Druga grupg stanowig osoby, ktére uwazaja, ze ich umiejetnosci sg state i niezmienne. Taka postawa nazywa sie
podejsciem zamknietym. Osoby takie zamykajg sie w sobie, tatwo zniechecajg, nie chcg wspdtpracowad w grupie,
bojgc sie poréwnan, nie angazujg sie w dziatania na rzecz innych. Badania dowodzg, Ze ludzie z podejsciem roz-
wojowym 0siggajg wiecej niz ci z podejsciem zamknietym.

Kim s3 ci szczesciarze, ktdérzy nie zniechecajg sie porazka, s otwarci na pomysty, dziatanie i dgzenie do celu? Od-
powiedz jest prosta. Sg to osoby, dla ktérych wysitek liczy sie bardziej niz rezultat i ocena. Dziatac, robic i prébowac.
Porazki nie zniechecajg, tylko dajg motywacje do dalszej pracy. Lepsi uczniowie nie s zagrozeniem tylko inspiracja.
Wytrwatos¢ w dazeniu do dtugoterminowych celdéw przyczynia sie do ostatecznego sukcesu w znacznie wiekszym
stopniu niz sama inteligencja. Doktor Dweck przytacza przyktad szkoty w Chicago, w ktérej uczniowie musza
ukonczyc¢ pewng liczbe kurséw, zeby zaliczyc rok, a jesli nie zaliczg jakiego$ kursu, otrzymujg ocene ,,jeszcze nie”.
Ocena niedostateczna moze uruchomic negatywne myslenie o sobie: , Jestem niczym, nic nie osiggnatem, poddaje
sie, jestem do niczego, nie umiem. Ocena ,jeszcze nie” daje pozytywng informacje petng nadziei, ze uczen jest na
drodze do zaliczenia tego przedmiotu w przysztosci - ,Juz co$ umiem, ale jeszcze musze nad tym popracowac”.
Pobudza to kreatywnosci i wzmacnia ciekawosc¢. Pojawia sie odwaga, che¢ wychodzenia z wtasnymi pomystami,
wypowiadania wtasnego odrebnego zdania.

Dzieci twoércze majq tendencje do inicjowania niecodziennych dziatan, nowatorskich rozwigzan, potrafig elastycznie
samodzielnie myslec. Jednak moga by¢ nadmiernie ruchliwe, wrazliwe, reagowac emocjonalnie, a czesto wrecz nie
przestrzegac obowigzujgcych zasad. Natomiast dzieci, ktére bez problemu zaliczajg ,,juz teraz”, sy zdolne, spo-
kojne, pracowite i sumienne, potrafigce zapanowac nad impulsywnoscig. Dzieciom twdrczym, zeby nie podcinac
skrzydet, warto pomagac, wzmacniajac to, co udaje im sie osiggna¢ teraz. Na zasadzie metody zielonego otéwka.
Podkresli¢ fo, co sie udato, a nie zaznaczaé na czerwono btedy. Zwracajgc uwage na to, co Zle zrobione, koncen-
trujemy sie na tym, co sie nie udato. Czerwony kolor wywotuje przy tym wiele nieprzyjemnych emocji: poczucie
wstydu, niemocy, bycia niedoskonatym, strachu i zniechecenia. Zielony kolor to nadzieja, Zze mozna co$ zrobi¢
dobrze, to wyréznienie tego, co sie udato. Dzieci bedg chciaty powtérzyc to radosne doswiadczenie sukcesu i bycia
zauwazonym, zmotywujg sie wewnetrznie. Dziecko nie bedzie koncentrowato sie na niepopetnieniu btedéw, lecz
na wtozeniu wysitku w powtdrzenie sukcesu. To diametralna réznica w strukturze myslowej. Takie wsparcie daje
szanse dzieciom twérczym wypracowad podejscie rozwojowe, o ktérym pisata dr Dweck. Jeszcze nie teraz, ale
juz niedtugo. Zawsze jest mozliwos¢, zeby osiggnac cel.
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Szukanie wlacnych rozwiazan jako wyraz korzystania
2 wolnosei

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ — kreatywnos¢, szukanie wtasnych rozwigzan; umiejetnos¢ wykorzystania dostep-
nych zasobdéw do realizacji celu, innowacyjnosc

Srodki dydaktyczne: film, kartki, dtugopisy, karty pracy: ,Jak wymysli¢ kreatywne rozwiazanie?”, . Jakie widzimy
problemy i czy da sie je rozwigzac?”, ,Przygotowanie do realizacji projektu”, kartki z zadaniem dla grup.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, ze moze by¢ wiele sposobéw rozwigzania danego problemu i ze warto szukaé
wiasnych rozwigzan.

CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak sie czuje, gdy ma wptyw na to, w jaki sposéb rozwigzuje jakis problem.
POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ do przystapienia do projektu spotecznego i wymyslania

rozwigzan majgcych na celu pomoc innym.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcinkiem serialu dokumental-
nego ,Efekt Domina. Pierwszy rower” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl. Przeczytaj
rowniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep geograficzno-problemowy,
w ktérym przedstawiony zostat sposéb wykorzystania roweréw w rozwigzywaniu problemu wykluczenia komu-
nikacyjnego w Namibii.

Jak wymydlic kreatywne rozwigzanie?

| PRACA W GRUPACH

Powiedz uczniom, ze podczas zaje¢ bedq mieli okazje zmierzyc sie z pewnym zadaniem. Kazdy bedzie mégt poszukad
wiasnego sposobu na jego rozwigzanie. Zwré¢ uwage, ze mogg poszukiwac réznych sposobéw poradzenia sobie
z problemem, a nastepnie wybrac ten, ktéry w ich przekonaniu bedzie najlepszy. Mogg siega¢ po znane i spraw-
dzone przez innych rozwigzania, modyfikowac je lub traktowac jak inspiracje, albo zaproponowac wtasny sposdb.

Zapisz na fablicy etapy pracy nad rozwigzaniem problemu:

1. Diagnoza problemu

2. Generowanie rozwigzan
3. Wybér rozwigzania

4. Wdrozenie

5. Ewaluacja

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe grupy i kazdej z nich daj do opracowania takie samo zadanie. Popros, aby przeszli
przez wszystkie wymienione etapy i wypracowali wtasne rozwigzania.
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| TRESC ZADANIA

Znajdujecie sie w duzym miescie i musicie przetransportowac z jednego miejsca do drugiego (okofo 20 km) wielka,
antyczng szafe, ktéra ma duzg wartos¢, dlatego nie mozecie jej uszkodzi¢. Na dostarczenie szafy macie 3 godziny,
dlatego niemozliwe jest, abyscie po prostu jg zaniesli (tempo chodu cztowieka to ok. 5 km/h). Co wiecej, nie mozecie
wykorzystac do transportu przyczep ani Zadnego pojazdu mechanicznego (takiego, ktdry jest napedzany przez
silnik), poniewaz klient, ktéremu dostarczycie szafe uwaza te rozwigzania za nieekologiczne, a bardzo mu zalezy
na ochronie srodowiska. Co robicie?

Kiedy grupy opracujg swoje rozwigzania, popros o ich przedstawienie. Zespoty stuchajgce przekazujg informacje
zwrotna, czy zrealizowano wszystkie zatozenia zadania:

nieuzywanie pojazdéw mechanicznych,

ekologiczny sposéb transportu,

zabezpieczenie szafy przed zniszczeniem,

zrealizowanie dostawy w ciggu 3 godzin,

oryginalnos¢ rozwigzania lub zwrdcenie uwagi na inne czynniki.

Porozmawiaj z uczniami, co byto trudne i co im pomogto w tym zadaniu. Zapytaj, czy kazdy z nich miat szanse
przedstawienia swojego pomystu, w jaki sposéb dokonali wyboru najlepszego rozwigzania. Czy gtosowali nad
rozwigzaniem, czy tez mieli inny sposéb?

Popros, aby w grupach, w ktérych pracowali, zastanowili sie, co moze sprzyjac ich kreatywnosci w szukania nowych
rozwigzan, a co ich w tym ogranicza. Jakie korzysci widzg w szukaniu wtasnych rozwigzan. Daj kazdej grupie karte
pracy ,Jak wymysli¢ kreatywne rozwigzanie?" i popros o uzupetnienie.

Popros chetnych o podzielenie sie przemysleniami, a pozostatych o uzupetnianie ich wypowiedzi. Podsumowujac,
zwréd uwage, ze kazdego dnia majg szanse szuka¢ nowych witasnych rozwigzan, np. decydujac, jak sie zrelakso-
wac, mogg pomyslec o wybraniu innej, przyjemniejszej drogi ze szkoty do domu. Powiedz, ze to wtasnie szukanie
wiasnych rozwigzan jest motorem postepu i przedsiebiorczosci. Popros uczniéw, by odniesli sie do stéw Stanistawa
Lema: ,Gdyby ludzie w jaskiniowej epoce robili tylko to, co wygladato na mozliwe, do dzisiaj siedzieliby w jaskiniach”.
Zache¢ ich do podania przyktadéw oséb, ktére wtasnie poprzez szukanie nowych rozwigzan wptynety na swiat.

Efekt Domina. Pierwezy rower
| FILM, ROZMOWA
Powiedz uczniom, ze za chwile zobaczg fragment serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Pierwszy rower”,

w ktérym pokazane zostato rozwigzanie pewnego problemu w Namibii, jednym z afrykanskich panstw.

Po filmie zapytaj ucznidw, jaki byt problem lokalnej spotecznosci, jak go diagnozowano, jakie sposoby wykorzy-
stano do jego rozwigzania.
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Jakie widzimy problemy i czy da cig je rozwiazac?
| PRACA W GRUPACH, BURZA MOZGOW

Powiedz uczniom, Ze czesto jest wiecej niz jeden sposdb rozwigzania problemu. Zdarza sie, ze pierwotne rozwia-
zania z réznych wzgledéw s3 zastepowane nowymi, lepszymi lub bardziej dostepnymi.

Mozesz to omoéwic na przyktadzie rozwigzan zwigzanych z transportem publicznym w duzych miastach. Miasta
podejmuja rézne dziatania, aby zapewnic i rozwijac transport publiczny. W czesci z nich, aby zniwelowad smog, gdy
poziom zanieczyszczen jest zbyt duzy, komunikacja miejska jest bezptatna albo wprowadza sie coraz nowocze-
sniejsze pojazdy, w tym z napedem elektrycznym. Inng propozycjg komunikacyjng dla mieszkancéw jest tworzenie
wypozyczalni rowerdéw miejskich, a od pewnego czasu réwniez elektrycznych hulajnég.

Popros uczniéw, by w grupach, w ktérych pracowali dotychczas, zastanowili sie, jaki dostrzegajg problem do roz-
wigzania w swojej lokalnej spotecznosci (klasie, szkole, osiedlu, miescie). Popros by najpierw przeanalizowali go
odpowiadajac na pytania zawarte w karcie pracy ,Jakie widzimy problemy i czy da sie je rozwigzac?”.

Nastepnie popros, by kazda grupa przygotowata sie do zaprezentowania swojego pomystu w taki sposéb, aby
przekonac innych do jego realizacji. W ty celu powinni wypetnic¢ karte pracy ,Przygotowanie do realizacji projektu”.

Zached ich do zebrania danych, konsultacji z ekspertami (np. dyrektorem szkoty, urzednikami, stuzbami miejskimi)
lub przeprowadzenia sondy. Popros, aby cztonkowie kazdej grupy ustalili miedzy sobg podziat zadan, tak by na
kolejnych zajeciach mdc jak najlepiej zaprezentowac swéj projekt i mozliwosci jego realizacji. Dodaj, ze dzieki temu
inni uczniowie bedg mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i umiejetnosciami oraz zaoferowac wsparcie
dla danego projektu. Powiedz, ze kazda grupa bedzie mogta realizowad swoéj projekt, ale moze tez pozyskac do
niego nie tylko klase, ale i innych sojusznikéw.

Jworzymy wachlarz wolnosei — WHacne rozwigzania

Przypomnij uczniom, ze podczas dzisiejszych zaje¢ w kazdym ¢wiczeniu mieli szukacé wtasnych rozwigzan, mogli
tez poprzec rozwigzanie im najblizsze. Popros, aby zastanowili sie, na ile na co dzien czuja sie wolni w poszukiwaniu
wiasnych rozwigzan. Nastepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech
pomyslg nad tym, na ile dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i oznaczg to na odpowiednim
skrzydle wachlarza.

Satysfakeja z wlagnych rozwigzan
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Przypomnij uczniom, jak wiele pomystéw stworzyli na tej lekcji (WIEM).
Zapytaj, jak sie czuja po godzinie poswieconej kreatywnemu mysleniu. Jak sie czuli, tworzac i prezentujac wtasne
rozwigzania danego problemu? Czy czuli, ze majg do tego wystarczajaca przestrzen? Czy cos sprawiato, ze byto

to trudne doswiadczenie? Jakie czynniki pomagaty? (CZUJE).

Zapowiedz, ze na nastepnych zajeciach bedziecie opracowywali pomysty, ktére podsuneli i postaracie sie wcieli¢
je w zycie (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!
Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat:

Szukanie wlagnych rozwigzan jako wyraz wolnodei

Propozycje aktywnosci::

Postaraj sie przez tydzier skoncentrowac sie na tym, co dziecko robi dobrze i to podkreslaj. Pokaz dziecku,
ze dostrzegasz jego sukcesy. Nie zatrzymuj sie nad rzeczami, ktére moze jeszcze poprawic. Po tym czasie
zastanodw sie, czy i w jaki sposéb takie podejscie wptyneto na Wasze relacje. Zachecamy do utrzymania
takiego podejscia i budowania lepszych relacji z dzieckiem.

Stuchaj uwaznie dziecka, kiedy chce sie z Tobg podzieli¢ jakims pomystem. Poswie¢ mu czas, wystuchaj
i nie podcinaj skrzydet negatywnymi komentarzami i uwagami. Od tego, jak bedziesz nastawiona/nastawiony
do jego pomystéw dzisiaj, zalezy jak chetnie bedzie szukato rozwigzan pdzniej, nawet w dorostym zyciu.

Pozwalaj na kreatywnos¢, na ,gtupie zabawy”, to one pozwalajg zachowad elastycznos¢ myslenia i oryginal-
nos¢. Sprébuijcie, np. znalez¢ jak najwiecej zastosowan zwyktych przedmiotéw codziennego uzytku lub stwo-
rzy¢ historyjke z powycinanych z gazet zdjec i stéw.

Razem z dzieckiem wskaz problem dotyczacy Waszego codziennego funkcjonowania, ktéry mozecie wspélnie
rozwigzac. Niech to bedzie co$ zwigzanego, np. z aranzowaniem przestrzeni w domu, organizowaniem posit-
kéw. Wykorzystaj techniki kreatywnego myslenia. Zwrd¢ uwage na réznice w Waszych sposobach postrzega-
nia problemu i podkresl w rozmowie z dzieckiem, ze to moze pozytywnie wptywac na szukanie rozwigzan.
Docen propozycje dziecka, dopytaj, jak na nie wpadto. Daj dziecku czas i stuchaj uwaznie, zadawaj pytania.
Postaraj sie opowiedzie¢ o swoich pomystach, nie narzucajac ich dziecku jako wtasciwych rozwigzan. Upew-
niaj sie, ze dziecko rozumie i zachecaj je do zadawania pytan. Wspdlnie zdecydujcie, co wybieracie. Jedli nie
uda Wam sie zgodzi¢, mozecie wyprébowac dwa wybrane rozwigzanie (Twoje i dziecka).

Mozecie wyprébowad technike ,Kwiat lotosu”, ktdra jest wariantem mapy mysli, pozwalajgcym na tworzenie
wielu rozwigzan jednego problemu. Metoda ta zostata opracowana przez Yasuno Matsumure. Polega na
zapisaniu w kole na srodku kartki problemu i dopisywaniu mozliwych rozwigzan w kotach przylegajgcych

do centralnego. Do nowych két nalezy dorysowac kolejne, zawierajgce rozwigzania i pomysty podobne do
poprzednich, bedace ich wynikowa. W efekcie pracy powstaje siatka zawierajgca rézne rozwigzania i spojrze-
nia na problem. Technika ta pozwala na generowanie nowych pomystéw, w szczegélnosci w przypadku
utkniecia w martwym punkcie.




Zadanie dla grup

Znajdujecie sie w duzym miescie i musicie przetransportowac z jednego miejsca do drugiego (okoto 20 km)
wielkg, antyczng szafe, ktéra ma duzg wartosc, dlatego nie moZecie jej uszkodzi¢. Na dostarczenie szafy macie
3 godziny, dlatego niemoZzliwe jest, abyscie po prostu jg zaniesli (tempo chodu cztowieka to ok. 5 km/h). Co wie-
cej, nie moZecie wykorzystac¢ do transportu przyczep ani zadnego pojazdu mechanicznego (takiego, ktdry jest
napedzany przez silnik), poniewaz klient, ktéremu dostarczycie szafe uwaza te rozwigzania za nieekologiczne,
a bardzo mu zalezy na ochronie srodowiska. Co robicie?

Zatozenia zadania:

nieuzywanie pojazdéw mechanicznych,

ekologiczny sposéb transportu,

zabezpieczenie szafy przed zniszczeniem,

zrealizowanie dostawy w ciggu 3 godzin,

oryginalnos¢ rozwigzania lub zwrdcenie uwagi na inne czynniki.

Etapy pracy nad rozwigzaniem problemu:

Diagnoza problemu
Generowanie rozwigzan
Wybdr rozwigzania
Wdrozenie

Ewaluacja

G SNRIINEE



Jak wymysli¢ kreatywne rozwigzanie?

Co moze sprzyjac tworzeniu nowych

rozwiazan? Jakie moga by¢ z tego korzysci?

Co moze ograniczac tworzenie nowych

rozwiazan? Jakie moga by¢ konsekwencje?



Jakie widzimy problemy i czy da sie je rozwigzac?

Jak jest?

Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak,
jak powinno by¢?

Jak rozwigzac¢ problem?



Przygotowanie do realizacji projektu

Dlaczego wtasnie taki projekt chcemy
realizowac?

Co dobrego przyniesie jego
realizacja?

Co i od kogo musimy sie dowiedzie¢,
aby méc zrealizowac nasz pomyst?



SCENARIUSZ8E ~ Epukacun

PERU

Sprawczodc jako
potwierdzenie wolnosel
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Peru - Zycie na terenach zalewowych

Peru to panistwo potozone w zachodniej czesci Ameryki Potudniowej nad Oceanem Spokojnym. Na pétnocy kraju
znajduje sie dzungla. Lezy w niej liczace ponad 400 tysiecy mieszkancdw Iquitos, ktdre jest najwiekszym na swie-
cie miastem, do ktérego nie prowadzi zadna droga lgdowa. Dosta¢ mozna sie tam jedynie samolotem lub todzia.

Najbiedniejsza czes$¢ Iquitos, dzielnica Belén, zalewana jest przez prawie pét roku wodami dorzecza Amazonki.
Zjawisko to pocigga za sobg wiele probleméw dla lokalnej spotecznosci, takich jak utoniecia czy choroby zwigzane
z zanieczyszczeniem wody, ktére stanowig ogromne wyzwanie dla mieszkarcéw. W Belén ludzie zyjg w bardzo ztych
warunkach sanitarnych - z powodu braku kanalizacji odprowadzajg nieczystosci prosto do rzeki, w ktérej myja sie,
piorg ubrania, a nawet zmywajg naczynia, w ktérych przygotowuja positki, réwniez uzywajac wody z tej samej rzeki.

Organizacja Instituto de Formacion de Adolescentes y Nifios Trabajadores - budowanie poczucia
sprawczosci u dzieci

Instituto de Formacién de Adolescentes y Nifios Trabajadores (INFANT) to peruwianska organizacja pozarzadowa
zatozona w 1999 roku z mysla o niesieniu pomocy dzieciom. Dazy do zapewnienia im szeroko pojetej edukacji,
a takze do rozwijania i promowania wszystkich ich praw. Zgodnie z najwazniejszymi zatozeniami INFANT dzieci
odgrywajq aktywnga role w ksztattowaniu i rozwoju spoteczenstwa, dlatego organizacja wtgcza swoich wycho-
wankdéw w proces zarzadzania i podejmowania decyzji. Jednoczesnie inspiruje ich do uczenia sie samodzielnego
rozwigzywania probleméw i wzajemnego udzielania sobie pomocy, np. dzieci interweniujg w sytuacji, kiedy jedno
z nich jest bite przez rodzicéw.

W Iquitos pracownicy INFANT wspierajg dzieci w realizacji projektéw majgcych na celu zmiane otaczajacej je rze-
czywistosci. Nalezy do nich program ,Dzieci na ratunek”, polegajgcy m.in. na patrolowaniu przez podopiecznych
organizacji miejsc, w ktérych zyjg dzieci nieumiejgce ptywad. Prowadzone s3g réwniez lekcje ptywania dla naj-
mtodszych. Dzieki tym inicjatywom od 2017 do 2019 roku w Belén nie utoneto zadne dziecko, a wczedniej wedtug
szacunkéw organizacji w Iquitos dochodzito do 12 utoniec dzieci rocznie.

Podopieczni INFANT w Iquitos angazujg sie réwniez w akcje zwigzane z walkg z przemocg domowg oraz z oczysz-
czaniem rzeki. Rzeka Itaya przeptywajaca przez miasto jest bardzo zanieczyszczona — wielu mieszkancéw wrzuca
do niej odpadki, gdyz w Belén nie ma systemu zbierania $mieci. Dzieci zaczety podejmowac dziatania na rzecz
oczyszczania wody. Z wytowionych przedmiotéw nadajgcych sie do powtdrnej obrébki podopieczni organizacji robig
ozdoby oraz zabawki, ktére nastepnie sprzedajg podczas targdéw ekologicznych organizowanych przez INFANT.

Projekt wspierany przez Kulczyk Foundation
Kulczyk Foundation wsparta projekt ,Dzieci na ratunek”, pomagajgc INFANT kontynuowac dziatania zwigzane

z ratowaniem zycia najmtodszych mieszkarncéw Belén. Dzieki temu podopieczni organizacji INFANT w najbied-
niejszej czesci Iquitos mogg stac na strazy tego, by zadne dziecko tam nie utoneto.
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Sprawczoéc — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Stowa Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobic, a zrozumiem” powinny by¢
staty zasadg ksztatcenia. System edukacji w duzej mierze jednak opiera sie na teorii, uczeniu sie z podrecznikéw,
zapamietywaniu. Dla mtodziezy wazne jest, Zzeby mogta poczu¢, doswiadczy<, sprawdzic¢ na sobie, a dzieki takiej
formie nauki wyksztatci¢ praktyczne umiejetnosci spoteczne.

Skutecznosc takiego podejscia pokazuje historia, ktéra wydarzyta sie w osrodku szkolno-wychowawczym, w kt6-
rym przebywata wyjgtkowo skonfliktowana grupa nastolatkéw. Opiekunowie prébowali wprowadzi¢ dyscypline
réznymi sposobami, ale mtodziez regularnie tamata zasady. Jeden z wychowawcéw postanowit zabra¢ chtopcéw
na wyprawe survivalowa na trudng do przejscia trase wymagajgca wspoétpracy, myslenia strategicznego, brania
pod uwage kondycji innych oséb. W czasie wyprawy chtopcy najpierw sie buntowali, ale w pewnym momencie nie
mieli juz innego wyjscia, jak zaczac ze sobg rozmawiad, uwzgledniaé swoje zdanie, zeby pokonac pojawiajace sie na
drodze przeszkody. Najsilniejszy chtopak z grupy, ktérego ze wzgledu na jego agresje do tej pory wszyscy sie bali,
okazat sie by¢ osobg najbardziej pomocng i stat sie liderem. Jego fizyczna sita byta nieodzowna do pokonywania
przeszkdd. Z kolei najmniejszy chtopak z grupy, z ktérego sie do tej pory nasmiewali, zostat teraz doceniony, bo
jego postura i sprawnos¢ byty atutami w wielu zadaniach. Inni tez poczuli swojg sprawczos¢. Zobaczyli, ze kazdy
ma zasoby, ktére moga wykorzystac, zeby zrealizowac wspdlnie trudne zadanie, kazdy czut sie przez to potrzebny.
Nikt chtopcom nie musiat nakazywac wspétpracy. Poczuli swojg moc i wartosci zaangazowania w pomoc innym.

Takie doswiadczenia, ktére stajg sie udziatem mtodych ludzi, pozwalajg im uzyskad poczucie sprawczosci, roz-
wing¢ ich potencjat i miec realny wptyw na otaczajacy $wiat. Ksztatci¢ takie spoteczne umiejetnosci jak nauka
podejmowania decyzji i myslenia problemowego, czyli obierania celu i szukania najlepszych sposobéw, zeby go
osiggnac. Wszelkie zadania oparte na wspdtpracy i realizowaniu réznego rodzaju zadan w grupie, ktére rozwijajg
umiejetnosci komunikowania sie, wyrazania wtasnych potrzeb, a takze radzenia sobie ze stresem, dajg mtodym
przestrzen do ¢wiczenia sprawczosci. W efekcie wykonywania zadan i wspoétpracy w grupie mtodziez ksztattuje
odpornos¢ psychiczng i odwage podejmowania nowych wyzwan. Co wptywa na budowanie tozsamosc¢ i wzmacnia
samoocene. W wieku nastoletnim mtodziez nabywa nowe kompetencje, dzieki ktérym coraz bardziej wychodzi
poza obreb domu i funkcjonuje w nowych srodowiskach oraz sytuacjach spotecznych. Kierunek jej aktywnosci
staje sie bardziej spoteczny, zwrécony ku $wiatu zewnetrznemu i zagadnieniom spotecznym.

Przyktadem moga byc¢ wolontariaty, w ktérych mtodzi ludzie uczg sie, ze moga miec udziat w zmianach spotecznych,
nawet w mikro skali, np. pomagajac w schroniskach dla zwierzat, domach opieki czy przy zbidrkach pieniedzy na
cele charytatywne. Daje to poczucie, ze ich dziatanie ma sens i jest potrzebne komus, kto jest w trudnej sytuacji.
Nastolatki prébujg wielu nowych rzeczy, energia je rozpiera, szybko dziataja, sg kreatywne, majg otwarte umysty
i ched¢ do dziatania. Madrze wspierane przez dorostych utrwalg w sobie empatie, poczucie wptywu i aktywng po-
stawe spoteczna. Tozsamos¢ mtodego cztowieka ksztattuje sie w spotecznych dziataniach, w sprawstwie i dgzeniu
do zostawienia po sobie nawet najmniejszego $ladu, bo jak powiedziat Antoine de Saint-Exupery: ,Aby istniec,
trzeba uczestniczyc”.
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Poczucie sprawczosei, czyli wolnodé dzigki zmienianiu
cwiata

Zagadnienia kluczowe: wolnos¢ — umiejetnosc analizowania problemu i szukania rozwigzan, zdolnos$¢ okreslenia
swoich zasobéw i ich znaczenia, sprawczos¢

Srodki dydaktyczne: film, karta pracy ,Nasz projekt”.

| CELE ZAJEC

WIEM: Uczen wie, Ze po przeanalizowaniu problemu, bedzie potrafit dzieki swoim zasobom znalez¢ rozwigzanie.
CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak sie czuje, pracujgc w grupie.
POMAGAM: Uczen wykonuje zadania zwigzane z realizacjg projektu.

| PRZED ZAJECIAMI

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj zatgczniki i przygotuj projekcje filmu. Zapoznaj sie z catym odcin-
kiem serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci na ratunek” (sezon 6.) dostepnym na stronie www.kulczyk-
foundation.org.pl. Przeczytaj réwniez wprowadzenie do zaje¢ Dlaczego warto poruszy¢ ten temat oraz Wstep
geograficzno-problemowy, w ktérym zostat opisany problem dzieci narazonych na utoniecie oraz zarazenie sie
chorobami wywotywanymi przez kontakt z zanieczyszczong woda.

Efekt Domina. Dzieci na ratunek

| FILM, ROZMOWA

Powiedz uczniom, Ze realizowanie duzych projektéw spotecznych wymaga znacznego naktadu pracy i wspétdzia-
fania cztonkéw grupy. Zapowiedz, ze obejrzg za chwile fragmenty serialu dokumentalnego ,Efekt Domina. Dzieci
na ratunek”, w ktérym pokazano, jak rozwigzania zaproponowane przez dzieci znaczaco wptynety na poziom
bezpieczenstwa w jednym z miast Peru.

Po projekcji zapytaj uczniéw o wrazenia dotyczgce obejrzanego reportazu, co o nim sadzg, czy znajdujg w nim
podobienstwa do swojej sytuacji. Czy jest on dla nich inspirujgcy czy demotywujgcy?

Porozmawiaj z uczniami o ewentualnych problemach, ktére mogg pojawi¢ sie podczas zrealizowania projektu.
Wzmocnij ich w przekonaniu, ze ich projekt sie powiedzie i zapewnij o swoim wsparciu.
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Co udato cig uctalic w cprawie Waszeqo projektu?
| ROZMOWA, PREZENTACJA USTALEN

Przypomnij, Ze na ostatnich zajeciach (Namibia ,Szukanie wtasnych rozwigzan, jako wyraz korzystania z wolnosci”)
opracowywali w grupach wybrany przez siebie problem lokalnej spotecznosci i po zajeciach mieli skonsultowac
sie osobami, ktére mogtyby by¢ pomocne w zrealizowaniu ich projektu.

Popros, aby kazda grupa zaprezentowata swdj pomyst, argumenty przemawiajace za jego realizacjg i informacje
zwigzane z projektem, ktdre udato im sie uzyskac.

Po kazdej prezentacji przejdz do omawiania projektu, zachecajgc uczniéw do zadawania pytan i dyskusji na femat
przedstawionego pomystu. By¢ moze znajdg sie osoby, ktére beda posiadaty wiedze lub umiejetnosci potrzebne do
realizacji, ktéregos z nich. Mozesz zaproponowad, aby podzielity sie wiedzg z innymi lub dotaczyty do realizujacej
dany projekt grupy.

Popros, aby w trakcie dyskusji, czes¢ grupy starata sie odpowiadac na pytania zawarte w karcie pracy ,Nasz projekt”.
UWAGA: Pamietaj, ze cele powinny by¢ doprecyzowane i realistyczne. Poméz uczniom w sformutowaniu kon-
kretnych celéw, ktérych zrealizowanie bedzie mozna pdzniej oceni¢. Mozesz zaproponowac uczniom, aby w tym

¢wiczeniu skorzystali z metody SMART.

Zaplanuj czas, tak aby wszystkie grupy miaty szanse na przedstawienie i przedyskutowanie swojego projektu.
Moze to wymagad przedtuzenia zajec o kolejng godzine.

Po tym jak wszystkie grupy przedstawig swoje projekty, przypomnij je krétko i zapisz na tablicy. Docert pomysty
na rozwigzania i prace wtozong w zdobycie informacji. Zapowiedz, Ze teraz bedg sie przygotowywac do realizacji

swoich pomystow.

Popros kazdg grupe, aby przygotowata harmonogram zadan, zawierajgcy wypracowane juz przez grupe cele,
zadania ze wskazaniem odpowiedzialnych za ich realizacje oséb, terminy wykonania kazdego z zadan.
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Jak zaplanowaé projekt cpofeczny?
| PRACA Z CALA KLASA, PRACA W GRUPACH

Korzystajgc z opracowania ,Praca z klasg metodg projektu” autorstwa prof. Kingi Kuszak, zamieszczonego w bazie
wiedzy na stronie projektéw edukacyjnych Kulczyk Foundation, przybliz uczniom etapy prowadzenia projektu
i wskaz, ktére elementy majg juz za soba.

Etap planowania projektu.

Etap przygotowania uczniéw do pracy metodg projektu.

Etap realizacji projektu (wyrdzni¢ mozna w nim kilka nastepujgcych po sobie krokéw).
Etap prezentacji projektu.

Etap ewaluacji projektu.

GRS

Ustal z uczniami forme i termin realizacji oraz prezentacji projektéw. Mozesz zaproponowac taczenie grup, usta-
lenie kolejnosci realizacji projektéw tak, aby kazdy, kto ma ochote, mégt zaangazowac sie w realizacje wiecej niz
jednego projektu.

Tworzymy wachlarz wolnosei — Sprawczodc
Popros ucznidéw o zastanowienie sie nad pytaniem: Na ile czuje wolnos$¢ do realizowania wtasnych planéw? Na-

stepnie popros ich o zamalowanie skrzydta wachlarza na odpowiedniej wysokosci. Niech pomyslg nad tym, naile
dzisiejsza lekcja zmienita ich ogdlne poczucie wolnosci, i 0znaczg to na odpowiednim skrzydle wachlarza.

Czy wezyecy wiemy, co robic?
| PODSUMOWANIE ZAJEC

Zwrod¢ uwage ucznidw na to, ze realizacja stworzonego przez nich projektu zgodnie z harmonogramem wymaga
wspotpracy catej grupy. Stworzony przez nich harmonogram, a takze klarowny podziat obowigzkéw majg na celu
utatwienie wspdlnego dziatania (WIEM).

Zapytaj ucznidw, czy uwazaja, ze stworzony przez nich harmonogram jest dobry. Dlaczego tak sadzg? Czy uwa-
Zajg, ze zadania, ktére wybrali sg dla nich odpowiednie? Czy beds sie dobrze czuli, realizujac je? A moze chcieliby

je zmieni¢? (CZUJE).

Zapowiedz, ze nastepne dni/tygodnie/miesigce bedg poswiecone realizacji opracowanych przez nich projektow.
Zache¢ ich do angazowania sie w miare swoich mozliwosci w pomoc innym grupom (POMAGAM).
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| DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: gprawczas"c'jako ,botwierdzem’e wo/uos"ci

Popros dziecko, zeby Cie nauczyto robic cos, co samo dobrze potrafi. Potraktuj je jak eksperta. Pozwdl
dziecku poczud sprawczosc i kompetencje.

Niech kazdy w rodzinie napisze na kartce, czego nauczyt sie od innych cztonkéw rodziny - dzieci od
rodzicéw, rodzice od dzieci, dzieci od dziadkdéw, dziadkowie od dzieci. PéZniej wspdlnie przeczytajcie co,
kazdy zanotowat i porozmawiajcie o tym, co byto dla Was w tym najwazniejszego, zaskakujgcego, cennego.

Zaplanuj wspolnie z dzieckiem zadania. Stwoérzcie liste rzeczy, ktére chcieliby$cie razem zorganizowac,
np. wyjazd, zrobienie czegos dla lokalnej spotecznosci. Planujgc wspdlne przedsiewziecie, odpowiedzcie
sobie na pytania, ktére pomagajg skonkretyzowad Wasz cel i usprawni¢ jego wykonanie:

- Kto jest zwigzany z celem?

- Co chce osiggnac?

- Gdzie bedziemy dziatac¢?

- Kiedy osiggniemy cel?

- Co mozemy robi¢, zeby osiggnac nasz cel, a czego nie mozemy?
- Dlaczego chcemy zrealizowac ten cel?

- Jakie korzysci i komu przyniesie realizacja tego celu?

Ty jestes wzorem — Twoja postawa wptywa na postawe dziecka. Pokazuj, ze w kazdej sytuacji warto szukaé
rozwigzan. Jest to na pewno lepsza strategia niz bierne przyjmowanie tego, co zastane.



Nasz projekt

Czy zaprezentowane w wybranym projekcie cele
s3 jasno sprecyzowane i realne?

Czy trzeba zmienic jakies zatozenia?

Czy trzeba z czego$ zrezygnowac?

Kto moégtby poméc w realizacji tego projektu?



