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Temat tygodnia:

Badz soba, takze w grupie

Luty fo czesto okres wzmozonego zycia fowarzyskiego, takze
wsrdd dzieci i mtodziezy. Wspdlne wyjscia i wyjazdy na ferie,
bale karnawatowe czy Walentynki bywajg nie tylko mitymi
okazjami do spotkan i rozwijania relacji, ale i czasem, w ktérym
pojawia sie wieksze napiecie emocjonalne. To momenty,

w ktérych wyrazniej widac relacje w grupie — kto jest jej gwiaz-
da, a kto stoi z boku. Kazda z tych pozycji niesie za sobg jakies
korzysci, ale i koszty emocjonalne. Jak wazne zatem jest dla
nas zaspokojenie naturalnej potrzeby akceptacji? lle jestesmy
w stanie dla niej zrobi¢ i znies¢? Gdzie (jesli w ogdle) stawiamy
swoje granice? Moze to dobry moment, aby to przemysleé

i z kims bliskim o tym porozmawiac?

MOJE WAZNE SPRAWY W TYM TYGODNIU

okazanie wsparcia potrzebujacej go osobie

przyjrzenie sie relacjom w grupach, do ktérych
naleze

¢wiczenie oddechu taktycznego

ODdooooodg

czas na refleksje

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Przeczytaj Z odwagg w nieznane.
Jak znalez¢ poczucie przynaleznosci bez utraty siebie Brené
Brown i Porozumienie bez przemocy: o jezyku Zycia Marshalla
Rosenberga.
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Uwaznie przyjrzyj sie przekonaniom

FE 0 M 12 13 1% 15 16 Co jest kobiece, a co meskie? Jak wyobrazamy sobie to, jaka
DOMINA] 2aczyna <ig od Ciebie 17 18 19 20 21 22 23 ,,Powm.na by¢ koble’ra., a.czym t,powmlen charakteryzowad
24 25 26 27 28 29 sie mezczyzna? To, w jaki sposéb mamy zbudowane wy-

EDUKACUJA
obrazenie na temat rél ptciowych, a co za tym idzie nie-

uswiadomione oczekiwania wobec oséb danej ptci, wynika
miedzy innymi z naszych obserwacji prowadzonych juz od
1 0 LUTEGO najwczesniejszego dziecinstwa. Oczywiscie z czasem, dzieki
poniedziatek nabytej wiedzy i doswiadczeniom, nasze przekonania mogg
sie zmienia¢, jednak — czy tego chcemy, czy nie — wptywaja
one na nasze relacje i oczekiwania zaréwno wobec innych, jak

Miedzynarodowy Dzien Kobiet i Dziewczat w Nauce i siebie samych. Dlatego warto przyjrzec im sie juz bardziej
11 LUTEGO krytycznie i zastanowic sie, jak to, co myslimy, albo czego
wiorek sSwiadomie nie przemysleli$my, tylko postrzegamy jako jakas

~prawde”, moze wptywac na nasze dziatania.

1 2 LUTEGO MOJE WAZNE SPRAWY W TYM TYGODNIU

sroda

13 LUTEGO
czwartek
przyjrzenie sie przekonaniom na femat swojej roli

Walentynki zaobserwowanie mysli o tym, co ,sie powinno” jako

14 LUTEGO kobieta/mezczyzna
piatek obserwacja uzywanych stéw zwigzanych z rolami
ptciowymi

OO0O00004da0d

czas na refleksje

1 5 LUTEGO
sobota

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapoznaj sie z raportem Gender
w podrecznikach. Projekt badawczy Iwony Chmury-Rutkowskiej,
Macieja Dudy, Marty Mazurek i Aleksandry Sottysiak-tuczak

1 6 LUTEGO oraz artykutem Sylwii Bedynskiej i Piotra Rycielskiego

niedziela Zagrozenie stereotypem, bezradnos¢ intelektualna a oceny

szkolne dziewczat z matematyki.
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Razem usuwajmy bariery

FE 0 M 12 13 1% 15 16 Czy przypominacie sobie sytuacje, gdy padliscie ofiarg stereo-
. . e S )
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R0 IGAGIE 24 25 26 27 28 29 szacymi takim doswiadczeniom poczuciem bezsilnosci, ztosci

i smutku? Co zrobi¢, by takie sytuacje nie miaty miejsca? Nie
czekajmy, az Swiat sie sam naprawi. Ksztattujmy go! Zacznijmy
od empatii - zauwazenia i zrozumienia problemu z perspekty-
17 LUTEGO wy naszej i 0sob, ktérych doTYczy. Drugi krok to odwaga sta-
poniedziatek wienia hipotez, co moze pomdc, a nastepnie opracowanie planu
i wspotpraca przy dziataniu — testowaniu réznych rozwigzan.
Dziatanie to wspaniata okazja do zweryfikowania uprzedzen,
podwazenia prawdziwosci stereotypu i przeciwdziatania dys-
1 8 LUTEGO kryminacji, czyli konkretnym zachowaniom. Zaczynamy? @

wtorek

MOJE WAZNE SPRAWY W TYM TYGODNIU
1 9 LUTEGO
$roda

Swiatowy Dzieri Sprawiedliwosci Spotecznej

20 LUTEGO rozpoznanie najbardziej przeszkadzajgcego mi
czwartek problemu

postawienie hipotez dotyczacych rozwigzan tego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego problemu

stworzenie (cho¢by mini) zespotu ds. rozwigzania

danego problemu

21 LUp'iI;ESO

zaplanowanie kolejnych dziatan

ODdoododn

czas na refleksje

2 2 LUTEGO
sobota
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapoznaj sie z artykutem prof. Kingi

Kuszak o metodzie projektowej dostepnym na naszej www
oraz skorzystaj z przewodnika Myslenie projektowe (Design

23 LUTEGO Thinking) z Klasa Emilii Kotowacik i Matgosi Zmijskiej lub
niedziela innych materiatéw na ten temat dostepnych w serwisie
otwartezasoby.pl.
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Temat tygodnia:

Zdejmijmy filtry

Zastanawiasz sie czasem, jak dotychczas zdobyta wiedza,
przekonania, indywidualne preferencje i wnioski z réznych
doswiadczen wptywajg na to, jak rozumiesz i odbierasz
komunikaty drugiej osoby?... Kazdy z nas ma swoje filtry.
Uswiadomienie sobie ich istnienia moze pomdc w sposéb
bardziej wywazony spojrze¢ na to, co kto$ chce nam przeka-
zad. Jednym ze sposobdw zdejmowania filtrow jest rozmowa,
w czasie ktdrej pytamy po to, zeby naprawde kogos zrozumiec,
a nie jedynie potwierdzi¢ swoje zatozenia. Postaraj sie w tym
tygodniu zwracac uwage na to, co myslisz i co zaktadasz juz
z gory przed rozmowg z drugg osoba. To moze by¢ ciekawe
doswiadczenie .

MOJE WAZNE SPRAWY W TYM TYGODNIU

przyjrzenie sie zatozeniom, jakie mam na temat
bliskiej mi osoby

zastanowienie sie nad tym, jak mysle o swoich
uczniach/dzieciach/bliskich

N I N O O A O A

czas na refleksje

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Polecamy klasyczne juz pozycje
Jak moéwic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, Zeby dzieci
do nas mdwity Adele Faber i Elaine Mazlish, Jak méwic,
Zeby maluchy nas stuchaty Julie Adair King i Joanny Faber
oraz Twoje kompetentne dziecko Jespera Juula.
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