JAK MOZESZ SIE WtACZYC W #MYFREEDOMDAY? PROPOZYCJE NARZEDZI

Refleksja na temat wolnosci (karta pracy)

Przygotowalismy dla Was karte pracy ,,Co sprawia, ze czujesz sie wolna/wolny?” — do wykorzystania
np. w czasie lekcji wychowawczej. Karta dostepna jest tez w jezyku angielskim, gdybyscie chcieli
skorzystac z niej w ramach nauki jezyka.

Pobierz karte pracy

Lekcje wolnosci (scenariusze zajec)

Jesli chcecie przeprowadzi¢ lekcje, ktérej temat zwigzany jest z wolnoscig, zachecamy do
wykorzystania naszych scenariuszy zajec.

Do pracy z uczniami w wieku 6-9 lat

Zapraszamy do skorzystania ze scenariusza o wartosci, jakg jest wolnosé. W czasie zaje¢ uczniowie
poznajg historie dzieci z Ghany, ktére zamiast chodzi¢ do szkoty wykonujg niebezpieczne prace
zwigzane z fowieniem ryb na jeziorze Wolta. Na podstawie ich prawdziwych doswiadczen rozwazycie,
co to znaczy wolnos$¢, jakie sg jej ograniczenia i jak jest cenna.

Otwodrz scenariusz

Do pracy z uczniami w wieku 10-15 lat
Starszych ucznidw mozecie zaprosi¢ do refleksji nad tym, czym dla nich jest wolnos$é i jakie ma oblicza,
korzystajac ze scenariuszy przedstawiajgcy wachlarz wolnosci.

.Czym jest dla _mnie wolnos¢?” —Jesli macie tylko jedng lekcje na rozmowe, zachecamy do
przeprowadzenia ogdlnej rozmowy o przestrzeniach i granicach wolnosci w codziennym zyciu uczniéow
i wykorzystania karty pracy w formie wachlarza.

Otworz scenariusz

LNiezaleznos¢ w mysleniu a wolnos$¢ stowa” — Jednym z narzedzi uzywanych do ograniczania ludzkiej
wolnosci, w skrajnej formie az do zniewolenia, jest manipulacja. Jak zorientowa¢ sie, ze kto$ nami
manipuluje? Jak wykorzystac krytyczne myslenie, aby sie przed tym uchronié?

Otwdrz scenariusz

Do pracy z miodzieza
Zachecamy do przeprowadzenia z uczniami szkét ponadpodstawowych dyskusji na temat zwigzany
z wolnosciag. Proponujemy nastepujgce tematy:

Co dzis znaczy byc¢ wolnym?
Obejrzyjcie fragment serialu dokumentalnego ,, Efekt Domina”: Ghana ,Mali niewolnicy”
Podczas dyskusji mozecie poruszy¢ zagadnienia:

czym jest wolnos¢;

e wolnos¢ rozumiana dostownie;
e odpowiedzialnos$é zwigzana z wolnoscig;
e granice wolnosci.


https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/023cf3934e9929a168630d342b6fb22d4d235e8d.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/023cf3934e9929a168630d342b6fb22d4d235e8d.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-2
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-2
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-1
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-1
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-3
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-3
https://vimeo.com/366212508

Co moze ograniczac naszq wolnosc?
Obejrzyjcie fragment serialu dokumentalnego , Efekt Domina”: Indonezja ,,Sumba”
Podczas dyskusji mozecie poruszy¢ zagadnienia:
® ograniczenia wolnosci zwigzane z czynnikami fizycznymi (choroba, sprawnos¢ fizyczna, wiek,
kreowany w mediach wzorzec atrakcyjnego ciata, wzrost, waga, kolor skory, pteé);
® ograniczenia wolnosci zwigzane z czynnikami psychologicznymi (brak wiedzy, stan
psychiczny, zdolnosci);
® ograniczenie zwigzane z czynnikami zewnetrznymi (miejsce zamieszkania, sytuacja
ekonomiczna, ograniczenie dostepu do edukacji).

Jak wyrazi¢ swojq wolnos¢?
Obejrzyjcie fragment serialu dokumentalnego , Efekt Domina”: Kenia ,Gtosy Kibery”
Podczas dyskusji mozecie poruszy¢ zagadnienia:

e autoekspresja jako forma wolnosci;

® réznorodnosc sposobow wyrazenia siebie.

Czy nasze opinie sq naprawde nasze?
Obejrzyjcie fragment serialu dokumentalnego , Efekt Domina”: Nepal ,Dzieci na sprzedaz”
Podczas dyskusji mozecie poruszy¢ zagadnienia:

e krytyczne myslenie — umiejetnoé¢ analizowania i oceniania informacji;

® niezaleznos¢ w mysleniu — nieuleganie wptywom;

o ktamstwa, fake newsy — jak rozpoznac i jak sobie z nimi radzi¢;

e techniki wywierania wptywu na ludzi.

A jak sie przygotowad do dyskusji? Zajrzyjcie do naszych materiatéow!

Filmy dokumentalne

Jesli w ramach akcji chcecie zorganizowaé pokaz filmu dokumentalnego dotyczacego problemu
wspétczesnego niewolnictwa, zapraszamy do skorzystania z materiatéw filmowych w postaci filméw
dokumentalnych, zrealizowanych przez Kulczyk Foundation we wspdtpracy z CNN International
w ramach cyklu ,CNN Freedom Project”.

Dokumenty te poruszajg problematyke réinych form wspodtczesnego niewolnictwa — zagrozenie
handlem ludZzmi w obozie dla uchodicéw w Bangladeszu, wykorzystywanie dzieci do pracy
w rybotédwstwie czy zebrania. Filmy dostepne sg w jezyku angielskim.

Jak poinformowad, ze bierzecie udziat w akcji?

1. Zrébcie zdjecie lub nagrajcie filmik pokazujgcy to, co robicie w ramach akcji.
2. Udostepnijcie na profilu spoftecznosciowym Waszej szkoty Iub klasy z hasztagiem
#MyFreedomDay i @Kulczykfoundation — zebysmy tez mogli zobaczy¢!


https://vimeo.com/366219048
https://vimeo.com/366221068
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