
RODZINA

PRZYJAŹŃ

ODWAGA

ZDROWIE

MĄDROŚĆ

CIERPLIWOŚĆ

PIENIĄDZE

WIARA

SZACUNEK

CIEKAWOŚĆ

SPRAWIEDLIWOŚĆ

TWÓRCZOŚĆ

ODPOCZYNEK

PIĘKNO

PRZYJEMNOŚĆ

PRACA



WOLNOŚĆ JEST WARTOŚCIĄ. GRANICE MOJEJ WOLNOŚCI WYZNACZA MOJE  
BEZPIECZEŃSTWO ORAZ BEZPIECZEŃSTWO I WOLNOŚĆ DRUGIEJ OSOBY.

WOLNOŚĆ
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KARTA PRACY „WOLNOŚĆ”



WYRAŻANIE SIEBIE: Robienie tego, co lubię i co sprawia mi radość  
i nikomu nie szkodzi, dzięki czemu mogę pokazać, kim jestem i na  
czym mi zależy. Mogę cieszyć się z uczenia się nowych rzeczy, nawet  
gdy nie zawsze dobrze mi idzie. 

Co
 s

pr
aw

ia m
i radość? Kiedy czuję się dobrze?

KARTA PRACY „WYRAŻANIE SIEBIE”



KARTA PRACY „KWIATEK EMPATII”

OKAZUJĘ EMPATIĘ,  
KIEDY...





TO BYŁO NAPRAWDĘ ODWAŻNE! 



MATERIAŁ DODATKOWY 
„MEDALE ZA ODWAGĘ”



UMIEM

UCZĘ SIĘ

CHCĘ SIĘ NAUCZYĆ

KARTA PRACY 
„UMIEM–UCZĘ SIĘ–CHCĘ SIĘ NAUCZYĆ” 

CZYTANIE PISANIE

KARMIENIE
KOTA

JEŻDZENIE
NA ROWERZE

PŁYWANIE

ODKURZANIE WYPROWADZANIE 
PSA NA SPACER

RYSOWANIE MALOWANIE

ROBIENIE 
KANAPEK

BIEGANIE

LICZENIE MNOŻENIE

DZIELENIE ROBIENIE 
EKSPERYMENTÓW



W NOCY

WIECZOREM

W CIĄGU DNIA

RANO

RANO

W CIĄGU 
DNIA

WIECZOREM

W NOCY

KĄPANIE SIĘ JEDZENIE
ŚNIADANIA

CZESANIE SIĘ MYCIE ZĘBÓW

MYCIE ZĘBÓW

JEDZENIE
KOLACJI

JEDZENIE
DRUGIEGO 
ŚNIADANIA

PORZĄDKOWANIE 
POKOJU

JEDZENIE
OBIADU

SENAKTYWNOŚĆ 
NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU

AKTYWNOŚĆ 
NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU

ODPOCZYNEK
PRZY MUZYCE



CO MI POMAGAMOJE MOCNE 
STRONY

WDZIĘCZNOŚĆ

KARTA PRACY „MOJA TARCZA MOCY” 



WARTOŚCI PRZYWIEZIONE 
Z „PODRÓŻY PO ŚWIECIE WARTOŚCI”

Moje pomysły:

Moje pomysły:

Moje pomysły:

Moje pomysły:

Moje pomysły: Moje pomysły:

Moje pomysły: Moje pomysły:

Moje pomysły: Moje pomysły:

Moje pomysły: Moje pomysły:

WOLNOŚĆ

EMPATIA

SAMODZIELNOŚĆ

ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA

WYRAŻANIE SIEBIE

ODWAGA

DBANIE O SIEBIE

ZAANGAŻOWANIE

INNE MOJE WARTOŚCI

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE
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ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

NIEWAŻNE WAŻNE

ŚREDNIO WAŻNE

KARTA PRACY „WARTOŚCI” 


