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Swoboda wyboru marzen
(celdw, wartosci)

Swoboda wyboru planéw
dotyczacych tego, jak spetnié
marzenia, osiggnad cele, byc
wiernym wartosciom

Autentycznos$¢

Twédrczosé

Sens

Poczucie osobistej wartosci

Akceptacja

Uznanie

Bliskos¢

Wspdlnota

Znaczenie, bycie branym
pod uwage
Przyczynianie sie do
wzbogacania zycia
Bezpieczenstwo uczuciowe
Empatia

Uczciwosc (inspirujaca
szczero$é, ktéra pozwala nam
traktowac nasze wtasne
ograniczenia jako szanse
nauczenia sie czegos)
Mitosc

Otucha

Szacunek

Wsparcie

Zaufanie

Zrozumienie

Powietrze

Pozywienie

Ruch, éwiczenia

Ochrona przed
Smierciono$nymi formami
zycia: wirusami, bakteriami,
insektami, drapieznikami)
Odpoczynek

Wyrazanie wtasnej
seksualnosci

Schronienie

Dotyk

Woda

Bawienie sie
Smiech

Piekno
Harmonia
Natchnienie
Porzadek, tad
Pokdj

Rozwoju, czynienia zycia
bogatszym, spetnienia marzen
Strat (optakiwanie, zatoba):
ukochanych oséb, marzen
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