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MAMO, TATO! POROZMAWIAIJ ZE MNA

Znajdz czas na rozmowe ze mng w momentach, kiedy
jej potrzebuje, kiedy mam problem, ale takze dostrze-
gaj mnie na co dzien.

Gdy ze mng rozmawiasz, bad? tu i teraz. Nie zajmuj sie
i nie mysl o czyms innym.

Chce czuc, ze w rozmowie okazujemy sobie szacunek.
Stuchaj i staraj sie mnie zrozumiec.
Okaz zaciekawienie tym, co mowie, i moimi odczuciami.

BadZ uwazny(-na) na to, co komunikuje nie tylko stowa-
mi, ale i wyrazem twarzy, postawg ciata, gestami.

Utrzymuj kontakt wzrokowy i pytaj, zeby dowiedzie¢
sie tfego, co wazne.

Zaangazuj sie — postaraj sie zrozumiec, jakie emocje mi
fowarzysza.

Daj mi znac, ze to, co méwie, jest wazne rowniez dla Ciebie.

Sprobuj rozmawia¢ ze mng spokojnie, nawet jesli to,
0 czym mowimy, budzi w Tobie trudne emocje.

Rozmawiaj ze mng szczerze i otwarcie.
Traktuj powaznie to, co mowie.

Méw prawde, nawet jezeli uwazasz, ze moze by¢ dla
mnie trudna do przyjecia.

Moéw do mnie zwyczajnie, tak jak rozmawiasz z innymi.
Jezeli czegos nie rozumiem, sprobuj mi wyjasnic.

Bad? dla mnie cierpliwy(-wa) i wyrozumiaty(-ta).

Staraj sie odpowiadac¢ na moje pytania.

Uszanuj to, czym sie z Tobga dziele. Sprébuj zrozumiec
i nie oceniac. Nie wysmiewaj i nie krytykui.

Pozwdl mi na wtasne zdanie, angazuj mnie w dyskusje,
pokazujac, Zze moja opinia ez jest wazna.

Pamietaj, ze jestes dla mnie wazny(-na) i to, ze do Cie-
bie przychodze, jest oznaka mojego zaufania. Piele-
gnujmy je razem.




