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Kulczyk Foundation wspiera projekty majace na celu wzmocnienie pozycji kobiet w obliczu
dyskryminacji i stygmatyzacji, jakich doswiadczajg w réznych sferach zycia zawodowego i spo-
tecznego. Fundacja kfadzie szczegdlny nacisk na walke z ubdstwem i wykluczeniem menstru-
acyjnym. Problem fen dotyka kobiet na catym swiecie, zaréwno w krajach rozwijajgcych sie,
jak i rozwinietych, oraz negatywnie wptywa niemal na kazdy aspekt ich zycia. Ubdstwo i wy-
kluczenie menstruacyjne to femat czesto nieznany lub bagatelizowany. W uproszczeniu ozna-
cza niewystarczajgcy dostep do srodkow higienicznych stosowanych podczas miesigczki (lub
w skrajnych przypadkach zupetny jego brak) oraz wynikajgce z niego wykluczenie spoteczne, np.
problemy z aktywnym funkcjonowaniem w codziennym zyciu — chodzeniu do szkoty czy pracy.

Wyzwaniem jest tez czesty brak wiedzy na temat dojrzewania. W okresie dorastania, kiedy rodzi
sie najwiecej pytan i obaw, wiele dzieci i nastolatkdw jest zdanych wytgcznie na siebie. Chcac sie
czegos dowiedziec, siegajg po wiedze pochodzacg od réwiesnikow lub z Internetu. W ten sposéb
dochodzi do sytuadcji, gdy wiedze o nas samych, o naszej naturze czerpiemy z niesprawdzonych
Zrédet.

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku! Przypomnij sobie czasy wtasnego dorastania. Co wtedy
wiedziatas(-tes) o sobie, o fym, jak wraz z dojrzewaniem zmienia sie ciato? Skad czerpatas(-tes) te
wiedze? Jakie byty Twoje doswiadczenia? Czy miatas(-te$) z kim o tym porozmawiac?

A teraz zadaj sobie pytanie, jak chcesz, zeby byto...

,Bytam w Nepalu na lekgji podczas ktdrej nauczyciel ttumaczyt jak funkcjonuje organizm
kobiet. W dziewczynkach byta odwaga i ciekawosc. Chtopcy byli zagubieni, wstydzili sie, patrzyli
na tablice anatomiczne ze strachem. Ale nie byto w nich ani agresji, ani pogardy, ani niecheci”
- pisze w swoim felietonie Dominika Kulczyk. Wziecie tematu ,na warsztat”, pozwolenie na
zadawanie pytan, na ciekawosc siebie samych, stworzenie przestrzeni do rozmowy w atmosferze
zyczliwosci i otwartosci, to juz pierwszy krok do odtabuizowania okresu i dojrzewania, ktory jest
przeciez normalnym etapem zycia. Wymaga to oczywiscie pewnej wrazliwosci i delikatnosci, ale
tez sprawdzonej wiedzy.

Zapraszamy do zapoznania sie z wybranymi tekstami, ktorych lektura sktoni Was by¢ moze do
wiekszej uwaznosci na dziewczynki i kobiety w najblizszym otoczeniu. Moze w Waszej placéwce
zorganizujecie koszyczek ze srodkami higienicznymi. Zachecamy Was fez do podjecia fematu
dojrzewania ze swoimi uczennicami i uczniami. Macie szanse swojg postawg pomac im zdobyd
sie na odwage i zada¢ pyfania, ktére ich nurtujg. To nie jest fatwa i jednorazowa lekcja, jed-
nak wierzymy, ze ma ona gfeboki sens. Zyczymy Wam, byscie dla Waszych uczennic i Waszych
uczniéw byli nauczycielami godnymi zaufania rowniez w obszarze rozmdw o dojrzewaniu.

Zachecamy do obejrzenia odcinka ,Efektu Domina” z Nepalu
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MENSTRUACJA W POLSCE:
TABU, ZABOBONY
ISTYGMATYZACJA

Brak informacji i rzetelnej wiedzy, poczucie wstydu i upokorzenia, liczne przesady, czy ograniczo-
ny dostep do podpasek. Tak, to menstruacja w Polsce. Taki jest obraz, ktéry wyfania sie z wyni-
kéw badan spotecznych na temat postrzegania okresu, przeprowadzonych na zlecenie Kulczyk
Foundation przez firme badawczg Difference.

Badanie zostato zrealizowane w lutym 2020 roku i objefo terytorium catej Polski. Polegato za-
rowno na analizie ilosciowej, jak i jakosciowej. Tej pierwszej poddano wypowiedzi blisko pdttora
tysigca 0sob, m.in. nastolatek, dorostych kobiet, ale takze mezczyzn. W analizie jakoSciowej wy-
korzystane zostaty opinie ponad 20 oséb, w tym m.in. ekspertek, nastolatek i dorostych kobiet.
W ten sposéb badacze otrzymali obraz i skale wykluczenia oraz ubdstwa menstruacyjnego w za-
kresie ekonomicznym, spotecznym i edukacyjnym.

Wyniki badania pokazujg, ze w polskim spoteczenstwie miesigczka wcigz pozostaje obszarem
kulturowego tabu. 42% badanych kobiet przyznato, ze w ich rodzinnym domu o okresie nie
mowi sie lub nie moéwito wcale. Pomimo deklarowanej akceptacji menstruacji jako zjawiska biolo-
gicznego, dla wielu kobiet wcigz pozostaje ona tematem wstydliwym, o ktérym sie nie rozmawia.

Co frzecia nastolatka nie jest psychicznie gotowa na nadejscie pierwszej miesigczki. O okresie
WCigZz mowi sie niewiele, a sposob, w jaki matki przygotowujg do niego swoje cérki, zwykle jest
niewystarczajgcy. Co na to szkota? Szkota rzadko uczy, jeszcze rzadziej wspiera.

Z uwagi na nieuwzglednienie przygotowania do pierwszej miesigczki w podstawie programowej
oraz wrazliwo$¢ samego tematu nie poswieca sie jemu zbyt wiele uwagi. Zajecia WDZ nie spet-
niajg swojej roli, odbywaja sie w godzinach porannych lub popotudniowych, co wptywa na ich
niskg frekwencje. Ponadto czesto prowadzone s3 przez osoby, ktére nie majg odpowiedniego
przygotowania i same sg onie$mielone fematem.
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Dojrzewajace dziewczynki nierzadko doswiadczajg w szkole przemocy psychicznej ze strony ré-
wiesnikow, co moze mie¢ negatywny wptyw na ich zycie seksualne w przysztosci. Brak edukadji
i tabuizacja miesigczki powodujg, ze staje sie ona obiektem kpin i zartéw ze strony chtopcow.

Ponadto, dziewczynki w szkotach czesto nie majg odpowiednich warunkéw, aby méc w petni
dbac o higiene. Utrudniony dostep do podpasek, brak papieru toaletowego czy przeludnione
foalety fo tylko niektore problemy, z jakimi borykaja sie polskie uczennice.

Wszystko to powoduje, ze w okresie dorastania, kiedy rodzi sie wiele pyfan i obaw, wiele dziew-
czynek jest zdanych wytacznie na siebie.

Badanie pokazato réwniez, ze co pigtej dorostej Polce zdarza sie nie posiadac srodkdw na zakup
podpasek. Fakt fen ma znaczenie nie tylko z punktu widzenia finansowego. Dostep do artykutéw
higienicznych przede wszystkim daje kobietom i dziewczetom poczucie pewnosci siebie oraz
umozliwia im kontynuowanie edukadcji, takze podczas menstruacji.

Szczegolnie zaskakujgce jest ze, w Polsce nadal funkcjonuje wiele mitdéw i stereotypdw na te-
mat menstruacji, ktére utwierdzajg zaréwno kobiety, jak i mezczyzn w btednych przekonaniach,
a fym samym utrwalajg ich niewtasciwe postawy wzgledem miesigczki. Co pigfa badana nastolat-
ka uwaza, ze podczas okresu nie mozna zajs¢ w cigze, a co pigta dorosta kobieta wierzy, ze w jego
frakcie nie powinno sie piec ciast czy kisi¢ ogorkow.

Co pigta badana nastolatka
uwaza, Ze podczas okresu nie
mozna zajs¢ w cigze, a co pigta
dorosta kobieta wierzy, ze

w jego trakcie nie powinno sie
piec ciast czy kisi¢ ogorkow.
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Nieréwnosci zaczynajg sie juz w domu. Miesigczkujgca dziewczyna bywa traktowana jako
obcigzona fizjologig, w przeciwienistwie do brata. Albo odwrotnie: zwalniana z obowigzkdw,
bo ma ,te dni”. Rozmowa Aleksandry Lewinskiej z Magdaleng Grabowska.

Magdalena Grabowska - psycholozka i seksuolozka, wyktada na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

,Masz pierwszg miesigczke, to teraz jestes juz kobietg” — to najczesciej pierwszy
moment, kiedy menstruacja podlega stereotypizacji. Sam komunikat nie tylko jest dla
dziewczynki niezrozumiaty, ale moze réwniez jg krzywdzic.

W polskich domach najbardziej popularny jest model wychowania seksualnego opar-
ty na otwartosci i rozmowie w ramach jednej ptci. Mamy z cérkami, a ojcowie z sy-
nami. Ten styl ma jedng potezng wade — rodzice przekazujg nie wiedze, ale swoje
doswiadczenia.

Jesli sie méwi o miesigczce na lekcjach, to zbyt mato i wytgcznie z dziewczynkami.
A przeciez chtopcy zyja w spoteczenstwie i kontakt z miesigczkujgcymi kobietamiich
nie ominie. Wprowadzamy tabu juz na poziomie edukacji.

Wielu mezczyzn czerpie wiedze z infernetu, a tam az roi sie od mitow i stereotypow.
Wptywajg one na nieréwne fraktowanie, co zaczyna sie czesto juz w okresie dorastania.

»Masz pierwsza miesigczke, to teraz jestes juz kobiety”. Ustyszata to pani?
Oczywiscie, jak wiele kolezanek.

| do dzi$ wiele dziewczynek to zdanie styszy. Niestety.

Niestety?

To najczesciej pierwszy moment, kiedy menstruacja podlega stereotypizacji. A sam komunikat
nie tylko jest dla dziewczynki niezrozumiaty, ale tez moze wyrzadzi¢ krzywde.
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Bo miesigczkujgca 12-latka nie jest kobietg, tylko dzieckiem, ktére ma okres! Tym bardziej przed-
wczesnie miesigczkujgca dziewieciolatka. Rodzice majg tendencje do traktowania miesigczkuja-
cych dzieci jako bardziej dojrzatych, niz sg. Krwawienie sprawia, ze w nastolatce z dnia na dzien
widza kobiete. | narzucajg rygory: , O, teraz trzeba na ciebie uwazac, bo zajdziesz w cigze”, a jed-
noczesnie stawiajg wymagania, ktére — w ich rozumieniu — wigzg sie z kobiecoscia. ,Nie przekli-
naj, nie okazuj ztosci. Jak siadasz, to kolanka razem”, mimo ze do wczoraj bytas stodka tobuziarg
wspinajgcy sie z chtopakami po drzewach. Teraz jestes kobietka.

12-latka styszy tez: skoro kobietq, to juz nie dzieckiem.

| rozumie, ze od teraz powinna zachowywac sie jak osoba dorosta, chod przeciez nie ma zad-
nych kompetencji spotecznych i emocjonalnych ku temu. W niektérych domach jednoczesnie
tfo moment, gdy rodzice przekazujg dziewczynce wszystkie swoje przekonania co do kobiecosci:
,leraz zobaczysz, co to znaczy byc kobieta: krwawienie co miesigc, potem porody, bdl. | tak do
piecdziesigtki”. Z faktu biologicznego, Swiadczgcego wytgcznie o prawidtowym rozwoju, robimy
granice, za ktérg zaczyna sie ,wielka kobieca bolesc”.

Gdy synkowi ,,rzuca sie was”, reagujemy inaczej?

Zdarza sie, ze chtopcy tez styszg komunikat: ,Jestes mezczyzng, wiec musisz byc¢ samodzielny,
radzic sobie sam”. A przeciez 14-latek jeszcze sobie sam nie poradzi, odbiera mu fo poczucie
bezpieczenstwa. Jest tez opcja brutalniejsza: ,Zobaczysz, co to znaczy byc¢ mezczyzng, cate zy-
cie wszystko bedzie na twojej glowie, bedziesz musiat utrzymac rodzine, na twoich barkach beda
wszystkie trudne Zyciowe decyzje”. Tez nietatwe. Ale dziewczynki doswiadczajg tego upupienia
czesciej, bo tez moment, w ktdérym rodzic czuje, ze nadszedt czas, by to powiedzie, jest bardzo
wyrazisty.

Rodzic? Chyba najczesciej matka?

W polskich domach sg frzy style wychowania seksualnego. Dominuje jeden, dwa pozostate, czyli
bardzo otwarty i wspierajacy oraz rygorystyczny, w ktorym o seksualnosci nie méwi sie wcale, od
lat sg na obrzezach. Ten najczesciej spotykany w literaturze opisujemy jako ,oparty na otwartosci
i interakcji w ramach jednej ptci”. Chodzi o to, ze wychowanie seksualne jest prowadzone w pa-
rach jednoptciowych. Dziewczynki rozmawiajg z mamami, chtopcy z ojcami. Dopuszczalna jest
kombinacja matka — syn, ale rzadko idzie to na skos w drugg strone.

Ten styl ma jedng potezng wade: rodzice przekazujg nie wiedze, ale swoje doswiadczenia. Jesli
matka cierpi na duzo dolegliwosci zwigzanych z menstruacjg, fo mowi corce, ze miesigczka ozna-
cza bdl kregostupa, gtowy, piersi, ze cztowiek czuje sie wtedy zdechty, a dziewczyna czeka na
pierwszg menstruacje jak na dopust bozy. A przeciez to moze jej nie dotyczyc.
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Ale przeciez czesto méwi sie o tym, ze w nieformalnej edukacji wymiana doswiadczen jest
cenniejsza niz encyklopedyczna wiedza.

Jasne, ale o nie dotyczy sfery seksualnosci! Tu opowiadajgc o wiasnych odczuciach, przeka-
zujemy swoje postawy i preferencje. A miesigczka jest faktem biologicznym. | tak powinna by¢
fraktowana. Nie jest tak, ze dla wszystkich jest cierpieniem. Niektére z nas przeciez niemal nie
zauwazaja, ze majq okres.

Ale takich, ktére czas menstruacji lubia, nie znam.

Bo co tu lubi¢? To jak zamkniete koto: nie przechodzi nam nawet przez gardto stwierdzenie
0 ,lubieniu miesigczki”, bo zyjemy w Swiecie, w ktérym ona wcigz jest tabu, a skoro jej nie lubimy
i nie méwimy o niej ofwarcie, tym bardziej przyczyniamy sie do tego, by ze strefy tfabu nie wy-
szta. A wiasnie ta tabuizacja powoduje nieréwnosci, zaréwno w zyciu szkolnym, domowym, jak
i pdzniej zawodowym.
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Dla kogo to tabu?

| dla mtodych, i dla dorostych. Nastolatki potajemnie wyciggajg podpaski z plecakdw, ja tez z tam-
ponem w reku nie przemaszerowatam jeszcze korytarzami uczelni. O tym, jak wielkie to tabu,
Swiadczg chocby reakcje na reklamy srodkdw higienicznych dla kobiet. Pamieta pani petycje, by
nie emitowac ich w porze obiadowe]? A przeciez dla potowy polskiego spoteczenstwa menstru-
acja to cos, czego doswiadczajg co miesiac.

To tabu powstato w dawnych czasach, gdy miesigczke wigzano z nieczystoscig kobiety, co pod-
frzymato i umocnito wiele pdzniejszych systemodw religijnych. W ortodoksyjnym judaizmie kobie-
fa musi sie rytualnie oczyszczac po okresie do dzis.

W katolicyzmie ten watek chyba sie wyciszyt.
Nie bytabym tak optymistyczna. To wciaz religia mezczyzn.
Tabuizacja menstruacji wynika ogdlnie z tego, ze zyjemy w kulturze androcentrycznej, wyzej ce-

nigcej wartosci zwigzane z meskoscia. Dlatego te elementy magicznego myslenia, krgzgce wokot
nieczystosci miesigczkujacych kobiet, wcigz majg sie tfak dobrze.

Z raportu Kulczyk Foundation wynika, Ze miesigczka to duzy problem dla nastolatek w szkole.

Mamy XXI wiek, a w szkotach, nie dos¢, ze czasem brakuje nawet papieru toaletowego, fo nie
ma w toaletach podpasek i tampondw. W Skandynawii to standard. Bo to przeciez normalne, ze
0 wzieciu ze sobg podpaski mozna zapomnied, a nieregularny okres moze zaskoczyc.

W szkole, w ktérej o miesigczce nie méwi sie wcale albo tylko z dziewczetami, ogélnodostepne
podpaski bytyby sensacja.

Pewnie przez pierwszy miesigc fruwatyby po korytarzach, ale z czasem uczniowie przyjeliby ten
przedmiot jako oczywisty. Od czegos frzeba zaczac, moze wiasnie od sensacji. Ale datoby sie
jej pewnie unikna¢, gdyby edukacja na lekcjach WDZ byta rzetelna. Niestety, jesli sie mowi na
lekcjach o miesigczce, to zbyt mato i wytgcznie z dziewczetami. A przeciez chtopcy zyjg w spo-
teczenstwie, kontakt z miesigczkujgcymi kobietami ich nie ominie, po drugie — w wiekszosci to
osoby heteroseksualne, bedg miec kontakt z miesigczkujgcymi partnerkami. Wprowadzamy tabu
juz na poziomie edukacji. Ich wiedza o menstruacji to informacje o doswiadczeniach bliskich im
kobiet. Jesli partnerka ,wykrwvawia sie co miesigc”, uwazajg, ze wszystkie kobiety cierpia. Jezeli nie
ma dolegliwosci, twierdza, ze te, ktdre sie skarzg, histeryzuja. Wielu czerpie wiedze z infernetu,
a tam az sie roi od mitéw i stereotypow.
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Ktore mity i stereotypy s najbardziej zywe?

Wsrdd nastolatek najczesciej powtarzany mit to ten, ze nie mozna zajs¢ w cigze w czasie mie-
sigczki. Ale we wszystkich pokoleniach bardzo silne jest przekonanie, ze miesigczka to cos, co
musimy ukry¢. | ze jesli podpaska sie przesunie i na spodniach bede miata czerwong plame, fo
bedzie blamaz roku. W USA furore robig majtki wchtaniajgce krew, w ktérych nie trzeba nosic¢
podpasek. Polskie reakcje? ,Nigdy w zyciu! Bardzo batabym sie, ze przeciekng, poplamie sie,
ktos sie domysli, ze miesigczkuje” — piszg kobiety na forach. Z podobnych powoddw niechetnie
korzystamy z kubeczkdéw menstruacyjnych. Przez tabu, ze nie mozna miec¢ zadnych oznak mie-
sigczkowania, kobiety w Polsce nie siegajg po nowoczesne srodki. A wystarczy odczarowac fen
strach: jak sie ciuch poplami, fo sie go wypierze. Kropka.

Mnie jednak najbardziej niepokoja stereotypy zwigzane z PMS.

Jakie?

Fundamentalne! Istnieje wiele dolegliwosci na poziomie fizjologicznym, zwigzanych z miesigczka,
ale na poziomie emocjonalnym, psychicznym — nie. To wykazaty juz pod koniec lat 80. grun-
fowne, prowadzone dobrg metodologig badania. Zmiany w nastroju mogg byc¢ jedynie prosta
reakcjg na bol czy fizyczne napiecie. A jednak lubimy ttumaczyc chwiejnosc nastrojow napieciem
przedmiesigczkowym, pozwalac sobie na mniejszg kontrole. Fajnie i dos¢ wygodnie jest wierzyc
w PMS, ale to miecz obosieczny chetnie wykorzystywany przez mezczyzn: ,Histeryzuje, bo zbli-
Za jej sie okres”. Te wszystkie mity i stereotypy wptywajg na nieréwne traktowanie, co zaczyna
sie czesto juz w okresie dorastania.

W jaki sposob?

Znam domy, w ktérych faworyzuje sie brata jako tego, ktéry jest wolny od zaprzafniecia swoja
fizjologia. Ale zdarzaja sie przegiecia w drugg strone. Sg rodziny, w ktorych na czas miesigczki
obowiazki dziewczynki przejmuje brat. Mam watpliwos¢, czy dawanie ekstra przywilejow jest
wiasciwg droga. Nie méwie o sytuadji, gdy nastolatka zwija sie z bdlu. Ale jesli menstruacja nie
jest dla niej fizycznym problemem, to nie widze powodu, by traktowac jg inaczej. Nadajemy cha-
rakter mistyczny miesigczce, uznajac, ze to moment, w ktérym zycie zamiera. A przeciez wkrot-
ce sie przekona, ze moze mie¢ miesigczke podczas sprawdzianu, matury, waznej randki. Pracy
Z tego powodu tez nie rzuci.

Dlatego nie jestem zwolenniczky zwalniania sie z wf. tylko dlatego, ze dziewczyna miesigczkuje.
Powodem moga by¢ bolesne skurcze, a nie sama menstruacja. Robimy sobie krzywde, wytgczajac
sie z aktywnosci, a jednoczesnie oczekujac, by miesigczka byta traktowana jako cos$ normalnego.
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Ale czes¢ kobiet chciataby nawet wprowadzenia ,,urlopu menstruacyjnego”.

Pojedyncze firmy go wprowadzaja. | nie zawsze to fanaberia. Tam, gdzie kobiety wykonujg prace
fizyczng, obcigzajaca, w trudnych warunkach - to sensowne. Ale w wiekszosci — nie. Jesli kobieta
ma bolesne skurcze albo poteznie boli jg gtowa, to jest powdd do wziecia urlopu czy chorobowe-
go, nie samo krwawienie. Zresztg, czesc¢ kobiet nie tylko wstydzi sie, ale wrecz boi méwic o obja-
wach, by nie by¢ traktowang jako pracownik drugiej kategorii.,/ tak nimi jestesmy, bo zachodzimy
w cigze. | tego ukryc sie nie da” — mysla. Dgzac do rownosci, nauczytysmy sie skrzetnie ukrywac
objawy kobiecosci. | namawiam nie do tego, by robic z siebie ksiezniczke przez kilka dni w mie-
sigcy, ale by zy¢ zgodnie z zasada: ,Inni, ale réwni”. | pozwalac sobie na stabsze funkcjonowanie
przez czas miesigczki, jesli cos nas boli.

Powiedzenie szefowi: ,,Dzi$ jestem ostabiona, mam okres, badZ wyrozumiaty”, wielu z nas
trudno sobie wyobrazic.

To zalezy od naszej otwartosci w zakresie méwienia o fizjologii. Jesli nie mam ktopotu z tym, zeby
powiedzie¢: ,Przepraszam, szefie, dzis funkcjonuje stabiej, bo jelita mi wykreca”, to nie ma powo-
du, by nie powiedzie¢: ,Mam pierwszy dzieri okresu, moje 100 proc. dzis jest nizsze niz wczoraj”.
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NO I WYLALA AMAZONKA

W reklamach kobiety wcigz méwig: ,,Mam te dni”. Zadna z nastoletnich bohaterek Musierowicz nie miesigczkuje.
Autorka: Aleksandra Lewiriska.

Zadna z ponad 30 bohaterek ksigzek Matgorzaty Musierowicz nie miesigczkuje.
W reklamach kobiety wcigz méwig: ,Mam te dni”. Jesli juz o menstruacji rozmawiamy,
fo dominuje narracja fizjologiczna.

Pierwsza miesigczka to dla wielu mtodych Polek wcigz trudne doswiadczenie. Obar-
czone wstydem, lekiem i samotnoscia.

Matki dzielg sie na frzy grupy. Pierwsza: matki nieobecne, wycofane, niepotrafigce
rozmawiac. Druga: matki ,techniczne”. Powiedza, co i jak, ale w tej rozmowie nie ma
miejsca na dodatkowe pytania. Ostatnia grupa tfo matki wspierajgce. To fe, ktére cele-
brujg pierwszg miesigczke corki, uwazajg, ze to wazny moment w procesie dorastania.

Problem ubdstwa menstruacyjnego dotyka kobiet na catym $wiecie. Majg go, m.in.
nastolatki skonfliktowane z rodzicami, kobiety uciekajgce z przemocowych zwigzkdw,
pozbawione Srodkow do zycia, te, ktdre stracity prace. Istnieje réwniez grupa kobiet
wykluczonych, np. w kryzysie bezdomnosci, w przypadku ktdrych z gory mozemy
zatozy¢, ze maja utrudniony dostep do srodkdw higienicznych. | grupa kobiet bardzo
ubogich, ktére muszg wybierac: kupie chleb czy podpaski.

Gdy dojrzewatam, krew miesieczna byta niebieska. W reklamach, ktére budzity spore kontrower-
sje. Chtopcy na szkolnym boisku wotali za nami: ,Zawsze sucho, zawsze czysto, zawsze pewnie!”,
i strasznie ich fo bawito. W szkole o miesigczce ustyszatam raz. Na biologii. Miatam o szczescie,
Ze mama rozmawiata ze mng otwarcie. | pierwsza krew mnie nie przerazita. Ale z tatg nie zamie-
nitam o miesigczce stowa.

To byto w latach 90. Dzi$ nastolatki dojrzewajg w innym swiecie. O okresie opowiadajg blogerki,
artystki, rozmawia sie na WDZ, a my jesteSmy matkami bardziej $wiadomymi i otwartymi. Prawda?

Raport przygotowany na zlecenie Kulczyk Foundation pokazuje czarno na biatym, ze co naj-
mniej potprawda. Wcigz, idac do toalety zmieni¢ podpaske, chowamy jg wstydliwie w mankiet
czy do kieszeni. Wcigz sg nastolatki, ktore pierwsza miesigczka totalnie zaskakuje i nie majg z kim
0 niej porozmawiac.
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WCIAZ TABU

Rzadko pisze sie o niej nawet w kolorowych magazynach. Jesli juz, to w artykutach sponsorowa-
nych, reklamujacych leki przeciwbélowe, rozkurczowe, podpaski czy fampony. W serialach sg te-
maty niepetnosprawnosci, homoseksualizmu, a miesigczka to wcigz wielka nieobecna. Podobnie
w literaturze mtodziezowe]. Dla przyktadu: zadna z ponad 30 bohaterek ksigzek Matgorzaty Mu-
sierowicz nie miesigczkuje. W reklamach kobiety wcigz mowia: ,Mam te dni”. Jesli juz o menstru-
acji rozmawiamy, to dominuje narracja fizjologiczna. Nie dyskutujemy o tym, co to oznacza dla
kobiety, z jakimi emocjami sie wigze. O tym mozna pogadac z przyjaciotka. Ale tez nie w kazdym
srodowisku. W wielu nie jest przekazywana wiedza medyczna, brakuje transferu doswiadczen
miedzy kobietami. Bo po co o tym moéwic? Nie dos¢, ze infymne, to.. obrzydliwe.

Tak, nawet w kobiecej narracji splata sie watek wstydu i obrzydzenia. 40 proc. kobiet dba o to,
zeby nikt nie widziat, ze idg do toalety z podpaska czy famponem. Co frzecia z nas - by nikf sie
nie dowiedziat, ze ma miesigczke, a 14 proc. boi sie, ze ktos ze znajomych zobaczy, ze kupuje
podpaski.

A fte, ktdre probujg o menstruacji méwic¢ inaczej, spotyka spoteczny hejt. Pamietacie oktadke
Wysokich Obcasow” z biatymi majtkami z czerwong plamg brokatu? Czes¢ kobiet powiedziata:
obrzydliwe. ,Szkoda, Ze nie pokazatyscie tam rozmazanego gowna” — pisaty. Miesigczka w naszej
kulturze to wcigz koziot ofiarny. Negatywne komentarze pojawiajgce sie w reakcji na realistyczne
przedstawienia miesigczki to ,ryfualne stawanie po stronie silniejszego”, dystansowanie sie wo-
bec wtasnej menstruacji postrzeganej jako cos ohydnego, obrzydliwego — fo jedna z wypowiedzi
w wywiadach przeprowadzonych przez firme badawczg Difference, ktéra przygotowata raport.
Przeanalizowata zjawisko wykluczenia i ubdstwa menstruacyjnego w trzech obszarach: ekono-
micznym, spotecznym i edukacyjnym. Po co?

Kulczyk Foundation wspiera projekty majgce wzmocnic¢ pozycje kobiet w obliczu dyskryminacji
i stygmatyzacji, jakich doswiadczajg w réznych dziedzinach zycia. Nacisk ktadzie na walke z ubo-
stwem i wykluczeniem menstruacyjnym, poniewaz problem dotyka kobiety na catym swiecie
oraz negatywnie wptywa niemal na kazdy aspekt ich zycia. Autorzy raportu rozmawiali z eks-
pertami, nastolatkami, studentkami, mtodymi kobietami, matkami nastolatek. Z mezczyznami tez.

KARMAZYNOWY PRZYPLYW

Jak rozmawiamy o miesigczce? 42 proc. kobiet przyznato, ze w domu rodzinnym nie méwito sie
0 niej wcale. 25 proc. — ze to femat krepujacy. A jesli juz o menstruacji mowimy, to jak? Autorzy
wytonili dwa nurty ,miesigczkowej semantyki”. Pierwszy — negatywny, ukazujgcy menstruacje
jako cos, co nas, niestety, dopadto. Drugi — to narracja pobfazliwa, z nutg sarkazmu lub zartu.
Tu mieszczg sie wszystkie potoczne okreslenia miesigczki. Kilka przyktaddw: ,ciocia przyjechata’,
,czerwony pocigg jedzie”, ,karmazynowy przyptyw”. Na facebookowych forach kobiety szyfrujq
informacje. ,No i wylata Amazonka” — pisza. Albo ,Zaraz mnie krew zaleje”, ,Przynajmniej bedzie
ciepto w tytek”.
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Z czym kojarzy sie miesigczka? Dominujg negatywne asocjacje: krew, bél, rozdraznienie, ostabie-
nie, gorszy humor, stres. U ubogich kobiet menstruacja to takze dyskomfort i problemy z doste-
pem do $rodkdw higieny. Negatywna percepcja miesigczki ma swoje konsekwencje! — podkresla-
ja twarcy raportu. Przekfada sie na brak akceptacji dla swojego ciata, kobiecosci.

Pierwsza miesigczka fo dla wielu mtodych Polek wcigz frudne doswiadczenie. Obarczone wsty-
dem, lekiem i samotnoscig. Mdéwig nastolatki: ,Wszystkiego sie batam, nie bardzo wiedziatam,
co fa miesigczka tak wtasciwie oznacza. Wiedziatam, Ze jest cos takiego, ale poza tym niewiele
innych rzeczy. W szkole byto mato na ten temat, mama tez powiedziata mi niewiele, nie bardzo
potrafitam sie jakos sama z tym ogarnac. Bardzo mnie bolat brzuch i zastanawiatam sie, czy tak
juz bedzie zawsze i czy to w ogdle normalne, czy kazdego tak boli, czy tylko mnie...”.
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Czego bojg sie dziewczynki? Ze miesigczkujg zbyt wezesnie albo za pdzno, ze ich zycie bedzie
musiato sie totalnie zmienic, ze miesigczka to straszny bdl, ze zmienig sie ich relacje z rodzicami,
przestang by¢ dzieckiem. Ogromnie bojg sie, ze przemoknie im odziez, zostawig plame, zapo-
mng podpaski. Trauma poplamionej poscieli i bielizny to jeden z najsilniejszych lekdw, Zrédto
najczestszych szykan ze strony grupy réwiesniczej. Specjalisci podkreslaja, ze dojrzewajgcym
brakuje przede wszystkim wiedzy, ale tez wsparcia ze strony dorostych. Szczegdlnie wazne s3
relacje z matka.

KUPILA MI CZEKOLADE

Badania wykazaty, ze matki dzielg sie na trzy grupy. Pierwsza: matki nieobecne, wycofane, nie-
potrafigce rozmawiac. Druga: matki ,fechniczne”. Powiedzg, co i jak, ale w tej rozmowie nie ma
miejsca na dodatkowe pytania. - Moja mama raz mi cos powiedziata, jak juz bytam blisko, i tak juz
w miare pdZno, to mi powiedziata, gdzie wszystko jest, co mam zrobic i tyle, nie miatysmy jakiejs
fakiej otwartej rozmowy.

Ostatnia grupa to matki wspierajgce. To te, ktére celebrujg pierwszg miesigczke corki, uwazajg,
ze to wazny moment w procesie dorasfania. Je nastolatki opisujg tak: — Pamietam, ze byfam
zdenerwowana, bo batam sie, jak mama zareaguje, bo mama dostata, jak miata czternascie lat,
wiec batam sie, czy nie jestem za mtoda, czy nie za szybko dojrzatam i czy nie zacznie mnie ina-
czej traktowac, wiec bytam troche zdenerwowana, ale ona wrecz przeciwnie, nawet sie ucieszyta
i kupita mi czekolade, zebym sie nie martwita. Specjalisci podsumowuija: tego typu wsparcie daje
0 wiele wiekszy poziom pewnosci siebie i osadzenia w sobie.

TATA SIE WSTYDZI

Ojcéw autorzy raportu dzielg na: nieobecnych, niezrecznych i wspierajgcych. Ci pierwsi fematu
po prostu nie podejmuja. Tak opowiadajg o nich nastolatki: ,Tata mi prosto w oczy powiedziat,
Ze on sie wstydzi tego tematu, Ze on sie nie zna i jeszcze jak on mi cos powie Zle, to nie bedzie
fajniej”. Albo tak: ,Jak kiedys podpaski czyste na stole potozytam, to powiedziat, Zebym zabrata
je ze stotu, bo tam sie je”.

Ojcowie nieobecni nie uczestniczg w dojrzewaniu coérek, sfera ich seksualnosci to dla nich tabu.
Ojcowie niezreczni sami nie inicjujg tematu, jednak gdy juz musza, staraja sie stangc na wysoko-
sci zadania. Ale zdarzajg im sie niezreczne zarty czy zawstydzajgce komentarze. Ojciec wspiera-
jacy sobie na fo nie pozwoli. Jest dyskretny i wyrozumiaty.
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NAJGORZEJ NA LEKCJI

Miesigczka w szkole bywa naprawde duzym problemem. — Nie daj Boze, jak jakas dziewczynka
ma plame krwi na spodniach, spddnicy, to jest obiektem kpin. Dla niej to upokarzajgce, ona by
sie wtedy chciata zapasc pod ziemie. A nie ma kobiety, ktdrej to sie nie przytrafito, a ona tego nie
wie, ma poczucie winy, moze czuje, ze jest brudna, moze smierdzi, krew leci, otwarta jest, czasem
dzieci méwig ,krew z dupy” — méwi jedna z respondentek.

Nastolatka: ,Najgorzej, jak podczas lekcji trzeba wzigc te podpaske z plecaka tak dyskretnie. Jak
tylko sie ruszysz, to wszyscy sie patrza, gdzie ty tam szperasz”. Dziewczyny paralizuje strach, ze
zostang wezwane na srodek klasy do odpowiedzi i ,bedzie widac”. Gdy zapomng podpasek, majg
problem. Jesli w szkole nie ma pielegniarki (w wielu pracujg tylko dwa czy trzy dni w tygodniu),
nie majg do kogo sie zwrdci¢. W kabinach szkolnych toalet czesto nie ma koszy, brakuje papieru
lub jest reglamentowany przez woznga. Nastolatka: ,Zmiana podpaski to jest problem, bo wtedy
od razu wszyscy wiedzg, o co chodzi. A to dosc gfosno stychac, zwtaszcza podczas lekcji, jak jest
tylko woZna w toalecie. Ale wtedy sg takie patenty, ktore stosuje, Ze albo sie kaszle, albo spuszcza
wode”.

Nastolatki o lekcjach wychowania do Zycia w rodzinie: ,Pani od biologii cos tam mdwita, Ze ja-
kies tam, Zze cos tam sie robi z krwinkami, ze jakies krwinki tam obumierajg i dlatego sie krwawi.
A mnie to wczesniej zastanawiato, czemu to trwa caty tydzien i fo jest co miesigc. Pani raz sie
zapytatam, ona cos mi powiedziata, ale ja w ogdle nie zrozumiatam, o co jej chodzi”.

W przetadowanej podstawie programowej niewiele jest tresci dotyczacych miesigczki. Na lek-
cjach omawiane sg wytgcznie kwestie zwigzane z fizjologia. Lekcje WDZ czesto prowadzg osoby
zawstydzone tematem.

W LUSTRO NIE ZAGLADAM WTEDY

Tylko 68 proc. kobiet podpisuje sie pod stwierdzeniem: ,Akceptuje to, Ze mam miesigczke”.
69 proc. moéwi, ze maz/partner rozumie, ze podczas miesigczki moze czuc sie gorzej. A wiekszosc
przyznaje, ze miesigczka jest zrédtem wielu napiec. — U mnie fo jest tak skrajnie, Ze chwila jest
nerwow, a za moment czfowiek sie zastanowi, czemu sie tak wyzywa na wszystkich, kto sie nawi-
nie pod reke. Na dzieci krzycze wtedy bardzo, na meza tez. Ale teZ ptacze, np. nagle przy jakims
gtupim programie potrafie sie rozpfakac jak nienormalna. Ostro jest — opowiadajg kobiety. Albo:
,Mi wtedy nic nie wychodzi, w lustro nawet nie zaglagdam wtedy, bo nie ma po co. Cztowiek puch-
nie, w ulubione dzinsy sie nie wchodzi, no to z czego tu sie cieszyc. Cztowiek by chciat gdzies
wyskoczyc, spotkac sie z kims, a ciggle w kiblu musze siedziec”.

Bol miesigczkowy wytgcza z zycia rodzinnego. Kobiety izolujg sie, starajg sie go przeczekac. Bol
przytepia zmysty, ogranicza, odbiera apetyt. Sprawia, ze fracimy kontrole nad swoim zyciem,
planem dnia. A to z kolei powoduje, 7e narasta poczucie winy. Spada poczucie wtasnej wartosci.
Mtodsze dziewczyny chefniej przyjmujg w tym czasie pomoc, czasem wrecz dopominajg sie
0 ,specjalne traktowanie”.
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BOZE, BEDE MNIEJ WYDAJNA

O ile w domu tatwiej wypasc z obiegu, w pracy jest przymus bycia aktywng i wydajna. Tu nie
mozna sobie odpuscic, wiec zaktadamy maski. Ale wydajnos¢ kobiet zmagajgcych sie z bdlem
menstruacyjnym spada. A niemoznosc¢ wywigzania sie z obowigzkéw rodzi stres i koto sie za-
myka. Co ciekawe, autorzy raporfu wskazujg, ze wiekszym brakiem zrozumienia wykazujg sie
szefowe niz przetozeni mezczyzni.

Kobiety: ,U nas jest tak, Zze kazda z nas to chowa i u nas sie o tym nie mowi ani w pracy, ani przy
ludziach, ani tak naprawde w domu. Bo w pracy kogo to interesuje, Zze ja mam miesigczke? Niko-
go. »Zatrudniona jestes, to pracuj«. A szkoda wtasnie, ze nie moge powiedziec: »Stuchajcie, dzisiaj
moge miec kilka momentdw wyjatkowych, gdy bede musiata is¢ do toalety, i czy ktos moze mnie
zastapic wtedy« albo powiedziec, ze bede miata stabszy humor czy gorsze samopoczucie, wiec
czy moge sobie wtedy na chwile gdzies usigsc i chciatabym, zeby to byto brane pod uwage, bo
w sumie raz w miesigcu, fo nie jest czesto przeciez”.

KUPIE CHLEB CZY PODPASKI?

To zjawisko dos¢ stabo rozpoznane. Bywa utozsamiane nie tylko z ubéstwem edukacyjnym, ale
tez z deficytami emocjonalnymi miesigczkujacych kobiet, inni definiujg je przez pryzmat ograni-
czonego dostepu do srodkdw higienicznych. Ale ile razy w zyciu musi zabrakngc kobiecie podpa-
ski, by mogta powiedzied, ze doswiadcza ubdstwa? Tego jeszcze nie okreslilismy. Pewne jest, ze
istnieje grupa kobiet wykluczonych, np. w kryzysie bezdomnosci, co do ktérych z gory mozemy
zatozy¢, ze majg utrudniony dostep do $rodkdw higienicznych. | grupa kobiet bardzo ubogich,
ktére muszg wybierac: kupie chleb czy podpaski?

Czesc ekspertow podkresla, ze lepiej mowic ,utrudniony dostep” niz ,ubdstwo menstruacyjne”,
bo to drugie stygmatyzuje. Majg go m.in. nastolatki skonfliktowane z rodzicami, kobiety ucieka-
jace z przemocowych zwigzkow, pozbawione srodkéw do zycia, fe, ktdre stracity prace. Problem
dotyczy kobiet na catym Swiecie, nawet tych w krajach najbardziej rozwinietych. Pojawia sie row-
niez w Polsce. Az 22 proc. kobiet przyznato, ze nie zawsze moze sobie kupic srodki higieniczne
dobrej jakosci. ,Nie mogtam sobie pozwolic na podpaski, bo nie mogtabym wtedy kupic dla
dziecka niezbednych produktdw, miatam mate dziecko i musiatam myslec o cdrce, a nie o sobie.
Podktadatam sobie to, co byto”.




