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POSWIEC CZAS, ZEBY ZROZUMIEC AKTUALNE PROBLEMY | POTRZEBY DZIEWCZYNY.
Te problemy mogg sie zmieniac. Rozmawiaj z nig o nich, bez oceniania, porownywania, narzucania swojej wizji kobiecosci i tego, jaka
,powinna byc”. Niech zadne tematy — nawet trudne — nie stang sie ,fabu”.

SKONCENTRUJ UWAGE NA INTELEKCIE | UMIEJETNOSCIACH DZIEWCZYNKI.

Proponuj aktywnosci i zajecia, w ktorych bedzie uczyc sie nowych rzeczy, bedzie miata szanse wykazac sie odwagg, samowystarczalno-
Scig, bedzie odpowiedzialna za catosc i bedzie doceniona za wysitek.

DAWAJ SYGNALY, ZE WIERZYSZ W NIA, W TO, ZE SOBIE PORADZI.

Droga do osiggniecia celu nie zawsze jest drogg tatwg i prostg Trafiamy na niej na rézne wyzwania. Twoje wsparcie, ale nie wyreczanie,
moze okazac sie niezwykle pomocne w utrzymaniu motywacji do dalszego dziatania.

DOCENIAJ SUKCESY | SPOKOJNIE TOWARZYSZ W NIEPOWODZENIACH.

Naucz dziewczynke, ze tfrudnosci i porazki sg czescig uczenia sie i drogi do sukcesu, ze warto by¢ wytrwatg w realizowaniu swojego planu.

DAWAJ DZIEWCZYNCE WYBOR | PRZESTRZEN DO WYRAZENIA SWOJEGO ZDANIA.

Niech jej gtos i decyzje bedg uwaznie wystuchane irespektowane. Zachecaj dziewczynke, by dzielita sie swoimi pogladami i wiedzg,
przedstawiata wtasng perspektywe i wymyslata wiasne rozwigzania. Zasiegaj jej opinii. Wierz w to, co méwi.

NIE KRYTYKUJ DZIEWCZAT | KOBIET ZA WYGLAD.

Nie mow tez o sobie i /lub swoim ciele w obrazliwy sposob.

WSPIERAJ, PROPONUJ | TOWARZYSZ DZIEWCZYNCE W ROZNORODNYCH FORMACH
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Naucz jg, jak moze dbac o swoje zdrowie i sprawnosc. Nie traktuj jednak ciata jak projektu.

ZACHECAJDOKRYTYCZNEGO PRZYGLADANIA SIE WZORCOM, KTORE KULTURA OFERUJE
DZIEWCZETOM | KOBIETOM.

Rozmawiajcie o konsekwencjach podazania za modg, a fakze o niezdrowych, ryzykownych i destrukcyjnych zachowaniach, zwigzanych
z dostosowywaniem sie do schematow.

POMOZ DZIEWCZYNCE ZROZUMIEC, CZYM SA GRANICE - ZAROWNO CIELESNE, JAK PSYCHOLOGICZNE.

Naucz jg, jak tworzyc dla siebie bezpieczne granice, jak rozpoznawac i jak asertywnie reagowac w przypadku naruszania granic oraz szu-
kac¢ pomocy, gdy doswiadcza krzywdzenia. Przekonuj, ze bezpieczenstwo oraz zycie bez przemocy fo jej prawo. Badz uwazna i uwazny
na wszelkie przejawy molestowania seksualnego — nie lekcewaz zadnych sygnatow, wierz w to, co mowi dziewczyna, badz po jej stronie,
dziataj zdecydowanie.

POKAZUJ POZYTYWNE WZORCE.

Proponuj dziewczetom ksigzki, filmy, spotkania z kobietami, ktére realizujg sie w roznych obszarach zycia, takze tych, ktore uznaje sie ste-
reotypowo za ,meskie”. Zachec¢ do poznawania historii kobiet. Daj szczegdlne wsparcie dziewczynce, gdy jej zainteresowania, aktywnosc,
zachowania nie mieszczg sie w tradycyjnym, oczekiwanym spotecznie schemacie ptci.
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