


Malenkie panstwo na koncu swiata

Suazi to kraj o powierzchni troche ponad 17 tys. km?, czyli
mniej wiecej wielkosci wojewddztwa podkarpackiego, za-
mieszkany przez okoto 1,5 min ludzi. Lezy w Afryce potudnio-
wej i graniczy z Mozambikiem oraz Republikag Potudniowej
Afryki. Jego stolicg jest Mbabane, a siedziba parlamentu
i kréla znajduje sie w Lobambie.

Kraj ten charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem kraj-
obrazéw. Przy granicy z Mozambikiem rozciggajg sie gory,
na wschodzie — réwninne sawanny, a lasy deszczowe z roz-
norodng roslinnosciag porastajg pétnocny

zachdd kraju. Wystepuje tu klimat zwrot-

nikowy wilgotny z dwiema porami desz-

czowymi: od marca do kwietnia oraz od

wrzesnia do paZzdziernika.

Monarchia absolutna —
szansa czy zagrozenie?

Suazi jest obecnie jednym z nielicznych

krajow na $wiecie, w ktoérych nadal panuje

monarchia absolutna. Gtowa panstwa jest

otaczany wielkim kultem krél Mswati I,

ktory panuje od 1986 roku.

Z zatozenia monarchia wigze sie z trady-

cjg, stabilizacjg, odpowiedzialnoscig za

swoj naréd | powaga petnionego urzedu. Jednak taki system
pozwala krélowi na zycie ponad stan, wydawanie pieniedzy
z kasy paristwowej, dbanie tylko o siebie i swoich bliskich.
Krol jest gtowa paristwa i moze zmieni¢ prawo, a nawet na-
zwe swego kraju na Krélestwo eSwatini, czyli ziemie Suazi, co
uczynit na 50-lecie istnienia panstwa.

Chociaz wiekszos¢ mieszkancow jest chrzescijanami roz-
nych wyznan, to nadal praktykowane jest tu wielozenstwo.
Poligamia jest wpisana w tradycje. Obecny krél ma 15 zon,
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cho¢ trzy z nich uciekty. Jego ojciec, ktéry zmart w wieku
82 lat, miat 70 Zon i ponad 200 dzieci.

Suazi ma wielki potencjat turystyczny, niestety nie jest on pra-
wie w ogole wykorzystywany. Wiekszo$¢ mieszkancow kraju
zyje ponizej progu ubdstwa, a co drugi zdolny do pracy czto-
wiek jest bezrobotny.

Magia tradycji a zony krola

Co roku w sierpniu lub na poczatku wrzesnia w Suazi odby-

wa sie tradycyjny taniec trzcin. Mtode dziewczyny z kazdego
zakatka tego kraju przybywajg na stadion
i sktadajg w hotdzie krélowej matce $wiezo
Scietg trzcine. Niektére dziewczynki majg
tylko kilka lat i czesto nie rozumiejg, po co
tu sg i dlaczego to robia.
Najwazniejszym momentem uroczystosci
jest taniec krola, ktéry wita sie z kazda gru-
pa i wypatruje kandydatki na nowa zone.
Wiele tancerek marzy, aby zosta¢ jego
zong i przygotowuje sie na to Swieto caty
rok, widzac w tym szanse na lepsze zycie.
Kobiety sg podporzadkowane mezczy-
znom i nie majg prawa wtasnosci. Bez ich
zgody nie moga mie¢ paszportu, podpisac
umowy czy zatozy¢ konta w banku.

Jak szerzyé swiadomos$¢ zdrowotng?

Wedtug COSPE, wtoskiej organizacji dziatajgcej na terenie
Suazi, jest tu najwyzszy na $wiecie odsetek nosicieli wirusa
HIV i chorych na AIDS — problem dotyczy ponad jednej trze-
ciej spoteczeristwa. Czesto bardzo mtode dziewczyny wycho-
dzg za maz i musza dzieli¢ sie swoim mezem z innymi zona-
mi. Sg narazone na zakazenie i rozwdéj choroby, gdyz bojg sie
przyjmowac leki, aby nie by¢ przesladowane i napietnowane.



Szanuj drugiego cztowieka
| jego prawo do wolnosci

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

Szanowac kogos to znaczy powazac te osobe, odnosi¢ sie do niej z szacunkiem. Czym zatem
jest szacunek dla innych ludzi? Najprosciej rzecz ujmujac — to stosunek do oséb uwazanych
za wartosciowe, godne uznania. Szacunek jest wartoscig moralna. To sposéb, w jaki nalezy
traktowac innych ludzi i samego siebie, aby nie narusza¢ godnosci tych oséb i wtasnej. Z kolei
godnos¢ cztowieka wynika z jego natury, jest wrodzong i niezbywalng cechg kazdego cztowie-
ka, niezalezng od ptci, wieku, kondycji umystowej i fizycznej, wyksztatcenia, stanu posiadania
czy pozycji spotecznej. Jest wynikiem jego podmiotowosci jako osoby. Zeby lepiej zrozumieé,
co to oznacza, przywotajmy stowa Janusza Gajdy: ,chodzi nie tylko o wiernos¢ sobie, o po-
twierdzenie siebie, ale i o uwiarygodnienie wtasnych wartosci w tgcznosci z drugim cztowie-
kiem, o realizowanie sie w kontaktach interpersonalnych w sposéb zgodny z wtasciwg, oso-
bowg wtasng godnoscig”’. Godnosé cztowieka jest wiec potwierdzana w relacjach z innymi
ludZmi. Poszanowanie godnos$ci wymaga otwartosci, wrazliwos$ci, uwaznosci, zrozumienia po-
trzeb drugiego cztowieka, gotowosci do respektowania jego praw i praktycznej umiejetnosci
tworzenia przestrzeni do uzewnetrzniania jego prawa do wolnosci osobistej. Jest relacjg wza-
jemna: ja szanuje godnos$¢ drugiego cztowieka i mam prawo oczekiwaé od niego tego samego.

T J. Gajda, Wolnosc podstawowym warunkiem godnosci cztowieka [w:] A. M. de Tchorzewski (red.), Wolnosc
Jjako wartosc i problem edukacyjny, Wers, Bydgoszcz 1999, s. 21.
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Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny

Cele sukces - Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do szacunku.

Krok 2 - Uczen zdaje sobie sprawe z tego, jak moze czué sie osoba,
ktorg pozbawiono prawa do szacunku lub je ograniczono.

Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$c¢ budowania w klasie relagji
opartych na wzajemnym szacunku.

e e Poproél uc;niQw, by utworzyli kilkuosobowe zespoty. Kazdej grupie daj kartke z ponizszymi
wypowiedziami:

Jestes beznadziejny!

Do niczego sie nie nadajesz!

Nikt inny nie wymyslitby takiej gtupoty!
Co ty sobie wtasciwie wyobrazates?!
Jak zwykle sie nie popisates!

Zamknij sie!

Nie bede cie stuchat!

Wygladasz w tym gtupio!

Wygadujesz bzdury!

Zréb cos z tymi wtosami!

Jak ty wygladasz?!

Jestes nudny!

Popros, aby uczniowie sprobowali okresli¢:
Co tgczy te wypowiedzi? Co jest ich cechg wspdéing?
Jak czuje sie cztowiek, do ktérego sg kierowane takie komunikaty?
Wyrazem czego moga by¢ te wypowiedzi?
Czy byli adresatami takich komunikatéw?
Jak sie wowczas czuli?

Daj uczniom czas na swobodne rozmowy w zespotach. Nastepnie popros o refleksje podsumowujace.
Mozesz jeszcze raz zadaé te same pytania.

Sprébuj pokierowa¢ rozmowa tak, aby uczniowie zwrdcili uwage, ze zaprezentowane komunikaty sg
wyrazem braku szacunku dla drugiego cztowieka. Mozesz zaznaczy¢, ze pozbawiona szacunku relacja
z drugim cztowiekiem wywotuje negatywne emocje, przede wszystkim uczucie upokorzenia, ponizenia.
Pojawiajg sie one woéwczas, gdy ktos z nas kpi, wyraza wobec nas pogarde, wymaga czegos, czego
nie jesteSmy w stanie wykonaé, nie szanuje naszych praw, zakazuje nam czegos lub cos$ nakazuje,
o$miesza nas.

Zapytaj uczniow:
W czym przejawia sie szacunek wobec innych ludzi?

Pozwdl uczniom na swobodne rozmowy w zespotach, podsumowujac je, sprobujcie zdefiniowac, czym
jest szacunek dla drugiego cztowieka.
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Zaproponuj uczniom wspodlne obejrzenie reportazu.
Wyjasnij, ze akcja filmu rozgrywa sie w Suazi, a boha-

. . . . . Fil
terkami sg tamtejsze dziewczynki i mtode kobiety. - Zapmiedz
projekcja
i refleksja
Zapros uczniow do podzielenia sie refleksjami zwigza-
nymi z projekcja filmu.
Rézne oblicza szacunku Zadanie
Popro$ uczniow, aby dobrali sie w kilkuosobowe Miode dziewczeta biorg udziat w taricu trzcin.
zespoty. Zaproponuj nastepujace tematy do dyskus;ji:
Szacunek dla wolnosci cztowieka: na czym polega,
W CzZym sie przejawia.
Szacunek dla ciata cztowieka: na czym polega, w czym sie przejawia.
Szacunek dla wrazliwosci, duchowosci cztowieka: na czym polega, w czym sie przejawia.
Szacunek dla pogladéw i przekonan: na czym polega, w czym sie przejawia.
Daj zespotom mozliwos$¢ wyboru zagadnienia, ktdre chcg omowic, zarezerwuj czas na swobodne roz-
mowy. Po dyskusji w grupach popros o podzielenie sie refleksjami.
Na zakonczenie zaje¢ popro$ ucznidw, aby sprobowali przeksztatci¢ wypowiedzi zapisane na kart-
kach, ktére otrzymali na poczatku lekcji, w komunikaty wyrazajgce szacunek dla drugiego cztowieka.
Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy: Podsumowanie

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ;

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osoba ;

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy

Podkres|, ze wyrazenie ,darzy¢ kogo$ szacunkiem” oznacza obdarowywacé kogo$ czyms
waznym. Okazywanie szacunku drugiemu cztowiekowi to dawanie mu szansy na rozwdj, na
stawanie sie lepszym cztowiekiem. Jest fundamentem jego godnosci. Prawo do szacunku jest
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Praca w Spice Girls — zaktadzie produkcji sosu z papryczek — zapewnia kobietom niezaleznos¢.

podstawowym prawem kazdego cztowieka zagwarantowanym w Konstytucji Rzeczypospolite]
Polskiej. W artykule 30. tego dokumentu zapisano: ,przyrodzona i niezbywalna godnos¢
cztowieka stanowi zrédto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest podstawowym obowigzkiem wtadz publicznych” Natomiast
artykut 32. gtosi, ze ,nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu publicznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”.

Przypomnij, ze osoba, ktdrej nie okazuje sie szacunku, czuje sie ponizona, rozgoryczona,
osamotniona, skrzywdzona, zawstydzona, upokorzona. Moze chcie¢ zrewanzowac sie komus,
kto okazuje jej brak szacunku, takg samg postawa.

Zaproponuj uczniom, aby zastanowili sie, w jaki sposéb mogg zadba¢ o zachowanie zasady
wzajemnego szacunku w klasie. Niech swoje propozycje zapiszg na karteczkach. Zbierz
karteczki. Wré¢ do tego zagadnienia na kolejnej lekcji. Porozmawiajcie na temat propozycji
zgtoszonych przez ucznidw.
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